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ค าย่อภาษาอังกฤษ 

 พลาสติก สามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้หลากหลาย ขึ นกับวัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัย เช่น การแบ่งประเภทพลาสติกตามสมบัติ

ทางความร้อน หรือการแบ่งประเภทของพลาสติกตามความสามารถในการน ากลับมาหมุนเวียน หรือรีไซเคิล ( Recylcle) ได้ เป็นต้น บทความนี ได้

กล่าวถึงประเภทของพลาสติกหลายชนิดที่ได้มีการศึกษาวิจัยและอ้างอิงถึงในบทความวิจัยต่าง ๆ อย่างหลากหลาย ซ่ึงมีค าย่อภาษาอังกฤษของพลาสติก

แต่ละชนิด ดังนี  พอลิเอธิลีน (Polyethylene: PE) พอลิไวนิลคลอไรด์ (Polyvinyl chloride: PVC) พอลิโพรพิลีน (Polypropylene: PP) พอลิสไตรีน 

(Polystyrene: PS) พอลิคาร์บอเนต (Polycarbonate: PC) พอลิเอธิลีนเทเรพฟธอลเลต (Polyethylene terephthalate: PET) พอลีเอสเตอร์ 

(Polyester: PES) พอลิยูรีเทน (Polyurethane: PUR) และพอลิเอไมด์ (Polyamide: PA) ซ่ึงโดยทั่วไปแล้วถูกเรียกว่า ไนลอน (Nylon) 

______________________________________________________________________________________________________________ 

 

บทน้า 
ไมโครพลาสติกเป็นมลพิษทางสิ่งแวดล้อมที่ถูกกล่าวถึงและได้รับความสนใจเป็นอย่างมากในปัจจุบัน 

เนื่องจากปัจจุบันนี้ปริมาณของขยะพลาสติกนั้นเพ่ิมจ านวนขึ้นอย่างรวดเร็ว และโดยส่วนมากมักถูกจัดการอย่างไม่
ถูกหลักสุขาภิบาล ขยะพลาสติกที่เกิดขึ้นบนบกเหล่านี้ ส่วนหนึ่งอาจถูกพัดพาลงสู่แหล่งน้ าและทะเล จนก่อให้เกิด
ปัญหาแพขยะทะเลได้ในที่สุด พลาสติกนั้นเป็นขยะที่มีน้ าหนักเบาและไม่สามารถย่อยสลายได้ในระยะเวลาอันสั้น 
จึงสามารถถูกพัดพาออกไปไกลจากแหล่งก าเนิดได้ และสามารถสลายตัวกลายเป็นชิ้นพลาสติกที่มีขนาดเล็กลงได้
เมื่อถูกแสงแดด หรือแรงกระแทกจากคลื่น ลม และกระแสน้ าในแหล่งน้ าและทะเล พลาสติกที่แตกตัวเป็นชิ้นเล็ก 
ๆ เหล่านี้ สามารถแพร่กระจายได้ง่าย สามารถถูกสะสมโดยสิ่งมีชีวิตในแหล่งน้ า อีกท้ังยังสามารถเป็นวัสดุตัวกลาง
ที่สะสมสารพิษอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมอีกด้วย ด้วยเหตุนี้จึงท าให้นักวิจัยทั่วโลกให้ความสนใจศึกษาการจัดการ
ขยะพลาสติกและสถานการณ์การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกตั้งแต่ต้นน้ า (แหล่งก าเนิดบนบก) กลางน้ า (แหล่งน้ า
จืดผิวดิน) ไปจนถึงปลายน้ า (ทะเลและมหาสมุทร) เป็นจ านวนมาก นอกจากนั้นแล้วยังได้มีการเริ่ มศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในระบบการผลิตน้ าประปาเพ่ือการบริโภคและอุปโภคอีกด้วย เพ่ือมุ่งหวังให้
เกิดความเข้าใจต่อสถานการณ์การปนเปื้อนของขยะพลาสติกและไมโครพลาสติกอย่างรอบด้าน จนสามารถน าไปสู่
แนวทางการบริหารจัดการขยะพลาสติก และการแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
ยั่งยืนต่อไป 

 
นิยามและประเภทของไมโครพลาสติก 

ไมโครพลาสติก (Microplastic) หมายถึง ชิ้นส่วนของพลาสติก (Plastic fragment) หรือพอลิเมอร์
สังเคราะห์ ที่มีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร (Horton et al., 2017; Horton and Dixon, 2018; Jiang, 2018) ซึ่ง
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ตามแหล่งที่มา ดังนี้ 
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1) ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ (Primary microplastic) คือ พลาสติกที่ถูกสังเคราะห์ขึ้นมาให้มีขนาดเล็ก
กว่า 5 มิลลิเมตร เพ่ือการใช้ประโยชน์เฉพาะด้าน (รูปที่ 1) เช่น เม็ดพลาสติกบริสุทธิ์1 (Nurdle) กลิตเตอร์2 
(Glitter) เม็ดบีดส์3 (Beads) หรือไมโครบีดส์ (Microbeads) 

 

 
รูปที่ 1 ภาพแสดงไมโครพลาสติกปฐมภูมิชนิดต่าง ๆ  

ได้แก่ (ก) เม็ดพลาสติกบริสุทธิ์ (ข) กลิตเตอร์ และ (ค) เม็ดบีดส์ 
ที่มา: (ก) Horton and Dixon (2018), (ข) อรัณย์ หนองพล (2561), (ค) Way Magazine (2015) และ https://imgur.com/gallery/aSWGw 

 
2) ไมโครพลาสติกทุติยภูมิ (Secondary microplastic) คือ พลาสติกที่เกิดจากกระบวนการสลายตัว

ของพลาสติกขนาดใหญ่จนกลายเป็นชิ้นส่วน (Fragment) เส้นใย (Fiber) หรือแผ่นฟิล์ม (Film) ของพลาสติกที่มี
ขนาดเล็กลง (รูปที่ 2) กระบวนการสลายตัวของพลาสติกขนาดใหญ่ให้กลายเป็นพลาสติกขนาดเล็กนี้ สามารถเกิด
ได้ทั้งโดยกระบวนการย่อยสลายทางกล (Mechanical degradation) กระบวนการย่อยสลายทางเคมี (Chemical 
degradation) กระบวนการย่อยสลายทางชีวภาพ (Biological degradation) และกระบวนการย่อยด้วยแสง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งรังสีอัลตราไวโอเลต (UV degradation) 

 

 
รูปที่ 2 ภาพแสดงไมโครพลาสติกทุติยภูมชินิดต่าง ๆ ได้แก่ (ก) ชิ้นส่วน (Fragment) พลาสติก (ข) เส้นใย (Fiber) 

พลาสติก และ (ค) ฟิล์ม (Film) พลาสติก 
ที่มา: Wang et al. (2018) 

                                                           
1 เม็ดพลาสติกบริสุทธิ์ (Nurdle) คือ วัตถุดิบต้ังต้นของการผลิตพลาสติกทุกประเภท มีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร จึงท าให้สามารถปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อมระหว่างกระบวนการขนส่งและ
การผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อืน ๆ ได้ (Horton and Dixon, 2018) 
2 กลิตเตอร์ (Glitter) คือ สารตกแต่งอาหารที่ผลิตมาจากส่วนผสมที่มีส่วนประกอบของพลาสติกขนาดเล็ก ปัจจุบันได้รับความนิยมในการถูกน ามาใช้ตกแต่งอาหาร เพื่อให้อาหารมี
ความเงางาม น่ารับประทาน (อรัณย์ หนองพล, 2561) 
3 เม็ดบีดส์ (Beads) หรือ ไมโครบีดส์ (Microbeads) คือ พลาสติกขนาดเล็กที่ถูกผลิตข้ึนเพื่อใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวหน้าและผิวกาย (Pesonal 
care products) เช่น เจล/ครีมล้างหน้า สบู่อาบน้ า สครับขัดผิวกาย สบู่/เจลล้างมือ ยาสีฟัน ยาทาเล็บ ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดในครัวเรือน (Household care products) 
เนื่องจากมีความสามารถในการขัดถู มีประสิทธิภาพในการปลดปล่อยสารออกฤทธิ์ (Active ingredients) มีความสามารถในการยืดอายุของผลิตภัณฑ์ (Shelf life) และมีราคาถูก 
(State of NSW and Environmental Protection Authority, 2016) 

(ก) (ข) (ค)

(ค)(ข)(ก)
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ที่มาของการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน ้าผิวดิน 

 การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในแหล่งน้ าจืดนั้น ในกรณีที่เป็นการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกปฐมภูมิ
นั้น มักมีที่มาจากการใช้ประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ที่มีไมโครพลาสติกชนิดดังกล่าว
เป็นส่วนประกอบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปนเปื้อนของเม็ดบีดส์ที่เป็นส่วนผสมของเครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์ท าความ
สะอาดผิวหน้าและผิวกาย และผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดในครัวเรือน ในน้ าเสียจากบ้านเรือน แล้วถูกปล่อยออกมา
สู่แหล่งน้ าผิวดิน หรือการปนเปื้อนของเม็ดพลาสติกบริสุทธิ์ที่หลุดรอดออกมาจากกระบวนการผลิตและปนเปื้อนสู่
น้ าเสียในกระบวนการผลิต เป็นต้น (Medrano et al., 2015; Horton and Dixon, 2018) เช่น ผลการศึกษาของ 
Napper (2015) ซึ่งรายงานว่าการใช้สครับที่มีเม็ดบีดส์เป็นส่วนผสมล้างหน้า 1 ครั้ง ก่อให้เกิดการปนเปื้อนของ
เม็ดบีดส์ลงสู่น้ าเสียครัวเรือนและแหล่งน้ าผิวดิน ได้เป็นจ านวนถึง 4 ,594–94,500 ชิ้น นอกจากนั้น Napper 
(2015) ยังได้ประมาณการว่าการด ารงชีวิตประจ าวันของประชากร 1 คน อาจเป็นสาเหตุของการปนเปื้อนไมโครพ
ลาสติก (ชนิด PE) ประมาณ 40.5–215 กรัมต่อวัน แม้ว่าปัจจุบันน้ าเสียจากครัวเรือนและชุมชนโดยส่วนมากจะถูก
รวบรวมและน าไปบ าบัดก่อนปล่อยสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ หรือแหล่งน้ าผิวดินก็ตาม หากแต่ไมโครพลาสติกนั้นเป็น
สารมลพิษที่มีขนาดเล็ก ไม่ละลายน้ า และมีน้ าหนักเบา ท าให้มลพิษชนิดนี้ไม่สามารถถูกบ าบัดด้วยกระบวนการ
บ าบัดน้ าเสียได้ จึงเล็ดรอดออกจากระบบบ าบัดน้ าเสียออกมาพร้อมกับน้ าเสียที่ผ่านการบ าบัดแล้วสู่ธรรมชาติได้ใน
ที่สุด 
 ในขณะที่การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกทุติยภูมิ (Secondary microplastic) ในแหล่งน้ าจืดนั้น มักเกิด
จากการทิ้งขยะพลาสติกลงสู่แหล่งน้ าจืดโดยตรง (Illegal dumping) การจัดการขยะพลาสติกที่ไม่ถูกวิธีและไม่
ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล (Mismanagement) การสูญหาย/ตกหล่นของอุปกรณ์ตกปลา (Fishing gear) และ
กิจกรรมของมนุษย์ที่ต้องใช้น้ าในการท าความสะอาดเสื้อผ้าและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มีพลาสติกเป็นองค์ประกอบ เช่น 
การซักเสื้อผ้าที่ท ามาจากเส้นใยสังเคราะห์ รวมไปถึงการหลุดรอดของพลาสติกจากกระบวนการขนส่งทางน้ า 
(Shipping cargo) เป็นต้น (รูปที่  3) (Browne et al., 2011; Pirc et al., 2016; Horton and Dixon, 2018, 

Mcllwraith et al., 2019) ขยะพลาสติกที่ถูกทิ้งลงสู่แหล่งน้ าเหล่านี้จะสลายตัวไปตามระยะเวลา โดยมีแสงแดด
หรือรังสีอัลตราไวโอเลตเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาท าให้กระบวนการย่อยสลายขยะพลาสติกขนาดใหญ่ให้มีขนาดเล็กลง
จนเป็นไมโครพลาสติกเกดิได้รวดเร็วยิ่งขึ้น  
 

 
รูปที่ 3 ภาพแสดงตัวอย่างที่มาของการปนเปื้อนไมโครพลาสติกทุติยภูมิในแหล่งน้ าจืด 

ที่มา: สุวรรณา เตียรถ์สุวรรณ (2561) 
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 ปัจจุบันพบว่าพลาสติกที่มักถูกน ามาใช้ประโยชน์และผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทต่าง ๆ อย่างหลากหลาย
ที่มักประกอบไปด้วยพลาสติก 6 ชนิด ได้แก่ PP PE PVC PUR PET และ PS และพบว่าการใช้ประโยชน์จาก
พลาสติกเหล่านี มีค่าสูงถึง 80% ของปริมาณการใช้ประโยชน์จากพลาสติกทั งหมด (PlasticsEurope, 2015) ส่วน
ขยะพลาสติกที่มักถูกพบในแหล่งน  าผิวดินและอาจเป็นสาเหตุของการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน  านั น 
พบว่ามีหลายชนิดด้วยกันดังแสดงในตารางที่ 1 
  
ตารางที่ 1 ชนิดของพลาสติกท่ีถูกน ามาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ และมักถูกพบเป็นขยะพลาสติกในแหล่งน้ าจืด 

ประเภทของ 
ผลิตภัณฑ์พลาสติก 

ชนิดของพลาสติก* 
PE PVC PP PS PET PA PES 

ถุงก๊อบแกบ๊        
ถุงพลาสติกอื่น ๆ        
ถุง/ห่อขนม ถุงฟอยล ์        
ขวดน้ าดื่ม ขวดพลาสตกิ        
ฝาพลาสติก        
หลอด        
กล่องโฟมบรรจุอาหาร        
ภาชนะพลาสติกบรรจุอาหาร        
ช้อน ส้อม มีด ไม้จิ้มพลาสติก        
เชือก        

หมายเหตุ: * อ้างอิงประเภทของพลาสติกจากการอธิบายค าย่อภาษาอังกฤษในส่วนแรกของบทความ 

 

สถานการณ์การปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน  าจืด 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสถานการณ์การปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน  าจืดได้รับความสนใจจาก
นักวิทยาศาสตร์อย่างกว้างขวาง และมีรายงานผลการวิจัยพบการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน  าจืดต่าง ๆ ทั่ว
โลก อย่างไรก็ดี ปัจจุบันยังไม่มีการพัฒนาวิธีการเก็บตัวอย่าง การเตรียมตัวอย่าง และการตรวจวัดไมโครพลาสติก
ที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน จึงท าให้ผลการศึกษาของงานวิจัยแต่ละชิ นนั นไม่สามารถถูกน ามาเปรียบเทียบกันได้
โดยตรง ตัวอย่างวิธีการศึกษา และผลการศึกษาการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน  าจืดต่าง ๆ สรุปได้ดังตาราง
ที่ 2 ผลการศึกษาของตัวอย่างงานวิจัยพบว่าไมโครพลาสติกที่ปนเปื้อนในแหล่งน  านั นมีปริมาณแตกต่างกันไปในแต่
ละพื นที่ศึกษา ไมโครพลาสติกท่ีพบปนเปื้อนในแหล่งน  าจืดโดยส่วนมากเป็นประเภทเส้นใย (Fiber) และแหล่งที่มา
ของการปนเปื้อนไมโครพลาสติกนั นพบว่ามาจากทั งภาคอุตสาหกรรม และภาคครัวเรือน  
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ตารางที่ 2 สรุปสถานการณ์การปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน้ าจืดในประเทศต่าง ๆ 
สถานที่ศึกษา ขนาดไมโครพลาสติก ผลการศึกษา เอกสารอ้างอิง 

ทะเลสาบเจนีวา  
(Geneva lake)  
ประเทศสวิตเซอร์แลนด ์

300 ไมโครเมตร  
ถึง 5 มิลลิเมตร 

- พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิ จ านวน 1-7 
ช้ินในน้ าปริมาตร 1 ลติร 

- พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิประมาณ 
55,000 ช้ินต่อพ้ืนท่ี 1 ตารางกิโลเมตร 

- แหล่งที่มาของการปนเปื้อน คือ กจิกรรมของ
มนุษย์ริมทะเลสาบ และพื้นท่ีรอบทะเลสาบ รวม
ไปถึงต้นน้ าของทะเลสาบ 
 

Faure et al. 
(2012) 

ทะเลสาบลอเรนเทียน  
(Laurentian Great 
lakes)  
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

0.355 มิลลิเมตร 
ถึง > 4.75 มิลลิเมตร 

- พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิเฉลี่ย
ประมาณ 43,000 ช้ินต่อพ้ืนท่ี 1 ตารางกิโลเมตร  

- พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิสูงถึง 
466,000 ช้ินต่อพ้ืนท่ี 1 ตารางกิโลเมตร ในพื้นที่
ใกล้กับชุมชนเมือง 

- แหล่งที่มาของการปนเปื้อน คาดวา่คือเม็ดบดีส์ที่
เป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด
ผิวหน้าและผิวกาย 

- อย่างไรก็ดี พบว่าร้อยละ 20 ของอนุภาคของแข็ง
ที่พบและคาดว่าคือไมโครพลาสตกินั้น แท้จริง
แล้วคือเถ้าของถ่านหิน  
 

Eriksen et al. 
(2013) 

ทะเลสาบฮอฟสโกล  
(Hovsgol lake)  
ประเทศมองโกเลีย 

0.355 มิลลิเมตร 
ถึง >4.75 มิลลิเมตร 

- พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิเฉลี่ย
ประมาณ 20,264 ช้ินต่อพ้ืนท่ี 1 ตารางกิโลเมตร 

- ร้อยละ 81 ของไมโครพลาสติกที่ตรวจวัดได้มี
ขนาดเล็กกว่า 4.75 มิลลิเมตร  
 

Free et al. 
(2014) 

ทะเลสาบไทฮู  
(Taihu lake)  
ประเทศจีน 

5 ไมโครเมตร - พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิ จ านวน 3.4-
25.8 ช้ินในน้ าปริมาตร 1 ลิตร 

- พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิประมาณ 
10,000-6,800,000 ช้ินต่อพ้ืนท่ี 1 ตาราง
กิโลเมตร 

- ไมโครพลาสติกที่ตรวจพบโดยส่วนมากเป็น
ประเภทเส้นใยขนาด 100-1,000 ไมโครเมตร 
โดยเป็นพลาสติกชนิดเซลโลเฟน (Cellophane)4 
 

Su et al. (2016) 

                                                           
4 เซลโลเฟน (Cellophane) คือ แผ่นฟิล์มพลาสติกใส มักถูกน ามาท าเป็นถุงส าหรับเก็บอาหาร ขนม (คุกกี้ ผลไม้แห้ง ลูกกวาด) และอาหารที่มีไขมันสูง เป็นฟิล์มพลาสติกที่สามารถถูก
ย่อยสลายได้โดยจุลินทรีย์ที่มีอยู่ในธรรมชาติ (100% biodegradable) เนื่องจากเนื้อฟิล์มประกอบด้วยโมเลกุลของเซลลูโลส โดยฟิล์มที่ไม่มีสารเคลือบจะใช้เวลา 10-30 วันในการย่อย
สลายเมื่อถูกฝังกลบ ส่วนฟิล์มที่ถูกเคลือบจะใช้เวลาในการย่อยสลายประมาณ 90-120 วัน (ธนาวดี ลี้จากภัย, 2546) 



วารสารสิ่งแวดล้อม, ปีที่ 23 (ฉบับที่ 2), 2562 

6 
 

สถานที่ศึกษา ขนาดไมโครพลาสติก ผลการศึกษา เอกสารอ้างอิง 
ทะเลสาบวินนิเพก  
(Winnipeg lake)  
ประเทศแคนาดา 

<5 มิลลิเมตร - พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิประมาณ 
53,000-748,000 ช้ินต่อพ้ืนท่ี 1 ตารางกิโลเมตร 

- ไมโครพลาสติกที่ตรวจพบเป็นไมโครพลาสติก
ทุติยภูมิ ประเภทเส้นใย พิลม์ (Film) และโฟม 
(Foam) และตรวจไม่พบเม็ดบีดสใ์นตัวอย่างน้ า 
 

Anderson et al. 
(2017) 

ทะเลสาบ 20 แห่ง 
แม่น้ าแยงซี (Yangtze 
river) และแม่น้ าหาน
เจียง (Hanjiang river) 
ในเมืองหวูฮัน (Wuhan 
city)  
ประเทศจีน 

50 ไมโครเมตร 
ถึง 5,000 ไมโครเมตร 

- พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิประมาณ 
1,660-8,925 ช้ินต่อพ้ืนท่ี 1 ตารางกิโลเมตร 

- ไมโครพลาสติกที่ตรวจพบโดยส่วนมากพลาสติก
ชนิด PET และ PP ที่เป็นเส้นใย ที่มีสี และ
มากกว่าร้อยละ 80 ของไมโครพลาสติกที่ตรวจ
พบมีขนาดเล็กกว่า 2 มิลลเิมตร 

- ปริมาณไมโครพลาสติกถูกพบมากในแหล่งน้ าท่ี
อยู่ใกล้กับพื้นที่เมืองและชุมชน 
 

Wang et al. 
(2017) 

เขื่อนซานเสียต้าป้า 
หรือ เขื่อนสามผา 
(Three Gorges 
Reservoir) ที่รับน้ าจาก
แม่น้ าแยงซี (Yangtze 
river)  
ประเทศจีน  

50 ไมโครเมตร 
ถึง 5,000 ไมโครเมตร 

- พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิ จ านวน 
1,597-12,611 ช้ินในน้ าปริมาตร 1 ลูกบาศก์
เมตร 

- ไมโครพลาสติกที่ตรวจพบโดยส่วนมากเป็น
พลาสติกชนิด PS PP และ PE และมีลักษณะเป็น
เส้นใยใส  

- ปริมาณไมโครพลาสติกถูกพบมากในแหล่งน้ าท่ี
อยู่ใกล้กับพื้นที่เมืองและชุมชน 

- นอกจากน้ันยังตรวจพบการปนเปือ้นสารมลพิษ
จ าพวกตัวท าละลายอินทรีย์และอนุพันธ์ของ
ผลิตภณัฑ์ยาในไมโครพลาสติกอีกด้วย 
 

Di and Wang 
(2017) 

แม่น้ าดานูบ  
ประเทศออสเตรียน 

<2 มิลลิเมตร  
ถึง 20 มิลลิเมตร 

- พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิสูงสุด 
จ านวน 17,349 (ค่าเฉลี่ย 316±4,664) ช้ินในน้ า
ปริมาตร 1,000 ลูกบาศก์เมตร 

- ร้อยละ 79.4 ของไมโครพลาสติกที่ตรวจพบเป็น
พลาสติกทีเ่ป็นสารตั้งต้นหรือวัตถดุิบส าหรับการ
อุตสาหกรรม มลีักษณะเป็นเม็ด และเกล็ด
พลาสติก 
 

Lechner et al. 
(2014) 

คลองอัมสเตอร์ดมั 
(Amsterdam canal) 
ประเทศเนเธอร์แลนด ์

10 ไมโครเมตร 
ถึง 5,000 ไมโครเมตร 

- พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสตกิ จ านวน 47-
187 (ค่าเฉลี่ย 100) ช้ินในน้ าปริมาตร 1 ลิตร 

- ไมโครพลาสติกที่ตรวจพบโดยส่วนมากเป็น
ประเภทเส้นใย 

Leslie et al. 
(2017) 
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 งานวิจัยเกี่ยวกับการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน  าจืดบางส่วน ไม่เพียงด าเนินการตรวจนับปริมาณ
การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในแหล่งน  าเท่านั น หากแต่ยังได้ด าเนินการศึกษาถึงชนิดของพลาสติกที่ปนเปื้อน
ในแหล่งน  านั นอีกด้วย ดังสรุปในตารางที่ 3 ซึ่งพบว่าประเภทของพลาสติกที่พบมากในแหล่งน  าจืด คือ PE PP PS 
และ PET ซึ่งเป็นชนิดของพลาสติกที่ใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพ่ือการอุปโภคบริโภคของมนุษย์หลายชนิด
ด้วยกัน (ตารางที่ 1) เช่น ถุงก๊อบแก๊บ ถุงพลาสติก ถุงขนม ฝาพลาสติกของบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ ขวดน  าดื่ม ขวด
พลาสติก หลอด ภาชนะบรรจุอาหาร กล่องโฟมบรรจุอาหาร และช้อน ส้อม มีด และไม้จิ มพลาสติก เป็นต้น  
 สืบเนื่องจากการศึกษาพบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในแหล่งน  าจืดในพื นที่ต่าง ๆ ทั่วโลก ท าให้เกิด
ความตระหนักถึงการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในระบบผลิตน  าประปาเพ่ือการอุปโภคบริโภคของมนุษย์ เนื่องจาก
แหล่งน  าดิบเพ่ือการผลิตน  าประปานั นโดยส่วนมากคือแหล่งน  าจืดผิวดินนั่นเอง ด้วยเหตุนี  Pivokonsky et al. 
(2018) จึงได้ด าเนินการตรวจวัดปริมาณไมโครพลาสติก (ขนาด 1 ถึง >10 ไมโครเมตร) ในน  าดิบที่ใช้ส าหรับผลิต
น  าประปา และน  าประปาที่ผ่านการปรับปรุงคุณภาพน  าแล้วจากโรงงานผลิตน  าประปา 3 แห่งของประเทศ
สาธารณรัฐเช็ก (กระบวนการและขั นตอนการผลิตน  าประปาของการศึกษานี เป็นกระบวนการเดียวกันกับขั นตอน
การผลิตน  าประปาของประเทศไทย) ผลการศึกษาพบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติก จ านวน 1,473-3,605 ชิ น
ในน  าดิบปริมาตร 1 ลิตร และ 338-628 ชิ นในน  าประปาที่ผ่านกระบวนการบ าบัดปริมาตร 1 ลิตร ผลการศึกษา
แสดงให้เห็นว่ากระบวนการบ าบัดน  าดิบเพ่ือผลิตน  าประปานั นสามารถบ าบัดไมโครพลาสติกออกจากน  าดิบได้ถึง
ร้อยละ 80 และยังพบว่าร้อยละ 95 ของไมโครพลาสติกที่ตรวจพบในตัวอย่างน  าดิบและน  าที่ผ่านกระบวนการ
บ าบัดแล้วนั นเป็นไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร และชนิดของพลาสติกที่ตรวจพบโดยส่วนมาก 
(มากกว่าร้อยละ 70) ได้แก่ PET PP และ PE นอกจากนั นแล้ว Kosuth et al. (2018) ยังได้รายงานการปนเปื้อน
ไมโครพลาสติกขนาดใหญ่กว่า 2.5 ไมโครเมตร ในน  าประปาจ านวน 159 ตัวอย่าง ซึ่งได้เก็บมาจากระบบประปา
ของประเทศต่าง ๆ 14 ประเทศ ได้แก่ คิวบา เอกวาดอร์ อังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมัน อินเดีย อินโดนีเซีย ไอร์แลนด์ 
อิตาลี เลบานอน สโลวาเกีย สวิตเซอร์แลนด์ ยูกันดา และสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาพบการปนเปื้อนของไมโครพ
ลาสติก จ านวน 0-61 (ค่าเฉลี่ย 5.45) ชิ นในน  าดิบปริมาตร 1 ลิตร และร้อยละ 81 ของตัวอย่างน  าที่ศึกษานั นมีการ
ปนเปื้อนของอนุภาคที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ (Anthropogenic particles) โดยพบว่าร้อยละ 98.3 ของ
อนุภาคเหล่านั นมีลักษณะเป็นเส้นใยขนาด 0.1-5 มิลลิเมตร 
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ตารางที่ 3 ชนิดของพลาสติกท่ีจ าแนกได้จากไมโครพลาสติกท่ีปนเปื้อนในแหล่งน้ าจืด 
แหล่งน ้า สถานที่ศึกษา ประเภทของพลาสติกทีจ่้าแนกได้จาก 

ไมโครพลาสติกที่ปนเปื้อนในแหล่งน ้า 
เอกสารอ้างอิง 

ทะเลสาบ ทะเลสาบไทฮู (Taihu lake) 
ประเทศจีน 

เซลโลเฟน (Cellophane) > PET > PES > PA > 
PP 

Su et al. 
(2016) 

ทะเลสาบ ทะเลสาบซูบาลไพน์ (Subalpine 

lake) ประเทศอิตาล ี

PE > PS > PP > PE ≈ PUR ≈ PVC ≈ PES ≈ อค
ริโลไนไตรล์ (Acrylonitrile) ≈ บิวทาไดอีน 
(Butadiene) ≈ สไตรีน (Styrene) 

Sighicelli et 
al. (2018) 

ทะเลสาบ
และแม่น้ า 

ทะเลสาบ 20 แห่ง แม่น้ าแยงซี 
(Yangtze river) และแม่น้ าหาน
เจียง (Hanjiang river) ในเมืองหวู
ฮัน (Wuhan city) ประเทศจีน 

PET > PP > PE > PA > PS Wang et al. 
(2017) 

ทะเลสาบ
และแม่น้ า 

ลุ่มน้ าคาร์พาเทียน(Carpathian 
basin) ประเทศฮังการ ี

PP > PE > PES > PS > พอลิเตตราฟลูออโรเอทิลีน 
(Polytetrafluoroethylene: PTFE) หรือ เทฟลอน 
(Teflon) > พอลิอคริเลต (Polyacrylate) 

Bordós et al. 
(2019) 

เขื่อนและ
แม่น้ า 

เขื่อนซานเสียต้าป้า หรือ เขื่อนสาม
ผา (Three Gorges Reservoir) ที่
รับน้ าจากแม่น้ าแยงซี (Yangtze 
river) ประเทศจีน  

PP > PE > PS > PC ≈ PVC Di and Wang 
(2017) 

 
บทสรุป 

การปนเปื้อนไมโครพลาสติกนั นมิได้ถูกตรวจพบเพียงเฉพาะในทะเลและมหาสมุทรเท่านั น หากแต่ยังพบ
ในแหล่งน  าจืดผิวดินทั่วโลกอีกด้วย สถานการณ์การปนเปื้อนนั นมีความแตกต่างกันไปในแต่ละพื นที่ศึกษา อย่างไรก็
ดี ผลการศึกษาโดยส่วนมากพบว่าชนิดของพลาสติกท่ีปนเปื้อนโดยส่วนมากนั น คือ พลาสติกท่ีถูกน ามาใช้ผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์พลาสติกที่ใช้ครั งเดียวแล้วทิ ง (Single-use plastic) เช่น ถุงก๊อบแก๊บ ถุงขนม ขวดและฝาขวดพลาสติก 
หลอด ช้อน ส้อม มีด และไม้จิ มพลาสติก เป็นต้น และมักพบการปนเปื้อนในปริมาณมากในพื นที่ชุมชน 
นอกจากนั นแล้วยังพบว่าน  าทิ งจากชุมชน ยังเป็นสาเหตุของการปนเปื้อนไมโครพลาสติกประเภทเส้นใยในแหล่งน  า
อีกด้วย การปนเปื้อนไมโครพลาสติกนี ยังถูกพบในแหล่งน  าดิบของน  าประปาเพ่ือการอุปโภคและบริโภคและ
น  าประปาที่ผ่านปรับปรุงคุณภาพน  าแล้วอีกด้วย ด้วยเหตุนี จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับสถานการณ์การปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน  าจืดและแหล่งน  าเพ่ือการอุปโภคในประเทศไทย เพ่ือให้
ทราบสถานการณ์การปนเปื้อนไมโครพลาสติกในปัจจุบัน อันจะสามารถเป็นประโยชน์ต่อการออกนโยบายและแนว
ทางการบริหารจัดการขยะพลาสติกและไมโครพลาสติกของหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องได้ 
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