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กาแฟ ถือได้ว่าเป็นสินค้าที่มีการซื้อขายมากที่สุดเป็นอันดับสองของโลกรองจากน้ ามันปิโตรเลียม ปัจจุบัน

วัฒนธรรมการกินกาแฟก าลังพัฒนากันอย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็น กาแฟส าเร็จรูป จากภาคอุตสาหกรรม กาแฟ
สด จากร้านกาแฟ หรือแม้กระทั้งจากในครัวเรือน ส าหรับประเทศไทยเองกระแสการบริโภคกาแฟก าลังเป็นที่จับ
ตามอง มูลค่าของอุตสาหกรรมกาแฟในประเทศไทยในปี 2561 สูงถึง 17,000 ล้านบาท มีการผลิตกาแฟ 20,000 
ตัน/ปี แต่ไม่เพียงต่อการบริโภค ซึ่งสูงถึง 120,000 ตัน/ปี และโดยเฉลี่ยแล้วคนไทยบริโภคกาแฟราว 0.5-1.0 
กิโลกรัม/ปี ถือเป็นปริมาณที่น้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับสหรัฐอเมริกา 3.5 กิโลกรัม/ปี และกลุ่มประเทศ
สแกนดิเนเวีย 10 กิโลกรัม/ปี ดังนั้นจะเห็นได้ว่าตลาดการบริโภคกาแฟของไทยยังสามารถเติบโตขึ้นได้ โดยมีการ
คาดการณไ์ว้ว่า ภายในปี 2565 จะมีการบริโภคกาแฟในประเทศไทยสูงถึง 300,000 ตัน/ปี 

กากกาแฟ (Spent Coffee Grounds; SCGs) เป็นของเหลือทิ้งจากกระบวนการการสกัดน้ ากาแฟ โดย
จากปริมาณการบริโภคกาแฟในประเทศไทย เราจะมีกากกาแฟเหลือทิ้งเป็นจ านวนมากกว่า 290,000 ตัน/ปี ในปี 
2565 โดยการจัดการกากกาแฟในอุตสาหกรรมกาแฟส าเร็จรูป จะน ากากกาแฟไปเผาเพ่ือสร้างเป็นพลังงานความ
ร้อนใช้ในกระบวนการผลิต และในภาคครัวเรือนและร้านกาแฟส่วนใหญ่จะส่งก าจัด ปัจจุบันกระแสสิ่งแวดล้อม
ก าลังเป็นที่จับตามอง ท าให้มีการรณรงค์ลดปริมาณขยะ และ/หรือน าขยะเหล่านั้นมาแปรรูปเป็นวัตถุดิบใน
อุตสาหกรรมต่อไป ซึ่งเราเรียกแนวคิดนี้ว่า แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economic) กากกาแฟเองถือได้
ว่าเป็นวัตถุดิบที่มีอรรถประโยชน์มากมายด้วยส่วนประกอบของมัน เช่น น้ ามัน  เส้นใย และสารออกฤทธ์ทาง
ชีวภาพ โดยเฉพาะสารต้านอนุมูลอิสระ ดังที่แสดงไว้ใน รูปที่ 1 อาจจะถือได้ว่ากากกาแฟสามารถน ามาใช้ทดแทน
วัตถุดิบที่มาจากปิโตรเลียม หรือมาจากแหล่งอาหาร (Edible feedstock) ซึ่งนอกจากจะช่วยเรื่องสิ่งแวดล้อม 
และความม่ังคงด้านพลังงานและอาหารแล้ว ยังเป็นการลดการใช้จ่ายในการก าจัดกากกาแฟ และต้นทุนในการผลิต
ผลิตภัณฑ์ได้อีกด้วย 
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รูปที่ 1 องค์ประกอบของกากกาแฟ และการน าไปใช้ประโยชน์ 
 

ในระดับงานวิจัย มีการพัฒนากระบวนการน ากากกาแฟมาใช้ประโยชน์และประสบความส าเร็จมากมาย 
โดยเฉพาะการสกัดเอาน้ ามันจากกากกาแฟมาผลิตเป็นไบโอดีเซล (Biodiesel) จากการส ารวจในวารสาร กาก
กาแฟจะมีสัดส่วนน้ ามันอยู่ประมาณ 10-20 % โดยน้ าหนัก ซึ่งเป็นปริมาณที่คุ้มทุนในการเอามาใช้เป็นวัตถุดิบใน
การสกัดน้ ามันแบบใช้สารละลาย (Solvent Extraction) แต่ปัญหาที่ส าคัญของน้ ามันจากกากกาแฟ คือ คุณภาพ
ของน้ ามันไม่เหมาะสมกับการน าไปใช้ผลิตไบโอดีเซลได้โดยตรง เนื่องมาจากค่าความเป็นกรด (Acid Value) สูง
กว่าระดับที่แนะน าไว้ 

ค่าความเป็นกรดที่สูงของน้ ามันกากกาแฟมาจากกรดไขมันอิสระที่ได้จากการแตกตัวของน้ ามันหรือไขมัน
โดยกระบวนการไฮโดรไลซิส (Hydrolysis) โดยมีความร้อนและน้ าเป็นตัวกระตุ้นปฏิกิริยานี้ ซึ่งกากกาแฟเองได้
ผ่านทั้งขั้นตอนที่สัมผัสกับความร้อนและน้ ามากมาย ตั้งแต่การคั่วกาแฟ การต้มกาแฟ และการตากกากกาแฟให้
แห้งก่อนการจัดเก็บ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการปรับสภาพน้ ามันจากกากกาแฟเสียก่อน เช่น การล้าง
ด้วยสารละลายด่างเจือจาง การท าปฏิกิริยาเอสเตอร์ริฟิเคชั่น (Esterification) ด้วยกรดและแอลกอฮอล์ หรือการ
กลั่นแยกล าดับส่วน เป็นต้น หลังจากท่ีผ่านการปรับสภาพแล้วน้ ามันกากกาแฟจะถูกเปลี่ยนให้เป็นไบโอดีเซล ผ่าน
กระบวนการทรานซ์เอสเตอร์ริฟิเคชั่น (Transesterification) ที่ใช้ด่างและแอลกอฮอล์ เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา (รูปที่ 
2) ไบโอดีเซลที่ออกมาได้มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับไบโอดีเซลที่ผลิตจากปาล์มน้ ามันซึ่งจะเป็นไขท่ีอุณหภูมิต่ า 
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นอกจากวิธีการผลิตไบโอดีเซลที่กล่าวมาแล้ว มีงานวิจัยหลายงานพัฒนากระบวนการทางเลือกในการ
ผลิตไบโอดีเซลจากกากกาแฟโดยตรง โดยที่ไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องสกัดเอาน้ ามันออกมาก่อน เรียกว่า 
กระบวนการสกัดพร้อมการท าปฏิกิริยา (Reactive Extraction Process; In-situ Transesterification) ซึ่ ง
สามารถลดความซับซ้อนและขั้นตอนการท าไบโอดีเซลจากกากกาแฟ ท าให้กระบวนการผลิตมีขนาดเล็ก และ
สามารถติดตั้งใกล้กับแหล่งกากกาแฟได้ แต่ยังมีปัญหาเรื่องต้นทุนการผลิตซึ่งจ าเป็นที่จะต้องมีการพัฒนากันต่อไป 

 
 

 

 
รูปที่ 2 กระบวนการผลิตไบโอดีเซลจากกากกาแฟ 
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ในกระบวนการผลิตไบโอดีเซล เราจะได้ กลีเซอรีน เป็นผลิตภัณฑ์เสริม ซึ่งสามารถน าเอาไปใช้ประโยชน์
ได้อีกมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เป็นสารตั้งต้นในการผลิตโพลีเมอร์พลาสติก ที่สามารถทดแทนการใช้ปิโตรเลียม
ได้ และสืบเนื่องจากปัญหาฝุ่น PM 2.5 ท าให้มีการรณรงค์ให้ประเทศไทยเปลี่ยนจากการใช้น้ ามัน B5 (ดีเซลผสมไบ
โอดีเซล 5%) เป็น B20 (ดีเซลผสมไบโอดีเซล 20%) ท าให้เรามีแหล่งกลีเซลรีนมากข้ึนแน่นอน ส าหรับเรื่องการน า
กลีเซลรีนไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมโอลีโอเคมี จะน าเสนอในวารสารฉบับถัดไป 

นอกจากน้ ามันแล้วตัวกากกาแฟยังเป็นแหล่งเส้นใย ที่ประกอบไปด้วยเซลลูโลส  เฮมิเซลลูโลส และลิ
คนิน ซึ่งเราสามารถน าตัวกากกาแฟนี้มาใช้เป็นสารเติมแต่งทางชีวภาพ (Bio Filler) ในพลาสติก ซึ่งสามารถผลิต
เป็นวัสดุคอมโพสิตสีเขียว (Green Composited Material) ซึ่งการผสมสารเติมแต่งชีวภาพลงในพลาสติกสามารถ
ปรับปรุงคุณสมบัติทางกลให้แก่พลาสติก ได้แก่ ความแข็งแกร่ง (Strength and Toughness) ซี่งเป็นหนึ่งใน
จุดอ่อนของพลาสติก ในต่างประเทศได้มีการน ากากกาแฟมาผสมกับพลาสติกชีวภาพ แป้ง และสารเคลือบจาก
น้ ามันพืช จนสามารถผลิตเป็นแก้วกาแฟที่สามารถย่อยสลายทางชีวภาพได้ (Biodegradable material) โดย
บริษัท Kaffeeform ประเทศเยอรมัน (รูปที่ 3) ส าหรับประเทศไทยเริ่มมีการน ากากกาแฟมาใช้ในอุตสาหกรรมนี้
แล้ว เช่น ผลิตภัณฑ์ของบริษัท Thaiplastwood ที่ผสมกากกาแฟกับพลาสติกชนิดโพลีไวนิลคลอไรด์ (PVC) และ
ขึ้นรูปเป็นวัสดุพีวีซีโฟมแข็ง สามารถใช้เป็นระแนง และแผ่นกั้น (รูปที่ 4) 

 

 

รูปที่ 3 ผลิตภัณฑ์ถ้วยทนร้อนท าจากพลาสติกชีวภาพและกากกาแฟที่ย่อยสลายทางชีวภาพได้ โดยบริษัท Kaffeeform 

ที่มา: https://www.yankodesign.com/2018/07/18/a-cup-for-coffee-made-from-coffee/ 
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รูปที่ 4 ผลิตภัณฑ์ไม้ระแนงท าจากพีวีซีโฟมแข็งผสมกากกาแฟ โดยบริษัท Thaiplastwood 

ที่มา: http://www.thaiplastwood.com/แผ่นระแนง 
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เนื่องจากคุณสมบัติทางเชื้อเพลิงของกากกาแฟในภาคอุตสาหกรรม ได้มีการน ากากกาแฟเป็นเชื้อเพลิง
แท่ง (Solid Fuel) Bio-bean เป็นหนึ่งในบริษัทที่เก็บรวบรวมกากกาแฟจากทั่วเมืองลอนดอน ประเทศอังกฤษ 
และน าไปแปรรูปเป็นถ่าน ใช้ชื่อทางการค้าว่า Coffee LogsTM โดยมีค่าความร้อน ความยาวนานในการเผาไหม้ 
และราคาถูกกว่าถ่านทั่วไป (รูปที่ 5) โดยสามารถลดปริมาณกากกาแฟของเมืองลอนดอนได้ ซึ่งส่วนใหญ่จ าเป็นที่
จะต้องเสียค่าการส่งไปก าจัดที่หลุมฝังกลบ เป็นจ านวนเงินราว 85 ปอนด์/ตัน ปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้ Bio-bean 
ประสบความส าเร็จในภาคธุรกิจ คือ การจัดการเรื่องการเก็บรวบรวมกากกาแฟ โดยมีคู่ค้าทางธุรกิจที่เกี่ยวกับการ
เก็บและจัดการของเสีย ซึ่งเป็นสิ่งที่ประเทศไทยยังไม่ได้ให้ความส าคัญ  

 

 
รูปที่ 5 ถ่านจากกากกาแฟ Coffee LogTM โดยบริษัท Biobean 

 
นอกจากจะท าเป็นเชื้อเพลิงแท่งแล้ว ถ่านจากกากกาแฟสามารถท าเป็นวัสดุดูดซับสารต่างๆ โดยจะ

กระตุ้นโดยใช้ความร้อนเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ผิวสัมผัสเป็น 1,000 – 2,700 ตารางเมตร/กรัม (เทียมเท่ากับสนามฟุตบอล 
(1 – 2 สนาม) เราเรียกผลิตภัณฑ์นี้ว่าถ่านกัมมันต์ (Activated Carbon) วัสดุดูดซับนี้สามารถประยุกต์ใช้ไ ด้
หลากหลายงาน เช่น ดูดซับสารพิษในน้ า โดยเฉพาะโลหะหนัก (แคดเมียม สารหนู และฟลูออไรด์ เป็นต้น) หรือใช้
เป็นตัวตรึงธาตุอาหารในดิน (ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม) ให้ค่อยๆ ปล่อยสารอาหารสู่พืช และป้องกัน
การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดิน เช่น ดินเค็ม, ดินเปรี้ยว และดินด่าง เป็นต้น (รูปที่ 6) 
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รูปที่ 6 การประยุกต์ใช้ถ่านกัมมันต์เป็นแนวกั้นเกลือ ป้องกันดินเค็ม 

 
เป็นที่ทราบกันดีว่า การบริโภคกาแฟนั้นมีประโยชน์ต่อสุขภาพหลายประการ ไม่ว่าจะเป็น ลดความเสี่ยง

ต่อการเป็นนิ่ว โรคเบาหวานชนิดที่  2 โรคมะเร็ง โรคพาคินสัน และโรคเกาต์ อีกทั้งยังสามารถช่วยลด
ความเครียด กระตุ้นความจ า และระบบเผาผลาญ เนื่องจากกาแฟและแม้กระทั้งในกากกาแฟเองเป็นแหล่งของ
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพมากมาย นอกจาก คาเฟอีน ที่ท าให้กระตุ้นให้มีการตื่นตัวแล้ว ยังพบว่า ตัวกาแฟและกาก
กาแฟมีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะสารกลุ่มฟีนอลิค (Phenolic) ปัจจุบันมีการใช้สาร
ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดกาแฟในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง และอาหาร เป็นต้น และในประเทศไทยเองก็มี
ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากกาแฟเป็นของเราเอง เช่น ผลิตภัณฑ์เวชส าอางเกี่ยวกับบ ารุงผม และครีมกันแดด พัฒนาโดย 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง (รูปที่ 7A) และสารสกัดเข้มข้นจากกาแฟ (รูปที่ 7B) โดยในอนาคตเราอาจจะสามารถ
ประยุกต์ใช้กากกาแฟเป็นวัตถุดิบราคาถูกแทนก็เป็นได้  
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รูปที่ 7 ผลิตภัณฑ์สารสกัดจากกาแฟในเครื่องส าอาง (A) และอาหารเสริม (B) 

 
โดยบทสรุปแล้ว นี่เป็นเพียงแค่การเริ่มต้นเกี่ยวกับการน าวัสดุเหลือใช้มาแปรรูปและท าให้เกิดมูลค่าเพ่ิม 

สามารถลดทั้งต้นทุนการจัดการกากของเสีย และยกคุณภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชน แนวคิด เศรษฐกิจหมุนเวียน จะ
ท าให้เกิดพลวัตรใหม่ในการปฏิวัติอุตสาหกกรมสู่ความยั่งยืนของการพัฒนาประเทศต่อไป โดยเฉพาะประเทศไทย
ซึ่งมีต้นทุนด้านทรัพยากรด้านการเกษตร 

 
______________________________________________________________________________________________________________ 
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