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ขยะที่เป็นเชื้อเพลิงมูลฝอย (Refused Derived Fuel, RDF) หรือ ขยะก าพร้า เป็นขยะที่รีไซเคิลไม่ได้ แต่

สามารถเปลี่ยนเป็นเชื้อเพลิงได้ โดยการคัดแยกขยะประเภทนี้เป็นแนวทางการน าขยะไปใช้ประโยชน์ให้ได้มาก

ที่สุดเพื่อลดปริมาณขยะเหลือทิ้ง อย่างไรก็ตาม การคัดแยกขยะประเภทนี้ต้องมีความเข้าใจว่าขยะที่สามารถน าไป

เป็นเชื้อเพลิงได้ควรมีความชื้นต ่า  

การด าเนินงานคัดแยกขยะในพื้นที่ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า ขยะรีไซเคิลที่เกิดขึ้นจากนิสิตและ
บุคลากรส่วนใหญ่ที่ทิ้งในถังคัดแยกขยะรีไซเคิลเป็นขวดพลาสติก แต่ในขณะเดียวกันผู้รับผิดชอบการเก็บขยะออก
จากถัง หรือแม่บ้านจะคัดแยกขยะรีไซเคิลชนิดต่าง ๆ ที่ตนต้องการไปจ าหน่าย (ซึ่งอาจอยู่ในถังขยะทุกประเภท
เนื่องจากผู้ทิ้งไม่ทราบว่าขยะรีไซเคิลที่แม่บ้านสามารถจ าหน่ายได้มีชนิดอื่นนอกจากขวดพลาสติก) ทั้งนี้ การคัด
แยกขยะในกลุ่มขยะรีไซเคิล ฝ่ายอาคารและสถานที่จะอนุญาตให้แม่บ้านด าเนินการตามความสามารถ และ
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ดุลพินิจของผู้ปฏิบัติซึ่งขึ ้นกับราคา และผู้รับซื้อขยะรีไซเคิล ดังนั้น การเพิ่มถังขยะส าหรับคัดแยกขยะที่เป็น
เชื้อเพลิงมูลฝอยอีกหนึ่งถังอาจสร้างความสับสนให้กับผู้ทิ้งและผู้เก็บขยะ รวมถึงอาจมีข้อจ ากัดด้านพื้นที่ และ
เนื่องจากขยะที่สามารถเป็นเชื้อเพลิงได้ควรมีความชื้นต ่า การทิ้งขยะที่มีปริมาณน ้ามาก ๆ จึงมีโอกาสที่จะท าให้
ขยะที่คัดแยกในถังไม่สามารถน าไปใช้เป็นเช้ือเพลิงมูลฝอยได ้
 
เพื่อให้ระบบการคัดแยกขยะสะดวกกับผู้ทิ้ง ผู้จัดเก็บ และผู้น าไปใช้... 

โครงการ Chula Zero Waste ซึ่งน าโดยสถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อมและส านักบริหารระบบกายภาพ จึง
รวมขยะประเภทขยะรีไซเคิล และขยะที่เป็นเชื้อเพลิงมูลฝอยเป็นขยะประเภทเดียวกัน โดยใช้ชื่อประเภทขยะเป็น 
“ขยะรีไซเคิลพลัส” เพื่อลดการปนเปื้อนขยะที่มีความชื้นสูงในถังขยะ โครงการฯ จึงมุ่งเน้นการประชาสัมพันธ์ให้ผู้
ทิ้งขยะแยกทิ้งของเหลวในขยะก่อนทิ้งลงในถัง เช่น การแยกเศษอาหาร น ้า และน ้าแข็ง ในขณะเดียวกันยังมีการ
สร้างข้อตกลงกับผู้จัดเก็บขยะออกจากถังให้คัดแยกขยะรีไซเคิลที่ต้องการน าไปจ าหน่ายก่อน จากนั้นจึงน าขยะที่
เป็นเชื้อเพลิงมูลฝอยไปทิ้งที่จุดรวบรวม 

อย่างที่ทราบกันดีว่า การคัดแยกขยะที่แหล่งก าเนิดเป็นกระบวนการส าคัญที่ส่งเสริมให้เกิดการน าขยะไป
ใช้ประโยชน์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในกลไกการลดปริมาณขยะเหลือทิ้ง และเนื่องจากโรงอาหารเป็นพื้นที่สาธารณะที่มี
นิสิต บุคลากร และบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัยมาใช้บริการจ านวนมาก และส่งผลโดยตรงกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้น
ในพื้นที่ดังกล่าว ดังนั้น ระบบการคัดแยกขยะในพื้นที่โรงอาหาร ตลอดจนระบบการรวบรวม และการก าจัดขยะ จึง
มีนัยส าคัญต่อการจัดการขยะ จากระบบการจัดการขยะในโรงอาหารของมหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2560-2564 มี
การคัดแยกขยะที่แหล่งก าเนิดในโรงอาหารตามปลายทางการจัดการขยะ (ตารางที่ 1) อย่างไรก็ตาม ระบบคัดแยก
ขยะในโรงอาหารในรูปแบบดังกล่าวมีความเฉพาะ และยังไม่สอดคล้องกับการคัดแยกขยะของพื้นที่อื่น  ๆ เช่น 
ภายในอาคาร และบริเวณทั่วไป ซึ่งมีการคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัส หรือขยะส าหรับเป็นเชื้อเพลิงทดแทน ดังนั้น  
การคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัสในพื้นที่โรงอาหารจะเป็นสื่อที่ท าให้นิสิต และบุคลากร เข้าใจแนวทางการคัดแยกขยะ
ในพื้นที่อื่น ๆ และการคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัสยังเป็นแนวทางซึ่งจะท าให้ปริมาณขยะเหลือทิ้งลดลง โดยกลไก
ส าคัญในการขับเคลื่อนให้เกิดการคัดแยกขยะในบริเวณดังกล่าว คื อ พัฒนารูปแบบถังขยะในโรงอาหารให้มี
ประสิทธิภาพในการสื่อสารให้ผู้ทิ้งขยะคัดแยกขยะ และการสร้างระบบส าหรับการน าขยะที่คัดแยกแล้วไปใช้
ประโยชน์ อนึ่ง การสร้างความรู้ความเข้าใจ และมีส่วนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการคัดแยกขยะก่อนทิ้งไม่
สามารถเกิดขึ้นได้ในทันที แต่การสร้างระบบถังขยะ และระบบรวบรวมขยะจะเป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลง
ซึ่งจะน าไปสู่การจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ 
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ตารางที่ 1 การคัดแยกขยะ และปลายทางการจัดการขยะในโรงอาหารของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ประเภทขยะ 
ปีที่เริ่มคัดแยก 

(พ.ศ.) 
การใช้ประโยชน์และการก าจดั 

น ้า/น ้าแข็ง 2560 ระบบบ าบัดน ้าเสีย 
แก้ว Zero Waste 2560 เป็นถุงเพาะช า และเชื้อเพลิงมูลฝอย 
ขวดพลาสติก ก่อน 2560 จ าหน่าย 
ขยะทั่วไป ก่อน 2560 ฝังกลบโดย กทม. 
ขยะเศษอาหารปรุงสุก ก่อน 2560 เลี้ยงสัตว์ 
ขยะเศษวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 2560 ผลิตวัสดุปรับปรุงดิน 
ขยะรีไซเคิลพลัส 2565 น าไปเป็นเชื้อเพลิงมูลฝอย 

 
ระบบการจัดการขยะโดยเพิ่มการคัดแยกขยะประเภทขยะรีไซเคิลพลัส เริ ่มด าเนินการที่ โรงอาหาร

ส านักงานมหาวิทยาลัย โดยเปลี่ยนป้ายแสดงประเภทขยะและถังขยะคัดแยกประเภทที่จุดทิ้งขยะในโรงอาหารให้
สอดคล้องกับประเภทขยะที่คัดแยก (รูปที่ 1) รวมถึงการใช้อ่างล้างมือแทนถังคัดแยกน ้า/น ้าแข็งเพื่อให้สามารถ
ระบายน ้าทิ้งได้สะดวกขึ้น และปรับปรุงถังคัดแยกขยะเศษอาหารให้สามารถแยกน ้าแกงเพื่อลดปริมาณน ้าในเศษ
อาหาร (รูปที่ 2) นอกจากนี้ ยังได้มีการสื่อสารให้ผู้ประกอบการร้านค้าทราบและคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัสเพิ่มขึ้น
อีกหนึ่งประเภท 

 

 
รูปที่ 1 ป้ายประเภทขยะ และถังคัดแยกขยะที่จุดทิ้งขยะประจ าโรงอาหาร 
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(ก) (ข) 

  
รูปที่ 2 จุดเทน า้/น ้าแข็ง และถังทิ้งเศษอาหารแยกน ้าแกง 

 

การปรับปรุงจุดคัดแยกขยะในโรงอาหารส่งผลให้ผู้ใช้บริการคัดแยกขยะได้ถูกต้อง (รูปที่ 3) โดยสามารถ

แยกน ้าและน ้าแข็งในอ่างล้างมือ และสามารถแยกน ้าแกงออกจากเศษอาหารได้ ขณะที่การคัดแยกขยะประเภท

แก้ว Zero Waste Cup และขวดพลาสติกมีความถูกต้อง อย่างไรก็ตาม ยังพบขยะบางชิ้นที่ควรคัดแยกเป็นขยะรี

ไซเคิลพลัสในถังขยะทั่วไป ทั้งนี้ เจ้าหน้าที่ประจ าจุดทิ้งขยะจะคัดแยกให้ถูกต้องก่อนรวบรวมไปทิ้งที่จุดพักขยะแต่

ละประเภทอีกครั้ง ส าหรับการคัดแยกขยะภายในร้านค้า พบว่า ผู้ประกอบการร้านค้าสามารถคัดแยกขยะแต่ละ

ประเภทได้อย่างถูกต้อง อย่างไรก็ตาม ยังพบขยะบางชิ้นที่ควรคัดแยกเป็นขยะรีไซเคิลพลัสในถังขยะทั่วไป (รูปที่ 

4) 
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(ก) (ข) (ค) 

   
(ง) (จ) (ฉ) 

   
รูปที่ 3 ตัวอย่างน ้าแข็งที ่จุดเทน ้า/น ้าแข็ง (ก) ขยะในถังคัดแยกแก้ว Zero Waste Cup (ข) ถังคัดแยกขวด

พลาสติก (ค) ถังคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัส (ง) ถังขยะทั่วไป (จ) และถังคัดแยกเศษอาหาร (ฉ) 
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(ก) (ข) (ค) 

   
รูปที่ 4 ตัวอย่างขยะที่เกิดขึ้นจากร้านค้าในถังขยะคัดแยกขยะเศษอาหาร (ก) ถังคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัส (ข) และ

ถังคัดแยกขยะทั่วไป (ค) 

 

การติดตามข้อมูลปริมาณขยะก่อนเริ่มด าเนินการจัดการขยะในโรงอาหาร (พ.ศ. 2559) หลังด าเนินการ

จัดการขยะโรงอาหาร (พ.ศ. 2563) การจัดการขยะภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 (พ.ศ. 

2564) เปรียบเทียบกับปริมาณขยะเมื่อมีการปรับปรุงระบบคัดแยกขยะ (พ.ศ. 2565) (รูปที่ 5) พบว่า ปริมาณขยะ

รวมทุกประเภทที่เกิดจากโรงอาหารในช่วงที่มีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 (พ.ศ. 2564 และ 

มกราคม พ.ศ. 2565) ลดลงอย่างชัดเจนเมื่อเทียบกับปริมาณขยะในปี พ.ศ. 2559 (ก่อนเริ่มโครงการ Chula Zero 

Waste) และปี พ.ศ. 2563 (ขณะด าเนินโครงการ CU Zero Waste) (รูปที่ 5 (ก)) ขณะที่อัตราส่วนขยะทั่วไป

ในช่วงที่มีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 และช่วงเริ่มต้นปรับปรุงระบบคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัส 

(พ.ศ. 2564 และ มกราคม พ.ศ. 2565) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับปริมาณขยะในปี พ.ศ. 2559 (ก่อนเริ่ม

โครงการ CU Zero Waste) และปี พ.ศ. 2563 (ขณะด าเนินโครงการ CU Zero Waste) (รูปที ่ 5 (ข)) ทั ้งนี้ 

ปริมาณและอัตราส่วนขยะรีไซเคิลพลัสที่เพิ่มขึ้นในเดือน ก.พ. 2565 ซึ่งมีการปรับปรุงระบบคัดแยกขยะ แสดงให้

เห็นว่า ผู้ใช้บริการโรงอาหารและผู้ประกอบการร้านค้ามีการคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัส โดยในช่วงเวลาก่อนการ

ปรับปรุงระบบคัดแยก ขยะดังกล่าวจะถูกน าไปทิ้งเป็นขยะทั่วไป ดังนั้นการคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัสส่งผลให้

ปริมาณ และอัตราส่วนขยะทั่วไปมีแนวโน้มลดลง 
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(ก) 

 
(ข) 

 

 
รูปที่ 5 ปริมาณ (ก) และอัตราส่วนขยะ (ข) ในโรงอาหารส านักงานมหาวิทยาลัย 

 

การศึกษาองค์ประกอบขยะของโรงอาหารอื่น ๆ ที่ยังไม่มีการคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัส ได้แก่ โรงอาหาร

จุฬาพัฒน์ 14 โรงอาหารพินิตประชานาถ โรงอาหารที่ติดกับอาคารมหาจักรีสิรินธร และโรงอาหารมหิตลาธิเบศร 

พบว่า ขยะที่ถูกทิ้งในถังขยะทั่วไปในเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2565 โดยเฉลี่ยร้อยละ 48 เป็นขยะที่สามารถน าไปใช้

ประโยชน์ได้ ซึ่งประกอบด้วย ขยะเศษอาหาร (ร้อยละ 20) ขยะเชื้อเพลิงทดแทน (ร้อยละ 15) แก้ว Zero Waste 

(ร้อยละ 7) และขยะรีไซเคิล (ร้อยละ 6) (รูปที่ 6) ทั้งนี้ การพบขยะที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ในถังขยะทั่วไป 

อาจมีสาเหตุมาจากการสื่อสารประชาสัมพันธ์ที่ขาดความต่อเนื่องภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 

COVID-19 รวมถึงระบบคัดแยกและจัดการขยะในโรงอาหารไม่รองรับขยะรีไซเคิลพลัส ท าให้ขยะดังกล่าวปะปน

อยู่ในขยะทั่วไปซึ่งจะถูกน าไปก าจัดโดยการฝังกลบ ดังนั้นในโรงอาหารอื่น ๆ ควรมีการประชาสัมพันธ์ และพัฒนา

ระบบคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัสเพื่อลดปริมาณขยะเหลือทิ้ง  
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(ก) (ข) 

  
รูปที่ 6 องค์ประกอบขยะทั่วไป (ก) และตัวอย่างขยะรีไซเคิล (ข) ที่พบในถังขยะทั่วไปของโรงอาหารที่ยังไม่ได้

ปรับปรุงระบบการจัดการขยะ 

 

ระบบการคัดแยกขยะในโรงอาหารส านักงานมหาวิทยาลัยเป็นต้นแบบการคัดแยกขยะรีไซเคิลพลัส โดยมี

จุดทิ้งขยะที่มีความเป็นระเบียบ และสามารถจัดการขยะที่มีน ้าอยู่ปริมาณมากได้ดี ซึ่งส่งเสริมให้การคัดแยกขยะรี

ไซเคิลพลัสมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ การสื่อสารให้ผู้ทิ้งขยะและผู้จัดเก็บขยะเข้าใจประเภทขยะที่คัดแยก รวมถึง

เส้นทางการน าขยะที่คัดแยกไปใช้ประโยชน์เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้การคัดแยกขยะประสบความส าเร็จ นอกจากนี้ 

ยังควรมีการติดตามตรวจสอบกระบวนการต่าง ๆ อย่างสม ่าเสมอ เพื่อน าไปสู่ความต่อเนื่องในการด าเนินการและ

การพัฒนาระบบการจัดการ ซึ่งท าให้ไม่มีขยะเหลือทิ้งอย่างแท้จริง 
______________________________________________________________________________________________________________ 
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