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æ‘™≠“ ªî¬®—π∑√å
π—°«‘™“°“√Õ‘ √–¥â“π°“√»÷°…“·≈–§√Ÿ°“√»÷°…“æ‘‡»… Thomas Bennett Community Collage

°“√»÷°…“∑“ß‡≈◊Õ° ‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâª°§√Õß à«π„À≠à‡√‘Ë¡

À—π¡“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡√’¬π·≈–°“√æ—≤π“·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á° Ê πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√‡√’¬π

‡æ◊ËÕ§–·ππ À√◊Õ°“√‡√’¬π°«¥«‘™“ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß™π™—Èπ°≈“ß·≈–™π™—Èπ°≈“ß°≈ÿà¡∑’Ë

¡’√“¬‰¥â√–¥—∫ Ÿß §«“¡π‘¬¡„π°“√»÷°…“∑“ß‡≈◊Õ° à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“° ç°“√»÷°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π‚≈°é

¢Õßª√–‡∑»øîπ·≈π¥å ∑’Ë‡¥Á° Ê „™â‡«≈“ à«π„À≠à‰ª°—∫°“√ ç‡≈àπé ·µà¬—ß§ß∑”§–·ππ Õ∫„π

‚§√ß°“√ª√–‡¡‘πº≈π—°‡√’¬π√à«¡°—∫π“π“™“µ‘ (The Programme for International Student

Assessment: PISA) ‰¥â¥’‡ªìπ≈”¥—∫µâπ Ê ¢Õß‚≈° (Anderson & Wang, 2016)

∑’Ë¡“ : Oak Tree Nursery, Bath Spa University (2016)

∫∑π”
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‡¥Á° Ê „πª√–‡∑»·∂∫∑«’ª ·°π¥‘‡π‡«’¬À√◊Õ¬ÿ‚√ª‡Àπ◊Õ √«¡∂÷ß ª√–‡∑»øîπ·≈π¥å®–‰¥â

√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õßºà“π°“√ —ß‡°µ·≈–≈ß¡◊Õ∑”¡“µ—Èß·µà°“√‡√’¬π„π√–¥—∫Õπÿ∫“≈

´÷Ëß çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é (Forest School) À√◊Õ‚√ß‡√’¬π„πªÉ“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á° Ê

(Walker, 2016) πÕ°®“°π’È ª√–‡∑»øîπ·≈π¥å‡√‘Ë¡À—π¡“„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π∑’Ë‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ‡πâπ°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡·≈–°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®√‘ß À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

çPhenomenon-Based Learningé (PBL) (BBC, 2017) „π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ ÷́Ëß‡™◊ËÕ«à“®–

∑”„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π¡’‡ √’¿“æ„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß

°“√»÷°…“¢Õßª√–‡∑»øîπ·≈π¥å¢â“ßµâπ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√ª√—∫√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“‚¥¬

§”π÷ß∂÷ßºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ µ“¡π‚¬∫“¬∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π¢Õß§π„π™“µ‘‡ªìπÀ≈—° „Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫§√Ÿ ∑”„Àâ°“√»÷°…“°≈“¬‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µ (lifelong learning) ·≈–°≈“¬

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«—≤π∏√√¡ª√–®”™“µ‘ (Nainapat, 2017) „π∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ °“√»÷°…“„¥ Ê ∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫®ÿ¥‡πâπ¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√·°π°≈“ß

´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“°√–· À≈—°„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π·≈–¡ÿàßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·µ°µà“ß¢Õß ºŸâ‡√’¬π

À“°‰¡à∂Ÿ°®—¥„Àâ‡ªìπ°‘®°√√¡‡ √‘¡À≈—° Ÿµ√ (extracurricular activities) ·≈â« ®–∂Ÿ°®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„πÀ¡«¥

°“√»÷°…“∑“ß‡≈◊Õ° (alternative education) ∑—Èß ‘Èπ ‚¥¬æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘

ªï æ.». 2542†π‘¬“¡°“√»÷°…“∑“ß‡≈◊Õ°‰«â«à“

ç°“√»÷°…“∑“ß‡≈◊Õ° §◊Õ °“√»÷°…“∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“°√–· À≈—° ‡ªìπ°“√

»÷°…“∑’Ë¡’¢Õ∫‡¢µ°«â“ß¢«“ß ¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“·≈–«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡π◊ËÕß®“°¡ÿàßµÕ∫ πÕß

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ∑—Èß„π¥â“π§«“¡∂π—¥ §«“¡ π„®

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∂÷ß §«“¡·µ°µà“ß¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß«‘∂’™’«‘µ §√Õ∫§√—«  —ß§¡

«—≤π∏√√¡ ·≈–§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™“µ‘æ—π∏ÿåé ( Ì“π—°ß“πªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“, 2544)

∑’Ë¡“ : Naure Play QLD (2016)
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Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ¬—ß‰¡à·æ√à À≈“¬¡“°π—°„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚√ß‡√’¬π∑’Ë®—¥°“√»÷°…“

·∫∫ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ¡—°‡ªìπ‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π∑“ß‡≈◊Õ° ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π√ÿàßÕ√ÿ≥ À√◊Õ‚√ß‡√’¬π

π“π“™“µ‘™—Èππ” ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È §”«à“ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é À√◊Õ ç‚√ß‡√’¬π„πªÉ“é ¡—°∂Ÿ°‡¢â“„®«à“

‡ªìπ°“√®—¥°“√»÷°…“·°à™π°≈ÿà¡πâÕ¬ ‡¥Á°¬“°®π À√◊Õ‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ „πæ◊Èπ∑’Ë∑ÿ√°—π¥“√ ∑—Èß Ê ∑’Ë

çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ¡’À≈—°°“√∑’Ë àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π„ à„®·≈–‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Áæ—≤π“

ºŸâ‡√’¬π®“°¿“¬„π¥â«¬

°“√®—¥°“√»÷°…“·∫∫ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß°«â“ß À¡“¬∂÷ß °“√‡ªî¥‚Õ°“ 

„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ·≈– ”√«®°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß∏√√¡™“µ‘„π·µà≈–ƒ¥Ÿ °‘®°√√¡¢ÕßøÕ‡√ µå  §Ÿ≈
®–‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡√Ÿª·∫∫·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡√’¬π„π§√—Èßπ—Èπ Ê ‚¥¬°‘®°√√¡µà“ß Ê ®–∂Ÿ°√âÕ¬‡√’¬ß
‡¢â“¥â«¬°—πºà“πÀ≈—°°“√ ”§—≠ 6 ª√–°“√ (Institute for Outdoor Learning, 2012) ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ®—¥°“√»÷°…“√–¬–¬“«„πªÉ“À√◊Õ„πæ◊Èπ∑’Ë∏√√¡™“µ‘ ·≈–„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢â“√à«¡Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ À≈—° ”§—≠¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡ ®–‡πâπ°“√«“ß·ºπ °“√ª√—∫µ—« °“√ —ß‡°µ ·≈–°“√
∑∫∑«π

2. °‘®°√√¡ à«π„À≠à‡πâπæ—≤π“·≈– àß‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π°—∫ ¿“æ
·«¥≈âÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘

3. ®—¥°‘®°√√¡∑’Ë¡ÿàßæ—≤π“ºŸâ‡√’¬π·∫∫Õß§å√«¡ ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡Õ¥∑π ¡ÿ¡“π– ‰¡à¬àÕ∑âÕ
µàÕÕÿª √√§ §«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â ·≈–¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

4. ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â∑¥≈Õß√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”°‘®°√√¡„À¡à Ê ∑’Ë‡À¡“–
°—∫∑—°…–§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡π—Èπ Ê

5. ¥”‡π‘π°“√‚¥¬§√Ÿ À√◊ÕºŸâπ”°‘®°√√¡ ºŸâºà“π°“√Õ∫√¡æ—≤π“∑—°…–®“°»Ÿπ¬å
çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫‡∑à“π—Èπ ·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

6. ®—¥°‘®°√√¡‚¥¬‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ √â“ß —ß§¡·Ààß°“√
‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√æ—≤π“

®“°À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“·∫∫ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ∑—Èß 6 ª√–°“√®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ≈â«π¡ÿàß‡πâπ

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬¡’ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß∑—Èß ‘Èπ

À≈—°°“√¢Õß çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é
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°‘®°√√¡ Õÿª°√≥å∑’Ë „™â  ‘Ëß∑’ËµâÕßæ‘®“√≥“

°“√‡µ√’¬¡øóπ

™π‘¥¢Õß°‘Ëß‰¡â

¢π“¥¢Õß°‘Ëß‰¡â

®”π«π¢Õß°‘Ëß‰¡â

°‘Ëß‰¡â·Àâß

°‘Ëß‰¡â ¥

®”π«π°‘Ëß„À≠à

®”π«π°‘Ëß¬àÕ¬

§«“¡ —Èπ¬“«

§«“¡Àπ“

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« §√ŸºŸâπ”°‘®°√√¡®–ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡∑’Ë‡πâπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õæ—≤π“

°“√„πµ—«π—°‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ´÷Ëß°‘®°√√¡®–∂Ÿ°«“ß·ºπ·≈–‡µ√’¬¡°“√‰«â≈à«ßÀπâ“∫“ß à«π ‡¡◊ËÕ
∂÷ß‡«≈“¥”‡π‘π°‘®°√√¡ §√Ÿ·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫®–æ“π—°‡√’¬πÕÕ°‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ßæ◊Èπ∑’ËªÉ“ ´÷Ëß à«π„À≠à
®–Õ¬Ÿà‰¡à‰°≈®“°‚√ß‡√’¬π „™â‡«≈“‡¥‘π∑“ß‰¡à‡°‘π 15 π“∑’ §√Ÿ®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π ”√«®·≈–
∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫æ◊Èπ∑’Ëπ—Èπ Ê ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·≈–‡ √‘¡∑—°…–°“√æ÷Ëßæ“µ—«‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π
π—°‡√’¬π∫“ß§πÕ“®„™â‡«≈“∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫æ◊Èπ∑’ËªÉ“‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ —ª¥“Àå

 ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡“À≈“¬§√—Èß·≈â« §√ŸÕ“®¡Õ∫À¡“¬„Àâ°àÕ°Õß‰ø‡æ◊ËÕ
∑”Õ“À“√„πªÉ“‰¥âÕ’°¥â«¬ ´÷Ëßπ—°‡√’¬π®–µâÕß„™â‡«≈“Ωñ°Ωπ∑—°…–°“√°àÕ°Õß‰ø·≈–ºà“π°“√ Õ∫
ªØ‘∫—µ‘°àÕπ∑’Ë®–°àÕ°Õß‰ø¥â«¬µ—«‡Õß πÕ°®“°π’È π—°‡√’¬πµâÕß«“ß·ºπ°“√∑”Õ“À“√ µ≈Õ¥®π
«“ß¡“µ√°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ´÷Ëß„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«“ß·ºπ
§◊Õ °“√∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ·≈–æ—≤π“∑—°…–¢Õßπ—°‡√’¬ππ—Ëπ‡Õß (OûBrien & Murray, 2006)

„π·µà≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ (√Ÿª¿“æ∑’Ë 1) ‡¥Á° Ê ®–‰¥âΩñ°§‘¥Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈–‰¥â≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ‚¥¬®–µâÕß∫—π∑÷°º≈°“√ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°§√—Èß π—°‡√’¬π®–‰¥âΩñ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“ °‘Ëß‰¡â ¥À√◊Õ

°‘Ëß‰¡â·Àâß∑’Ëπ”¡“„™â °‘Ëß‰¡âª√–‡¿∑„¥®– “¡“√∂°àÕ‰ø‰¥â¥’°«à“°—π ‚¥¬§√Ÿ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√‡√’¬π

‡√◊ËÕßπ’È‡¢â“°—∫«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å ‰¥â °“√§”π«≥¢π“¥·≈–®”π«π‡ªìπ°“√Ωñ°∫«°·≈–≈∫‡≈¢„π

«‘™“§≥‘µ»“ µ√å πÕ°®“°π’È π—°‡√’¬π®–‰¥âΩñ°æŸ¥·≈–π”‡ πÕ§«“¡§‘¥¢Õßµπ µ≈Õ¥®π °“√∂“¡

°‘®°√√¡¢Õß çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é

√Ÿª¿“æ∑’Ë 1  °√–∫«π°“√§‘¥„π°“√°àÕ°Õß‰ø¢—Èπ °“√‡µ√’¬¡øóπ
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°“√µÕ∫ªí≠À“·≈–¢âÕ ß —¬°—∫ºŸâ „À≠à ´÷Ëß‡ªìπ°“√Ωñ°∑—°…–·≈–æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“Õ’°¥â«¬ ®–

‡ÀÁπ‰¥â«à“ °‘®°√√¡∫“ß à«π¢ÕßøÕ‡√ µå  §Ÿ≈ ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√®—¥°‘®°√√¡≈Ÿ°‡ ◊Õ ‡πµ√π“√’

¬ÿ«°“™“¥„πª√–‡∑»‰∑¬Õ¬Ÿà¡“°µ√ß∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥âΩñ°∑—°…–™’«‘µ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ øÕ‡√ µå  §Ÿ≈ ‡πâπ

„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ®“°«‘™“µà“ß Ê Ωñ°æ—≤π“µπ‡Õß µ≈Õ¥®π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß∏√√¡™“µ‘¡“°°«à“°≈ÿà¡«‘™“≈Ÿ°‡ ◊Õ ‡πµ√π“√’ ¬ÿ«°“™“¥ ∑’Ë à«π„À≠à‡πâπ∑—°…–°“√‡Õ“µ—«√Õ¥

„π¬“¡§—∫¢—π πÕ°®“°π’È øÕ‡√ µå  §Ÿ≈ ¬—ß‡πâπ„Àâπ—°‡√’¬πΩñ°Ωπ∑—°…–®π™”π“≠·≈–‡°‘¥§«“¡

¡—Ëπ„®°àÕπ∑’Ë®–≈ß¡◊Õ∑”µ—Èß·µàµâπ®π®∫Õ’°¥â«¬

∑—Èßπ’È π—°‡√’¬π “¡“√∂‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°—∫ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ‰¥âµ—Èß·µà√–¥—∫ª∞¡«—¬‰ª®π∂÷ß

¡—∏¬¡»÷°…“ π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√æ‘‡»… “¡“√∂‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â‡À¡◊Õππ—°‡√’¬πª°µ‘ ‚¥¬§√Ÿ

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫®–ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡„Àâ‡À¡“–°—∫√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ (learning style) ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈–„™â

√Ÿª·∫∫°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‡™àπ ‡πâπ„™â§” —Ëß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª¿“æ°—∫π—°‡√’¬π

∑’ËÕà“π‡¢’¬π‰¡à§≈àÕß ‡¢’¬π§” —Ëß„Àâ‡¢â“„®ßà“¬·≈–¡’≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ™—¥‡®π‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°

‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡ªìπµâπ

À≈—°°“√¢âÕÀπ÷Ëß¢Õß çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é §◊Õ °“√ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π¢Õß‡¥Á° Ê °—∫∏√√¡™“µ‘

√Õ∫µ—« √“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë»÷°…“¥â“π§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬πµàÕº◊πªÉ“·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À≈“¬©∫—∫™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ π„®·≈–„ à„®µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘

√Õ∫µ—«¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à‡§¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß

çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é (Institute for Outdoor Learning, 2012; Turtle, Convery, Convery, ·≈–

Huang, 2015) º≈°“√»÷°…“‡À≈à“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡¥Á° Ê √—°·≈–ºŸ°æ—π°—∫

∏√√¡™“µ‘Õ“®∑”‰¥â ‰¡à¬“°π—° πÕ°®“°π’È §√Ÿ¬—ß “¡“√∂‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡ª≈Ÿ°Ωíß®‘µ ”π÷°Õπÿ√—°…å

∏√√¡™“µ‘·°à‡¥Á° Ê ‰¥âÕ’°¥â«¬

º≈¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“·∫∫ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é

∑’Ë¡“ : Essex Wildife Trust Forest School (n.d.)
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µ“√“ß∑’Ë 1 ∑—°…–¥â“πµà“ß Ê ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“À≈—ß®“°‡¢â“√à«¡ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é

∑—°…– ·π«∑“ß°“√æ—≤π“∑—°…– æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π

§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß

(Confidence)

ºŸâ‡√’¬π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

®–‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ„Àâ‡§¬™‘π°—∫

°‘®«—µ√·≈–°‘®°√√¡µà“ß Ê ¡’‚Õ°“ 

‰¥â ”√«®æ◊Èπ∑’Ë·≈–‡√’¬π√Ÿâµ“¡§«“¡

µâÕß°“√¢Õßµπ

π—°‡√’¬π¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂ ◊ËÕ “√¥â«¬§«“¡

¡—Ëπ„®‰ª¬—ßºŸâ‡√’¬π§πÕ◊ËπÀ√◊Õ§√Ÿ ºà“π¿“…“

°“¬  “¬µ“ ·≈–§”æŸ¥‰¥â πÕ°®“°π’È

π—°‡√’¬π¬—ß√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ‡ªìπµ—«¢Õß

µ—«‡Õß ·≈–¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ¡“°¢÷Èπ

°“√‡¢â“ —ß§¡

(Social Skills)

π—°‡√’¬π‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ∑”ß“π

·≈–·°â ‰¢ªí≠À“√à«¡°—π ¡’°“√

·∫àßªíπÕÿª°√≥å ·≈–‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡

„Àâ‡≈àπ‡°¡∑’Ë àß‡ √‘¡∑—°…–°“√∑”ß“π

√à«¡°—π

π—°‡√’¬π¡’∑—°…–°“√µàÕ√Õß„π°“√∑”ß“π

°≈ÿà¡ ¡’æƒµ‘°√√¡‡™‘ß∫«°‡¡◊ËÕ§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ

·≈–‡ πÕ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊Ë Õ¡’ ‚Õ°“ 

πÕ°®“°π’È π—°‡√’¬π¬—ß πÿ°°—∫°“√¡’

 à«π√à«¡„π°‘®°√√¡·∫∫°≈ÿà¡ ·≈–™—°™«π

ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ∑”°‘®°√√¡‡ªìπ°≈ÿà¡¡“°°«à“∑”

°‘®°√√¡§π‡¥’¬«

∑—°…–¥â“π¿“…“

·≈–°“√ ◊ËÕ “√

(Language and

communication)

π—°‡√’¬π‰¥â√—∫‚Õ°“ „Àâ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß

‡ √’ ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬‚µâµÕ∫°—∫§√Ÿ·≈–

‡æ◊ËÕπ√à«¡°‘®°√√¡ πÕ°®“°°“√„™â

¿“…“æŸ¥·≈â« π—°‡√’¬π¬—ß “¡“√∂

„™âª√– “∑ —¡º— ∑—ÈßÀ¡¥„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ √â“ß®‘πµπ“°“√‡°’Ë¬«°—∫

∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕÕ“°“»

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

π—°‡√’¬π “¡“√∂µàÕ√Õß·≈– ◊ËÕ “√°—∫°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕπ‰¥â ·≈–√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕµâÕß

 ◊ËÕ “√°—∫‡æ◊ËÕπ Ê À√◊ÕºŸâ „À≠à °“√„™â¿“…“

∑—Èß°“√æŸ¥·≈–°“√‡¢’¬πæ—≤π“‰ª„π∑“ß

∑’Ë¥’¢÷Èπ

°“√®—¥°“√»÷°…“·∫∫ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é  àßº≈µàÕºŸâ‡√’¬π·≈–§√Ÿ  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. º≈µàÕºŸâ‡√’¬π

°“√∑’ËºŸâ‡√’¬π‰¥â „™â‡«≈“„π∏√√¡™“µ‘ ∑”„Àâæ«°‡¢“µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫∏√√¡™“µ‘ πÕ°®“°π’È çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ¬—ß™à«¬æ—≤π“∑—°…–„πµ—«ºŸâ‡√’¬π‰¥â

À≈“¬ Ê ¥â“π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1
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∑’Ë¡“: OûBrien ·≈– Murray (2006)

µ“√“ß∑’Ë 1 ∑—°…–¥â“πµà“ß Ê ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“À≈—ß®“°‡¢â“√à«¡ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é (µàÕ)

∑—°…– ·π«∑“ß°“√æ—≤π“∑—°…– æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈–

§«“¡µ—Èß„®

(Motivation and

concentration)

ºŸâ‡√’¬π‰¥â√—∫‚Õ°“ „Àâ‡√’¬π√Ÿâµ“¡

§«“¡∂π—¥¢Õß·µà≈–§π ∑”„Àâ ‰¥â

„™â§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å °“√µàÕ¬Õ¥

∑“ß§«“¡§‘¥ ‚¥¬‰¡à®”°—¥Õ¬Ÿà°—∫

°“√‡¢’¬π·≈–∑”·∫∫Ωñ°À—¥„π™—Èπ

‡√’¬π

‡¥Á° Ê ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπµàÕ°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ·≈–°≈—∫¡“‡≈à“

ª√– ∫°“√≥å„Àâ‡æ◊ËÕπ Ê ∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡øíß

µ≈Õ¥®π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

ªÉ“·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂∫Õ°

™π‘¥¢Õß —µ«å·≈–µâπ‰¡â ‰¥â

πÕ°®“°π’È ºŸâª°§√Õß¢Õßπ—°‡√’¬π®–¡’

§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ‡°’Ë¬«°—∫ çøÕ‡√ µå

 §Ÿ≈é ¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥

ª√– ∫°“√≥å¥’ Ê ®“°≈Ÿ° Ê ¥â«¬

æ—≤π“°“√∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬

(Physical skills)

°“√‡¥‘π„πªÉ“ ´÷Ëß‰¡àßà“¬π—° æ◊Èπº‘«

∑’Ë¢√ÿ¢√– ∫“ß§√—Èß‡ªï¬°·≈–‡ªìπ‚§≈π

°“√„™âÕÿª°√≥å∑’ËµâÕßÕÕ°·√ß¡“°

·≈–µâÕßÕ“»—¬°“√µ◊Ëπµ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

√«¡∑—Èß °“√∑”°‘®°√√¡µ≈Õ¥‡«≈“

°‘®°√√¡‡À≈à“π’È∑”„Àâæ—≤π“°“√

¥â“π√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°¥’¢÷Èπ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°·≈–¡—¥„À≠à ‰¥âæ—≤π“

‡µÁ¡∑’Ë ‡¥Á° Ê ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â§≈àÕßµ—«¢÷Èπ ‰¡à

≈â¡ßà“¬ À¬‘∫®—∫Õÿª°√≥å‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«

‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ¡’§«“¡√–·«¥√–«—ß‡°’Ë¬«°—∫

æ◊Èπ∑’Ë√Õ∫µ—« ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ·≈–

Õ¬“° —¡º— æ◊Èπº‘«„À¡à Ê ¡’§«“¡Õ¥∑π¡“°

¢÷Èπ ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫°“√‡¥‘π∑“ß„πªÉ“

∑’Ë§àÕπ¢â“ß≈”∫“°

§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡

‡¢â“„®

(Knowledge and

Understanding)

ºŸâ‡√’¬π‰¥â√—∫‚Õ°“ „Àâ‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡à Ê °“√‡√’¬π√Ÿâ

„π°“√∑”µ“¡°µ‘°“‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬µàÕµπ‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß

À¡—Ëπ —ß‡°µ«à“  ‘Ëß„¥∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥

Õ—πµ√“¬ ·≈–°“√ªÑÕß°—π·µà‡π‘Ëπ Ê

πÕ°®“°π’È ºŸâ‡√’¬π¬—ß‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ „Àâ „™âª√– “∑ —¡º— 

∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ —ß‡°µ —µ«åªÉ“·≈–

æ√√≥æ◊™√Õ∫µ—«

ºŸâ‡√’¬π®¥®”·≈–∫Õ°™π‘¥¢Õß —µ«åªÉ“

·≈–æ√√≥æ◊™√Õ∫µ—«‰¥â ·≈–¡’§«“¡ ß —¬

„§√à√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚≈°√Õ∫µ—«¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È

ºŸâ‡√’¬π¬—ß√Ÿâ ÷°À«ß·Àπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“°¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßµ—«‡¢“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«
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2. º≈µàÕ§√Ÿ

çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é  àßº≈¥’µàÕ§√Ÿ·≈–ºŸâ „À≠àÀ≈“¬ª√–°“√¥â«¬°—π ‚¥¬¢âÕ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

ºŸâ „À≠à‰¥â√Ÿâ®—°‡¥Á°·µà≈–§π¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥¡ÿ¡¡Õß„À¡à Ê µàÕπ—°‡√’¬π¢Õßµπ (Harris, 2017)

‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬πÕ“®°≈“¬‡ªìπÕ’°§πÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ‰¥â∑”°‘®°√√¡„π∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ · ¥ß§«“¡„ΩÉ√Ÿâ

„ΩÉ‡√’¬πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ëµà“ß®“°∑’Ë‡§¬ßà«ß‡Àß“À“«πÕπ„π™—Èπ‡√’¬π π—°‡√’¬π∫“ß§πÕ“® ß∫¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

Õ¬Ÿà„πªÉ“ ∑—Èß Ê ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂π—Ëßπ‘Ëß Ê ‰¥â „π™—Èπ‡√’¬π  ‘Ëßµà“ß Ê ‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„ÀâºŸâ Õπ‰¥âµ√–Àπ—°

∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß (difference) ·≈–§«“¡‡©æ“–µ—« (uniqueness) ¢ÕßºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π ´÷Ëß∑”„Àâ

 “¡“√∂π”‰ªª√—∫„™â°—∫·π«∑“ß°“√ Õπ„π™—Èπ‡√’¬π‰¥â

°“√®—¥°“√»÷°…“ ¡—¬„À¡à ‰¡à‰¥â®”°—¥‡©æ“–·µà„πÀâÕß‡√’¬π‡∑à“π—Èπ ·µà‡πâπ®—¥°‘®°√√¡∑’Ë

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡πâπµ—«ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ‡ªìπ

Àπ÷Ëß„πµ—«Õ¬à“ß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ ÕππÕ° ∂“π∑’Ë ∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√∑—Èß¥â“π∑—°…–™’«‘µ °“√

æ—≤π“∑—°…–¥â“π√à“ß°“¬ °“√ —ß‡°µ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å √à«¡°—∫ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∑“ß∏√√¡™“µ‘ πÕ°®“°π’È çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ¬—ß‡À¡“–°—∫ºŸâ‡√’¬π∑—Èß∑’Ë¡’æ—≤π“°“√ª°µ‘

·≈–ºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√æ‘‡»… ‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡µà“ß Ê ‰¥â∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π

·µà≈–§π ‡æ√“–§√ŸºŸâºà“π°“√Õ∫√¡®“° çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡§‘¥≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ  “¡“√∂

º≈‘µ·≈–ÕÕ°·∫∫ ◊ËÕ°“√ Õπ·≈–°‘®°√√¡„Àâ‡À¡“–°—∫ºŸâ‡√’¬π‰¥â

çøÕ‡√ µå  §Ÿ≈é ®÷ß‰¡à‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß·§à°“√»÷°…“∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë„™âªÉ“‡ªìπÀâÕß‡√’¬π‡∑à“π—Èπ ·µà

¬—ß‡ªìπ·π«∑“ß°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡ÿàßæ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ µ≈Õ¥®π

§«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡∑ÿ°§πÕ’°¥â«¬

 √ÿª

∑’Ë¡“ : The Coach House Day Nursery (2018)
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