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การผลิตเฮมพในพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก 

ปญหามลพิษโดยเฉพาะกลุมโลหะหนักมีการปนเปอนในสิ่งแวดลอมท่ัวไป ท้ังนี้ เนื่องมาจากการพัฒนาดาน

อุตสาหกรรม และกิจกรรมการทําเหมืองแรท่ีมีการปลดปลอยของเสียอันตรายและน้ําเสีย รวมท้ังกิจกรรมทางการ

เกษตรท่ีมีการเปดหนาดินเพ่ือการเพาะปลูก ทําใหโลหะหนักเกิดการปนเปอนในสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะการปนเปอน

โลหะหนักในดิน ซ่ึงกลายเปนปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญ หากไมไดรับการบําบัดท่ีเหมาะสมแลว จะมีความเปนพิษ

ตอสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษย ความเปนพิษตอสัตว ความเปนพิษตอพืช และ

ความเปนพิษตอสิ่งแวดลอม (Chen et al., 2006)  ในปจจุบันประเทศไทยมีพื้นที่ปนเปอนโลหะหนักในหลาย

พ้ืนท่ี อาทิ การปนเปอนสารหนู อําเภอรอนพิบูล จังหวัดนครศรีธรรมราช การปนเปอนสารตะก่ัว (ลําหวยคลิตี้) 

อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี การปนเปอนแคดเมียม (ลําหวยแมตาว) อําเภอแมสอด จังหวัดตาก และ

การปนเปอนสารหนู จากพื้นที่ศักยภาพแหลงทองคํา เปนตน พื้นที่ดังกลาวเปนแหลงกําเนิดของสายแร มีการ

ทําเหมืองแรและแตงแร ประกอบกับมีการเปดหนาดินเพ่ือทําการเกษตรกรรม เม่ือฝนตกมักเกิดการชะลางหนา

ดินที่มีโลหะหนักสะสมไหลลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ และเกษตรกรมีการนําน้ํามาใชประโยชนเพื่อการเพาะปลูก 

ทําใหดินเกิดการปนเปอนในระดับสูงและอาจสูงกวาคาเกณฑมาตรฐานกําหนด และอาจกอใหเกิดความเสี่ยง

ตอสุขภาพอนามัยของประชาชนที่อยูในพื้นที่ และผูบริโภค ดังนั้นการกําจัดและฟนฟูพื้นที่ปนเปอนโลหะหนัก 

ทางเลือกหนึ่ง คือ การใชพืชบําบัดสารมลพิษ หรือที่เรียกวา Phytoremediation ซึ่งเปนกลไกของการดูดดึง

โลหะหนักโดยใชหลักการพื้นฐานของการสะสมโลหะหนักซึ่งประกอบไปดวย 2 กระบวนการ คือ การดูดดึง

โลหะหนักโดยรากพืช และการเคลื่อนยายโลหะหนักจากรากสูสวนตาง ๆ ของพืช ซึ่งเปนวิธีการที่มีความเรียบ

งาย สะดวก ประหยัดคาใชจาย และเปนเทคโนโลยีที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (Environmental friendly) 

(พันธวัศ สัมพันธพานิช, 2558) 
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ดังนั ้นการคัดเลือกพืชที่นํามาใชในการกําจัด และฟ นฟูดินที่ปนเป อนโลหะหนักนั ้น จึงจําเปนตอง

คัดเลือกพืชที่ไมเขาหวงโซอาหารของผูบริโภค และใหความคุมคาทางเศรษฐกิจตอชุมชน โดยพืชที่นาสนใจมาก

ในปจจุบัน คือ เฮมพ (Cannabis sativa L.) ดวยคุณสมบัติของเฮมพ ซ่ึงเปนพืชท่ีงายตอการปลูกและดูแลรักษา 

มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เปนพืชลมลุกมีอายุเพียงปเดียว มีระบบรากแกว และมีรากแขนงจํานวนมาก  

 

ทําไมตองปลูก “เฮมพ” ในพ้ืนท่ีปนเปอน? 

ประเทศไทยไดจัดใหเฮมพอยูในบัญชียาเสพติดประเภทท่ี 5 หากแตในปจจุบันมีการรายงานและยนืยันถึง

ประโยชนในหลากหลายดานของเฮมพมากข้ึน กระทรวงสาธารณสุขจึงไดใหมีการขออนุญาตปลูกเฮมพนี้ได โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือสงเสริม และสนับสนุนใหมีการปลูกเฮมพ และนําไปใชประโยชนดานเสนใยทอผา ท้ังในระดับ

ครัวเรือน และอุตสาหกรรม อยางไรก็ตาม ปจจุบันกระทรวงสาธารณสุข ไดมีการสงเสริมและสนับสนุนการปลูก

เฮมพในทุก ๆ พ้ืนท่ี หากแตจําเปนตองมีการยื่นคํารองขออนุญาตปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีนั้น ๆ และผูท่ีไดรับอนุญาต

จะตองมีแผนการผลิต แผนการจําหนาย และการนําไปใชประโยชนตามข้ันตอนท่ีไดรับอนุญาต และตองดําเนินการ

ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการนําไปใชประโยชนเฉพาะตามท่ีไดรับอนุญาต ประกอบกับปจจุบันหนวยงานท่ี

รับผิดชอบไดมีการเตรียมการสงเสริม และยกระดับเฮมพใหเปนพืชเศรษฐกิจ ดวยการนําเสนใยมาใชประโยชนดาน

ตาง ๆ เชน ผลิตเสื้อผา และกระเปา เปนตน  

การเลือก “เฮมพ” มาทําการปลูกในพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก ตองมีการยื่นขออนุญาตปลูกเฮมพ จาก

กระทรวงสาธารณสุข นอกจากนี้ยังมีการพัฒนา ปรับปรุง และเสริมการแปรรูปเฮมพเปนผลิตภัณฑประเภทตาง ๆ 

ดวยการคิดคนนวัตกรรมใหม ๆ เนื่องจากเฮมพนั้นมีเสนใยธรรมชาติท่ีมีความยืดหยุนสูง แข็งแรง ทนทาน สามารถ

ใชเปนวัตถุดิบในการสรางผลิตภัณฑจากเสนใยไดมากมาย ทามกลางกระแสความสนใจเรื่องการรักษโลกนับวันยิ่ง

เพ่ิมสูงข้ึน ทําใหทุกองคกรหรือหนวยงานทุกภาคสวนตางตระหนัก และใหความสนใจมากข้ึน ไมเวนแมแตใน

ภาคอุตสาหกรรมสิ่งทอ ซ่ึงนับวันก็ยิ่งคนควาวิจัยเพ่ือสรางนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม ๆ ในกระบวนการผลิตสิ่ง

ทอใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และเพ่ือตอบรับกับความตองการของผูบริโภคท่ีมีความรูสึกรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม

มากข้ึน ซ่ึงการพัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมนั้นทําไดหลากหลายรูปแบบ และหลายดาน 

เชน การนําวัสดุท่ีใชแลวมาใชใหม (Recycle) การออกแบบผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การใชวัตถุดิบท่ี

สามารถผลิตใหมได โดยมุงเนนวัตถุดิบธรรมชาติ การจัดการกับของเสีย และการใชเทคโนโลยีใหมในการผลิต เปน

ตน ทําใหสามารถชวยลดปริมาณของเสียท่ีถูกปลดปลอยออกสูสิ่งแวดลอมไดเปนจํานวนมาก หรือกลาวไดวา 

อาจจะไมมีมลพิษใดเกิดข้ึนจนสงผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม และสุขภาพอนามัยของคนในพ้ืนท่ี  

นอกจากการสงเสริมการปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีดินท่ีมีการสะสม และปนเปอนโลหะหนัก และมีการนําพืชนั้น

มาพัฒนาเปนผลิตภัณฑประเภทตาง ๆ ที่สามารถสรางรายไดใหกับชุมชนแลว (ดังรูปที่ 1) ยังสามารถทําใหพื้น
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ที่ดินที่มีการปนเปอนโลหะหนักมีปริมาณลดลง และเปนวิธีการแกไขปญหาพื้นที่ปนเปอนไดอยางเปนรูปธรรม

และยั่งยืน  

 

       
รูปท่ี 1 การปลูกเฮมพ เพ่ือผลิตเสนใย อําเภอพบพระ จังหวัดตาก  

ที่มา: ดร.รุงทิพย ลุยเลา (2561) 

 

“เฮมพ” ผลิตภัณฑเพ่ือวิสาหกิจชุมชน 

การปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีดินท่ีมีการสะสม และปนเปอนโลหะหนัก เพ่ือประโยชนในการสงเสริมและพัฒนาให

ชุมชนในพ้ืนท่ีปลูกพืชดังกลาว และมีการนําพืชนั้นมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑประเภทตาง ๆ ท่ีสามารถสรางรายได

ใหกับชุมชน จึงคาดวาจะเปนวิธีการท่ีจะสามารถทําใหพ้ืนท่ีดินท่ีมีการปนเปอนโลหะหนักมีปริมาณลดลง เปน

วิธีการแกไขปญหาพ้ืนท่ีปนเปอนไดอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน ตลอดจนยังเปนวิธีการท่ีสามารถสรางเปน

ผลิตภัณฑสีเขียว หรือ Green production ท่ีกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมดําเนินการสงเสริมในปจจุบันได 

ดังนั้น “เฮมพ ผลิตภัณฑเพ่ือวิสาหกิจชุมชน” จึงมีความเหมาะสมตอการแกไขปญหา และฟนฟูพ้ืนท่ีปนเปอนได

เปนอยางดี และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี นอกจากนี้ยังเปนการพัฒนา และสรางวิธีการผลิตนวัตกรรมจาก

เฮมพท่ีปลูกในดินปนเปอนท่ีสามารถทําไดงาย สะดวก ประหยัด และมีความเหมาะสมตอวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนท่ี

ศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนรูปธรรม อยางไรก็ตาม หนวยงาน อาทิ โครงการสงเสริมการเรียนรูเพ่ือการ

อนุรักษและฟนฟูสิ่งแวดลอม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ซ่ึงเปนหนวยงานกํากับ ดูแล 

พ้ืนท่ีนั้น ยังสามารถชวยสงเสริมวิสาหกิจชุมชนใหมีการปลูกเฮมพ และนําไปใชประโยชนในพ้ืนท่ีได หรือ 

หนวยงาน คือ สํานักสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สามารถนําไปใชประโยชนกับโครงการผลิตภัณฑสีเขียว หรือ Green production ได

อยางเปนรูปธรรม และยั่งยืนในการสรางผลิตภัณฑจาก “เฮมพ” 



วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 23 (ฉบบัที่ 3), 2562 

ความเปนพิษตอผลิตภัณฑ “เฮมพ” 

“เฮมพ” ไดนํามาใชประโยชนดานเสนใยในอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผา และอุตสาหกรรมการผลิตเยื่อ

กระดาษ ซ่ึงผลิตภัณฑจากเสนใยเฮมพ เปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพสูง และมีคุณสมบัติท่ีดีกวาผลิตภัณฑจากเสนใย

ประเภทอ่ืน ๆ อาทิ การผลิตเสื้อผาจากใยเฮมพ จะมีความแข็งแรงทนทานกวา “ผาฝาย” ดูดซับความชื้นไดดีกวา 

“ไนลอน” ทําให สวมใสเย็นสบายในฤดูรอน อบอุนกวา “ลินนิน” ทําใหสวมใสแลวอบอุนในฤดูหนาว ดวย

คุณสมบัติดังกลาว จึงทําใหผลิตภัณฑจากเฮมพไดรับความสนใจ และมีความตองการในตลาดเพ่ิมสูงข้ึน 

(Schluttenhofer and Yuan, 2017) นอกจากนี้ยังพบวา เฮมพเปนพืชท่ีสามารถเจริญเติบโตในพ้ืนท่ีท่ีมีการ

ปนเปอนสารโลหะหนักได โดยพบวารากของเฮมพสามารถเจริญเติบโตไดในดินปนเปอนแคดเมียม โดยไมพบความ

ผิดปกติทางใบและการสะสมแคดเมียมในปริมาณสูง โดยเฮมพมีการสะสมในรากสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ลําตน ใบ 

และเมล็ด ตามลําดับ (Angelova et al., 2004) โดยพบวามีการสะสมแคดเมียมไดสูงท่ีสุดบริเวณราก (800 

มิลลิกรัม/กิโลกรัมน้ําหนักแหง) และในสวนลําตน และใบ มีการสะสมแคดเมียมได 50–100 มิลลิกรัม/กิโลกรัม

น้ําหนักแหง (Linger et al., 2005) ซ่ึงจะเห็นไดวาเฮมพเปนพืชท่ีมีความนาสนใจในการนํามาสงเสริมใหปลูกใน

พ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีปนเปอนแคดเมียม โดยสามารถนําสวนของลําตันเฮมพมาแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑจําพวกเสนใยไดอีกดวย 

การสงเสริมและสนับสนุนใหมีการปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก เพ่ือแปรรูปเปนผลิตภัณฑนั้น 

หลีกเลี่ยงไมไดท่ีจะพบคําถามวา “เสนใยกัญชงจะมีการปนเปอนโลหะหนักหรือไม” และ “โลหะหนักท่ีปนเปอน

ในผลิตภัณฑนั้นจะเปนอันตรายตอผูใชผลิตภัณฑหรือไม” ซ่ึงกระบวนการทางวิทยาศาสตรนับวามีความสําคัญ

อยางยิ่ง ตอการพิสูจนทราบความเปนพิษของผลิตภัณฑตอการสัมผัสของมนุษย โดยการศึกษาความเปนพิษของ

โลหะหนักจากการใชผลิตภัณฑจากใยเฮมพท่ีปลูกในดินปนเปอนนั้น จะตองพิจารณาจากหลายปจจัย ไดแก 1) 

ปริมาณโลหะหนักท่ีสะสมอยูในเสนใยกัญชง ซ่ึงไดมีการระบุในหลายงานวิจัย ท่ีพบการสะสมโลหะหนักในสวนของ

รากเฮมพในปริมาณสูงกวาสวนอ่ืน ๆ และโลหะหนักบางชนิด อาทิ พบการสะสมแคดเมียมในลําตนของเฮมพท่ีจะ

นํามาแปรรูปเปนเสนใยในปริมาณไมสูงนัก และ 2) ลักษณะของผลิตภัณฑท่ีแปรรูปข้ึนมานั้น อาทิ กระบวนการนํา

เสนใยเฮมพมาผลิตเปนกระดาษ จะมีอัตราเสี่ยงตอการแสดงความเปนพิษต่ํากวาทําเสื้อผา ท้ังนี้เนื่องจากรูปแบบ

การใชงาน ความถ่ีในการสัมผัส และกระบวนการดูแลรักษา ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญตอปริมาณการสะสมโลหะหนักใน

ผลิตภัณฑ ซ่ึงในปจจุบันการศึกษาความเปนพิษจากการปนเปอนโลหะหนักมีไมแพรหลายนัก และมีหลายประเทศ

ท่ีสงเสริมใหสกัดสารจากพืชตระกูลกัญชง (เฮมพ) และกัญชา มาใชในกระบวนการรักษาโรค เชน Federal Drug 

Administration (FDA) (Wieliczko, 2019) ไดมีการกําหนดมาตรฐานใหสารสกัดเพ่ือการรักษาโรคจากพืชตระกูล

กัญชงและกัญชา 1 กรัมตองมีปริมาณแคดเมียมต่ํากวา 0.5 ไมโครกรัม ท้ังนี้จะเห็นไดวาการประเมินความเปนพิษ

ของโลหะหนักจากผลิตภัณฑเฮมพ ยังคงไมเปนท่ีแพรหลายนัก เพราะในปจจุบันมุงเนนแตการสกัดสารจากพืช
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ดังกลาว เพ่ือการรักษาโรคเพียงอยางเดียว โดยมิไดตระหนักถึงประโยชนในมุมมองอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

ฟนฟูพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก และพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพสูง 

 

แนวทางการทดสอบความเปนพิษจากผลิตภัณฑ “เฮมพ” 

การทดสอบความเปนพิษของโลหะหนักท่ีสะสมในเสนใยและผลิตภัณฑท่ีแปรรูปจากเฮมพ ท่ีปลูกใน

บริเวณพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนักนั้น นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะกระบวนการทดสอบเปนวิธีการสรางความ

เชื่อม่ันใหกับผูบริโภค ท่ีจะซ้ือและใชผลิตภัณฑจากเสนใยเฮมพท่ีปลูกในพ้ืนท่ีปนเปอนสารโลหะหนัก โดยวิธีการ

ทดสอบความเปนพิษของสารโลหะหนักในผลิตภัณฑจําเปนตองมีการศึกษาท้ังขอมูลในเชิงปริมาณ เพ่ือประเมิน

ความเขมขนของสารโลหะหนักท่ีสะสมในเสนใยเฮมพ หรือผลิตภัณฑรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีไดจากการปลูกในพ้ืนท่ี

ปนเปอนสารโลหะหนัก ซ่ึงวิธีการดังกลาวเปนวิธีการมาตรฐานท่ีสามารถใชตรวจสอบได สามารถบงชี้ถึงความเปน

อันตรายจากการสะสมสารโลหะหนักในอาหาร พืช และตัวกลางทางสิ่งแวดลอม โดยการเตรียมตัวอยางจาก

ของแข็งใหเปนสารละลาย และทําการวิเคราะหดวยเครื่องอินดักทีฟคับเปลพลาสมาแมสสเปกโตรมิเตอร (ICP-MS) 

หรือเครื่องอินดักทีฟคับเปลพลาสมาออฟติคอลอิมิสชั่นสเปกโตรมิเตอร (ICP-OES) หรือเครื่องอะตอมมิกแอบ

ซอรพชันสเปกโตรโฟโตมิเตอร (AAS) (Wieliczko,  2019) ท้ังนี้ไดมีการศึกษาเพ่ือหาปริมาณการสะสมแคดเมียม

ในเฮมพ โดยพบวามีคาการสะสมทางชีวภาพของแคดเมียมสูงกวาพืชทดลองชนิดอ่ืน ๆ โดยปริมาณการสะสมทาง

ชีวภาพจะเพ่ิมข้ึนเม่ือปลูกเฮมพในดินปนเปอนแคดเมียมท่ีระดับความเขมขนสูงข้ึน (Shi and Cai, 2009) และเม่ือ

เปรียบเทียบปริมาณการสะสมโลหะหนักในเฮมพ พบวาเฮมพสามารถสะสมนิกเกิลไดสูงท่ีสดุ รองลงมา คือ ตะก่ัว 

และแคดเมียม ตามลําดับ โดยการสะสมจะมีความเขมขนสูงบริเวณราก รองลงมา คือ เมล็ด ใบ และลําตน

ตามลําดับ (Linger et al., 2005; Linger et al., 2002) อยางไรก็ตามการระบุขอมูลในเชิงปริมาณดังกลาว อาจไม

เพียงพอตอการพิจารณาและการทดสอบความเปนพิษของสารโลหะหนักท่ีสะสมและกระจายอยูในเสนใย และ

ผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ท่ีแปรรูปจากเฮมพ นอกจากนี้ การทดสอบดานความเปนพิษของผลิตภัณฑ ซ่ึงเปนการประเมิน

ความเสี่ยงจากความเปนพิษของโลหะหนักในชวงการนําผลิตภัณฑนั้นออกมาใชประโยชน ยังสามารถทําการ

วิเคราะหและทดสอบความเปนพิษของผลิตภัณฑไดอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การวิเคราะหตามข้ันตอนการสกัด

ตามลําดับสวน (Sequential Extraction Procedure, SEP) ซ่ึงเปนการศึกษาการหลุดออกหรือการเคลื่อนท่ีของ

สารประกอบโลหะออกสูภายนอก โดยมีขั้นตอนสรุปไดดังนี้ 1) การสกัดดวยน้ํา (Water soluble fraction) 2) สวน

ที่แลกเปลี่ยนไอออนได (Exchangeable fraction) 3) รูปที่ถูกรีดิวซไดหรือรูปที่จับกับสารประกอบออกไซด 

(Reducing phase or oxide bound fraction) และ 4) สวนท่ีละลายในกรด (Acid soluble fraction) โดยทํา

การวิเคราะหจากสวนตาง ๆ ของเฮมพที่ปลูกในแปลงกอน และเมื่อไดผลิตภัณฑจากเฮมพแลว ควรทําการ

ทดสอบดวยการสกัดแบบลําดับสวนอีกครั้ง เพ่ือใหเกิดและสรางความม่ันใจวา ผลิตภัณฑจากเฮมพท่ีผานข้ันตอน

การผลิตนั้นมีความเปนพิษตอสิ่งแวดลอมและผูบริโภคหรือไม 



วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 23 (ฉบบัที่ 3), 2562 

ปจจุบันมีการศึกษาโดยใชแผนภาพการกระจายตัวของสารโลหะหนักดวยเทคนิคการใชแสงซินโครตรอน

เทคนิคไมโครเอกซเรยฟลูออเรสเซนส (SR-micro-XRF) การใชเลเซอรอะบเลชั่นอินดักทีฟลีคอบเพิลพลาสมาร

แมสสเปกโตรเมทรี (LA-ICP-MS) เพ่ือชวยในการพิจารณาความเสี่ยงตอการรับสัมผัส ซ่ึงเทคนิคดังกลาวเปนวิธีการ

พิจารณาการสะสมและกระจายตัวของสารโลหะหนัก (ดังรูปท่ี 2) สามารถทําใหทราบวา บริเวณใดมีการสะสม การ

กระจาย และการจุกตัวของสารโลหะหนักในปริมาณสูง เชน สารโลหะหนักมีการสะสมในเนื้อเยื่อชั้นในไดปริมาณสูง 

และมีการสะสมท่ีบริเวณเนื้อเยื่อชั้นนอก หรือผิวดานนอกของผลิตภัณฑเฮมพในปริมาณต่ํา หรืออาจกลาวไดวา การ

สะสมในเสนใยหรือในผลิตภัณฑเฮมพอาจมีปริมาณท่ีต่ําดวย ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีสามารถเปนเครื่องยืนยันท่ีดีกวาขอมูล

เชิงปริมาณ วาผลิตภัณฑจากเฮมพนั้นมีความเปนพิษหรือเปนอันตรายตอผูใชผลิตภัณฑมากนอยเพียงใด ดังนั้น

วิธีการหรือเทคนิคในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพท่ีกลาวมาในขางตนนี้ แมวาจะยังไมมีการประยุกตใชใน

การศึกษาการกระจายตัวของโลหะหนักในเฮมพ หากแตมีการนํามาใชศึกษาการกระจายตัวของสารโลหะหนักในพืช

ชนิดอ่ืน ๆ เชน การศึกษาของ Mongkhonsin et al. (2016) ท่ีศึกษาความทนทานของตนวานมหากาฬตอการ

สะสมสังกะสีและแคดเมียมท่ีปลูกในระบบเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ โดยทําการวิเคราะหการกระจายตัวของสังกะสีและ

แคดเมียมในสวนตาง ๆ ของพืชดวยการใชแสงซินโครตรอนเทคนิค SR-micro-XRF ทําใหทราบวาตนวานมหากาฬมี

การสะสมแคดเมียมและสังกะสีมากบริเวณเนื้อเยื่อชั้นนอกของลําตน และสะสมนอยในเนื้อเยื่อบริเวณแกนกลางลํา

ตน นอกจากนี้มีการศึกษาของ Arai et al. (2004) ท่ีศึกษาการกระจายตัวของแคดเมียมและสังกะสี โดยใชเทคนิค 

SR-micro-XRF โดยรังสีเอ็กซท่ีมีความเขมสูง พบวาบริเวณแกนของใบและขนใบมีการสะสมและกระจายตัวของ

แคดเมียมสูงกวาบริเวณอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการศึกษาของ Fukuda et al. (2008) ศึกษาการกระจาย

ตัวของแคดเมียมใน Sedum alfredii โดยใชเทคนิค LA-ICP-MS ซ่ึงผลการทดลองพบวาแคดเมียมมีการสะสมและ

กระจายตัวบริเวณชองวางบริเวณกลางลําตนหรือพิช (Pith) และคอรเทกซ (Cortex) เปนตน และจากแผนภาพการ

กระจายตัวยังสามารถแสดงใหเห็นวาการสะสมแคดเมียมมีปริมาณสูงบริเวณผิวนอกของรากพืช ดังรูปท่ี 3 

(Aekkacha et al., 2019) เปนตน ซ่ึงจากการศึกษาตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นไดวา การศึกษาโดยใชแผนภาพเพ่ือ

พิจารณาการสะสมและกระจายตัวของสารโลหะหนัก สามารถนําไปประยุกตและใชในการประเมินความเสี่ยงตอการ

รับสัมผัสจากการใชผลิตภัณฑรูปแบบตาง ๆ ท่ีไดจากเฮมพไดเปนอยางดี 

ดังนั้น การศึกษาความเปนพิษจากการรับสัมผัสทางผิวหนัง หรือใชผลิตภัณฑท่ีมีการปนเปอนของสาร

โลหะหนัก อาจยังไมเปนท่ีแพรหลายมากนัก และยังไมมีเกณฑมาตรฐานท่ีชัดเจนเปนตัวกําหนด จึงตองอาศัยการ

วิเคราะหปริมาณโลหะหนักท้ังหมดในผลิตภัณฑ ซ่ึงเปนการตรวจวัดขอมูลในเชิงปริมาณ รวมกับการศึกษา

แผนภาพการกระจายตัวของสารโลหะหนักท่ีเปนการตรวจวัดในเชิงคุณภาพ จึงเปนสวนสําคัญยิ่งในการประเมิน

เบื้องตนถึงความเปนพิษ และโอกาสจากการรับสัมผัสของผลิตภัณฑ และยังเปนประโยชนตอการทํางานวิจัยและ

พัฒนาผลิตภัณฑท่ีแปรรูปจากเฮมพท่ีปลูกในพ้ืนท่ีปนเปอนโลหะหนัก ใหเปนผลิตภัณฑท่ีมีความปลอดภัย และ

สรางความเชื่อม่ันใหกับผูบริโภคสูงสุด 
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รูปท่ี 2 ระบบลําแสงซินโครตรอน 

ที่มา: สถาบันวิจยัแสงซินโครตรอน กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555) 

 

 
รูปท่ี 3 แผนภาพการกระจายตัวของแคดเมียมในหญาเนเปยรแคระ 

ที่มา: Aekkacha et al., 2019 

 

ความเช่ือม่ันและม่ันใจ...ผลิตภัณฑ “เฮมพ” 

เฮมพมีความสามารถในการสะสมแคดเมียม มีการรายงานโดย Linger et al. (2002) ท่ีทําการปลูกเฮมพ

ในกากตะกอนท่ีปนเปอนแคดเมียมท่ีมีความเขมขนเทากับ 102 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เปนเวลา 4 เดือน พบวาเฮมพ

สามารถสะสมแคดเมียมไดสูงสุดท่ีใบ เทากับ 3.5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม รองลงมาคือเมล็ด เทากับ 1.1 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม และมีความเขมขนของแคดเมียมเทากันในสวนของเนื้อไม (Hurds) และเสนใย (Fibers) เทากับ 0.8 
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มิลลิกรัม/กิโลกรัม โดยเนื้อไมและเสนใยท่ีไดมีคุณภาพใกลเคียงกับเฮมพท่ีปลูกในพ้ืนท่ีท่ีไมปนเปอน และอยูใน

ระดับท่ีสามารถนําไปใชประโยชนตอได อยางไรก็ตาม คณะผูวิจัยไมไดทําการศึกษาปริมาณการสะสมแคดเมียมใน

สวนของราก ในขณะท่ี Citterio et al. (2003) รายงานวาเฮมพสามารถเจริญเติบโตไดดีในดินท่ีปนเปอนแคดเมียม

เชนเดียวกับเฮมพท่ีปลูกในดินท่ีไมปนเปอน โดยเม่ือเขาสูระยะการเติบโตเต็มท่ี (Ripeness) หรือท่ีเวลาประมาณ 4 

เดือน พบวาเฮมพท่ีปลูกในดินท่ีมีแคดเมียมปนเปอนเทากับ 26.6±11.9 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สามารถสะสม

แคดเมียมไดสูงสุดท่ีราก เทากับ 109.2±65.1 มิลลิกรัม/กิโลกรัม รองลงมาคือใบและลําตน เทากับ 18.1±8.0 และ 

9.4±5.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ ในขณะท่ีเฮมพท่ีปลูกในดินท่ีมีแคดเมียมปนเปอนเทากับ 82±2.8 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม เฮมพสามารถดูดดึงและสะสมแคดเมียมไดสูงสุดท่ีราก เทากับ 1,368.2±1,106.8 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม รองลงมาคือลําตนและใบ เทากับ 73.0±44.5 และ 58.8±26.9 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ โดย

คณะผูวิจัยสรุปวาสามารถเพาะปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีปนเปอน เพ่ือเก็บเก่ียวไปใชประโยชนในฐานะพืชเศรษฐกิจควบคู

ไปกับการใชประโยชนเชิงสิ่งแวดลอมในการบําบัดพ้ืนท่ีปนเปอนได สอดคลองกับการศึกษาของ Angelova et al. 

(2004) ท่ีรายงานวาเฮมพมีการสะสมแคดเมียมเรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ ดอก > ราก > เมล็ด > ลําตน 

> ใบ > เสนใย โดยเฮมพท่ีปลูกในดินท่ีปนเปอนแคดเมียมท่ีระดับ 10-12.2 และ 2.5-2.7 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มี

ความเขมขนของแคดเมียมในเสนใย เทากับ 0.40 และ 0.15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงเปนไปในทิศทาง

เดียวกับการศึกษาของ Linger et al. (2005) ท่ีพบวาแคดเมียมไมสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของเฮมพ และ

ความเขมขนของแคดเมียมในดินท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลตอปริมาณการสะสมแคดเมียมของเฮมพท่ีเพ่ิมข้ึน โดยเฮมพ

สามารถสะสมแคดเมียมไดสูงสุดท่ีราก รองลงมา คือ ลําตน และใบ ตามลําดับ  

การสะสมแคดเมียมในสวนของเสนใยเฮมพในปริมาณต่ํานั้น มีความสอดคลองกับการนําสวนของลําตน

เฮมพท่ีประกอบดวยเนื้อไม และเสนใยไปใชประโยชนเปนวัตถุดิบในการสรางผลิตภัณฑหลากหลายชนิด อาทิ 

กระดาษคุณภาพสูง สิ่งทอ เสนใยสังเคราะห พลาสติกชีวภาพ วัสดุกอสราง และวัสดุรองพ้ืนสําหรับสัตว (Animal 

bedding) เปนตน โดยเฉพาะเสนใยเฮมพท่ีมีการใชประโยชนในหลายประเทศท่ัวโลก โดยในป พ.ศ. 2549 มี

ปริมาณการผลิตเสนใยเฮมพรวมท่ัวโลกมากกวา 110,000 ตัน (Schluttenhofer and Yuan, 2017) อยางไรก็

ตาม การเพาะปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีปนเปอนแคดเมียม เพ่ือนําเสนใยมาใชประโยชนในรูปแบบของผลิตภัณฑตาง ๆ 

อาจทําใหผูบริโภคเกิดความกังวลตอการปนเปอนแคดเมียมในผลิตภัณฑท่ีผลิตจากเสนใยเฮมพ แตเม่ือพิจารณาถึง

กลไกการดูดและสะสมแคดเมียมแลว พบวาเฮมพมีความสามารถในการสะสมแคดเมียมไดดีในสวนของราก 

ในขณะท่ีเสนใยเฮมพมีความเขมขนของแคดเมียมในระดับต่ํา โดยมีคาอยูในชวง 0.15-0.8 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

(Linger et al., 2002; Angelova et al., 2004) และเม่ือพิจารณาปริมาณการปนเปอนแคดเมียมในอาหาร พบวา 

ขาวสารถูกกําหนดใหมีความเขมขนสูงสุดไมเกิน 0.4 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (CODEX, 2015) ในขณะท่ีอาหารทะเล 

(หมึก หอยสองฝา หอยฝาเดียว ปลา และสาหรายพรอมบริโภค) ถูกกําหนดใหมีความเขมขนสูงสุดไมเกิน 2 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม (ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง กําหนดปริมาณการปนเปอนสูงสุดของ
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แคดเมียมในอาหารบางชนิด) ดังนั้น จึงมีความเปนไปไดท่ีจะเก็บเก่ียวสวนตาง ๆ ของเฮมพท่ีปลูกในพ้ืนท่ีปนเปอน

โลหะหนัก โดยเฉพาะเสนใยเฮมพมาใชเปนวัตถุดิบในการสรางผลิตภัณฑในรูปแบบตาง ๆ ไดอยางปลอดภัย โดยไม

สงผลกระทบตอสุขภาพมนุษย หากสามารถพิสูจนไดวาเสนใยเฮมพมีการปนเปอนแคดเมียมในระดับท่ีไมเกินความ

เขมขนท่ีถูกกําหนดไวในมาตรฐานการปนเปอนแคดเมียมในอาหาร ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนในการสรางรายได

ใหกับชุมชนควบคูไปกับการฟนฟูพ้ืนท่ีปนเปอนอยางยั่งยืน 

 

ผลิตภัณฑ “เฮมพ” สูตลาดโลก 

ปริมาณผลผลิตเฮมพในสวนของเสนใยและเมล็ดท่ัวโลกมีการเพ่ิมข้ึนและลดลงตามความตองการ และ

ปริมาณพ้ืนท่ีการเพาะปลูก อยางไรก็ตามในปจจุบันการเพาะปลูกเฮมพเพ่ือนําเสนใยและเมล็ดมาใชประโยชนมี

แนวโนมเพ่ิมข้ึน โดยในป พ.ศ. 2556 มีพ้ืนท่ีการเพาะปลูกเฮมพท่ัวโลกกวา 569,000 ไร ซ่ึงประเทศท่ีมีพ้ืนท่ีการ

เพาะปลูกเฮมพขนาดใหญท่ีสุด 5 ลําดับแรก คือ แคนาดา เกาหลีเหนือ จีน ฝรั่งเศส และชิลี โดยท่ีสหรัฐอเมริกา

เปนประเทศท่ีมีมูลคาการนําเขาผลผลิตเฮมพสูงท่ีสุด (Schluttenhofer and Yuan, 2017) ในปจจุบันเฮมพถูก

แปรรูปเปนผลิตภัณฑหลากหลายชนิด ไดแก อาหารและเครื่องดื่ม วัสดุกอสราง ยารักษาโรค เสนใย และน้ํามัน 

โดยในป พ.ศ. 2560 รัฐบาลออสเตรเลียไดผานกฎหมายอนุญาตใหประชาชนสามารถบริโภคเมล็ดเฮมพ และน้ํามัน

สกัดจากเมล็ดไดอยางถูกตองตามกฎหมาย หลังจากท่ีกอนหนานี้อนุญาตใหสามารถผลิตเฮมพเพ่ือใชเปนอาหาร

สัตวเลี้ยง อาหารสําหรับปศุสัตว และผลิตภัณฑบํารุงผิวกายเทานั้น (กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ, 2562ก) 

ท้ังนี้เมล็ดเฮมพและน้ํามันสกัดจากเมล็ดมีโปรตีนสูง อีกท้ังยังอุดมไปดวยสารโอเมกา 3, 6 และ 9 กรดไลโนเลอิก 

และวิตามินอี ซ่ึงชวยปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด และลดการเกิดโรคมะเร็งในรางกายได โดยปริมาณโปรตีนท่ี

สูงของเมล็ดเฮมพทําใหในปจจุบันมีความเปนไปไดท่ีจะมีการผลิตแปงจากเมล็ดเฮมพทดแทนถ่ัวเหลืองซ่ึงเปนพืช 

GMOs (กองควบคุมวัตถุเสพติด, 2561) โดยมีการคาดการณวามูลคาสงออกผลิตภัณฑอาหารจากเมล็ดเฮมพ และ

น้ํามันสกัดจากเมล็ดของออสเตรเลียจะสูงถึง 1 พันลานเหรียญออสเตรเลียตอป (กรมสงเสริมการคาระหวาง

ประเทศ, 2562ข) อยางไรก็ตาม ผลผลิตเฮมพในออสเตรเลียมีปริมาณนอย และไมเพียงพอกับความตองการ ทําให

ในปจจุบันอุตสาหกรรมการสรางผลิตภัณฑเฮมพในออสเตรเลีย จึงจําเปนตองนําเขาวัตถุดิบสวนใหญจากแคนาดา

และสหภาพยุโรป (กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ, 2562ก) 

ในขณะท่ีเสนใยเฮมพซ่ึงมีคุณสมบัติในการตอตานแบคทีเรีย ระบายความรอน และความชื้นไดดี สามารถ

ดูดซับรังสียูวี และมีความคงทนสูง ถูกนํามาใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมสิ่งทอและผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ 

หลากหลายชนิด นอกจากนี้เสนใยเฮมพถือเปนวัสดุท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เนื่องจากใชปริมาณน้ําในการ

เพาะปลูกนอยกวาการเพาะปลูกฝาย แตกลับใหผลผลิตท่ีสูงกวา โดยในอดีตอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผาใน

สาธารณรัฐเช็ก ใชเสนใยเฮมพเปนวัตถุดิบกอนท่ีจะถูกทดแทนดวยเสนใยฝาย ท้ังนี้บริษัท Bohempia ซ่ึงกอตั้งข้ึน

ในสาธารณรัฐเช็กในป พ.ศ. 2558 ไดเริ่มนําเสนใยเฮมพกลับมาใชเปนวัตถุดิบทดแทนเสนใยฝายในการผลิตเสื้อยืด 
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ถุงเทา ถุงมือ ผาเช็ดตัว รองเทา และกระเปา (กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ, 2559) นอกจากนี้ในปจจุบัน

บริษัทชั้นนําในอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผา และเครื่องแตงกายหลายแหงท่ัวโลกก็ไดเริ่มผลิตสินคาท่ีมีสวนผสมของ

เสนใยเฮมพออกมาจําหนายหลากหลายชนิด สงผลใหปริมาณความตองการเสนใยเฮมพท่ัวโลกเพ่ิมสูงข้ึน ในขณะท่ี

ปริมาณการผลิตเสนใยเฮมพมีอยูอยางจํากัด โดยในประเทศไทย “เฮมพ” ถือเปนพืชวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับชาว

ไทยภูเขาเผามง ซ่ึงจะนําเสนใยจากเปลือกเฮมพมาปนทําเปนเสนดายแลวทอเปนผา ทําใหเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ

ผาเฮมพเพ่ือการสงออกโดย บริษัท ดีดี เนเจอร คราฟท จํากัด (ดังรูปท่ี 4) และมีการสงออกผาเฮมพใหกับแบรนด

รองเทาผาใบชื่อดังจากสหรัฐอเมริกา และแบรนดเครื่องหนังระดับโลกจากฝรั่งเศส ปจจุบันผลิตภัณฑจากผาเฮมพ

ท่ีผลิตโดยบริษัท ดีดี เนเจอร คราฟท จํากัด มีท้ังหมดกวา 20 รายการ โดยมีราคาขายสูงถึง 1,000-5,000 บาท 

เนื่องจากปริมาณเสนใยเฮมพท่ีมีอยูอยางจํากัด โดยผลิตภัณฑจากผาเฮมพมีตลาดหลักท่ีสงออก คือ ญี่ปุน กวา 

70% ท่ีเหลือสงออกไปยังยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และจําหนายภายในประเทศประมาณ 10% (คมชัดลึก, 

10 เมษายน 2558; ประชาชาติธุรกิจ, 21 กันยายน 2560)  

 

                  

                  
 

รูปท่ี 4 (ก) รองเทาผาใบท่ีผลิตจากเสนใยเฮมพ ของบริษัท Bohempia (ข) กระเปาใยกัญชง ของบริษัท ดีดี เนเจอร 

คราฟท จํากัด (ค) แผนไมอัดท่ีผลิตจากเนื้อไมของเฮมพ และ (ง) วัสดุกอสรางบาน Hemp blocks 
ที่มา: https://bohempia.com, http://www2.mtec.or.th, https://hempearth.ca/2019/05/13/hemp earth-100-hemp-board-new-green-

option/ และ https://www.isohemp.com 

(ก) (ข) 

(ค) (ง) 
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การบริโภคผลิตภัณฑเฮมพท่ัวโลกสวนใหญอยูในรูปของอาหาร ยา เครื่องสําอาง และผลิตภัณฑสิ่งทอ ซ่ึง

มีการพัฒนาผลิตภัณฑเหลานี้มาอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม ในปจจุบันไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑเฮมพใหมีความ

หลากหลาย และสามารถตอบสนองตอความตองการในดานตาง ๆ อาทิ พลาสติกชีวภาพท่ีมีสวนผสมของเสนใย

เฮมพ แผนไมอัด (Particle board) ท่ีผลิตจากเนื้อไมของเฮมพ 100% และวัสดุกอสรางบานท่ีเปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมท่ีผสมเนื้อไมของเฮมพ เรียกวา Hempcrete หรือ Hemp blocks ซ่ึงมีคุณสมบัติท่ีไมดูดความชื้น และ

ระบายอากาศไดดี และยังมีความทนตอการติดไฟไดนานกวา 2 ชั่วโมง สงผลใหปริมาณการผลิตเฮมพไมเพียงพอ

ตอความตองการ (ดังรูปท่ี 4) ดังนั้น จึงเปนโอกาสดีสําหรับประเทศท่ีมีการสงเสริม และสนับสนุนใหมีการผลิต 

และเพาะปลูกเฮมพในพ้ืนท่ีเพาะปลูกมากข้ึน และควรมีการสนับสนุนปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเพาะปลูกแก

เกษตรกรใหมากข้ึน เพ่ือรองรับกับการสราง “ผลิตภัณฑเฮมพ” ท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนของตลาดโลก 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
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