
สิ่งแวดล้อมศึกษา :

กระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำ�อย่างเท่าเทียม

พิชญา ปิยจันทร์ 
นักวิจัยอิสระสาขาการศึกษาพิเศษและการเรียนร่วม

บทนำ� :

	 ส่ิงหน่ึงท่ีผู้คนในยุคปัจจุบันให้ความสนใจกันมาก คือ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากปัญหาส่ิงแวดล้อม และภัยพิบัติ

ตามธรรมชาติที่เกิดข้ึนบ่อยครั้ง สร้างความสูญเสียแก่ชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนเป็นอย่างมาก อีกทั้งยัง 

ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศน้ัน ๆ อีกด้วย หลายประเทศจึงได้พยายามหามาตรการเพ่ือสนับสนุน ผลักดัน 

และรณรงค์ให้เกิดจิตสำ�นึกต่อสิ่งแวดล้อมแก่พลเมืองของตนผ่านการจัดการศึกษาที่เหมาะสม เพ่ือเป็นการ 

ป้องกันและลดปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนจากต้นเหตุ โดยการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษา (Environmental Education) ได้รับ

การยอมรับและมีความสำ�คัญมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง แต่อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนด้านส่ิงแวดล้อมโดย

การถ่ายทอดจากผู้สอนสู่ผู้เรียนเพียงฝ่ายเดียวอาจไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ เม่ือเทียบกับการสนับสนุนให้ผู้เรียน

ได้เป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตสำ�นึกและความมุ่งม่ันในการอนุรักษ์จากภายใน นอกจากน้ี การจัดการ

เรียนการสอนควรตระหนักถึงความสำ�คัญของคนทุกกลุ่มและเปิดโอกาสให้พลเมืองโลกทุกคนเข้าถึงการศึกษา 

ด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างเท่าเทียม
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สิ่งแวดล้อมศึกษา

ความสำ�คญัของการสอนสิง่แวดลอ้มศกึษา (Environmental Education) ได้ถกูยอมรับอยา่งเปน็ทางการ

ครัง้แรกในการประชมุระหวา่งรฐับาลระดบันานาชาตทิีจ่ดัโดย UNESCO ใน Intergovernmental Conference on  

Environmental Education เม่ือ พ.ศ. 2520 ท่ีเมือง Tbilisi ประเทศจอร์เจีย (ส่วนหน่ึงของสหภาพโซเวียตในขณะน้ัน) 

รัฐบาลจากประเทศต่าง ๆ ได้ลงนามยอมรับข้อตกลง Tbilisi ท่ีผลักดันการศึกษาด้านส่ิงแวดล้อมให้เป็นส่วนหนึ่ง

ของการศึกษาภาคบังคับ โดยประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งในการลงนามครั้งสำ�คัญดังกล่าวด้วย

UNESCO ให้คำ�นิยามของการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ว่า เป็นกระบวนการสร้างจิตสำ�นึก ความห่วงใยต่อ

สิ่งแวดล้อม แรงบันดาลใจ ทักษะ เจตคติ มีความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้องต่อพลเมืองโลก 

เพื่อแก้ไขปัญหาและมีความมุ่งมั่นที่จะแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีกำ�ลังเกิดข้ึน และป้องกันการเกิดปัญหาในอนาคต 

ทั้งด้วยตนเองและร่วมมือกับผู้อ่ืน (UNESCO, 1978) จากคำ�นิยามดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การให้ความรู้แค่เพียง

อย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ จำ�เป็นต้องอาศัยจิตสำ�นึก ทัศนคติที่ดี และความมุ่งมั่นในตัว

บุคคลอีกด้วย การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาจึงเน้นด้านกระบวนการพัฒนาคนให้ทั้งมีความรู้และมีเจตคติท่ีดีเพื่อเป็น

กำ�ลังสำ�คัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

UNESCO ได้ผลักดันปฏิญญาสากลเบลเกรด (Belgrade Charter) ซึ่งได้กำ�หนดวัตถุประสงค์  

6 ประการของสิ่งแวดล้อมศึกษา เพื่อพัฒนาบุคคลให้มีศักยภาพในการป้องกันและแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม ดังนี้ 

(กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2555: 18)

1. ความตระหนัก (Awareness) มีความตื่นตัวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยรวมและปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกัน 

2. ความรู้ (Knowledge) มีความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมโดยรวมและปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกัน 

ตลอดจนในเรื่องความรับผิดชอบและบทบาทของตน 

3. เจตคติ (Attitudes) มีค่านิยมทางสังคมที่มีความห่วงใยในสิ่งแวดล้อม และเกิดแรงบันดาลใจที่มีส่วน

ร่วมในการป้องกันและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น 

4. ทักษะ (Skills) มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

5. ความสามารถในการประเมินผล (Evaluation Ability) ในเร่ืองมาตรการทางด้านส่ิงแวดล้อมและ

การศึกษาที่เกี่ยวกับปัจจัยทางนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และการศึกษา 

6. การมีส่วนร่วม (Participation) พัฒนาการมีส่วนร่วมรับผิดชอบ และเห็นว่าปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็น

เรื่องเร่งด่วน เพื่อให้มีการลงมือแก้ไขปัญหาเหล่านั้นอย่างเหมาะสม

ดว้ยกระบวนการจดัการศกึษาทีเ่ปลีย่นแปลงไป การจัดการศกึษาด้านสิง่แวดล้อมจึงถกูปรับเปล่ียนใหเ้ป็น 

สหวทิยาการ โดยการเรยีนการสอนทีเ่นน้ให้ผูเ้รยีนมบีทบาทสำ�คญัในการวางแผนการเรียนรู้และยอมรับในผลท่ีเกดิขึน้  

(กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2555) นอกจากนี้ การจัดการศึกษาด้านส่ิงแวดล้อมยังถูกเน้นให้เป็นการศึกษา

แบบกระบวนการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิตอีกด้วย
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สิ่งแวดล้อมศึกษาในประเทศไทย

วิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา ถูกบรรจุในการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของประเทศไทยมาเป็นระยะเวลากว่า 30 ปี ในปจัจบุนั

สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น 

พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 แต่การจดัการเรยีนการสอนวชิาสิง่แวดลอ้มศึกษาในประเทศไทยยงัคงเนน้การทอ่งจำ�เนือ้หาและ

เน้นความจำ� มากกว่าปลูกฝังเจตคติและค่านิยมที่ถูกต้องผ่านกระบวนการการเรียนรู้ที่เหมาะสม (ชัยอนันต์ เย็นใจ, 

สุนทร โคตรบรรเทา และ อุทัย จันทร์กอง, 2554)

นกัสิง่แวดลอ้มศกึษาของประเทศไทยไดพ้ยายามพฒันาและเสนอแนะรปูแบบการเรยีนการสอนสิง่แวดลอ้ม

ศึกษาอย่างต่อเน่ือง อาทิ การศึกษาโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการของ คงศักด์ิ ธาตุทอง ท่ีดำ�เนินการศึกษากับครู 16 คน 

และนักเรียน 258 คน เพื่อพัฒนากระบวนการที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาในบริบท

โรงเรยีนในประเทศไทย ในประเดน็ดา้นการอนรัุกษป์า่ไม ้ผลการศกึษาพบวา่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบบรูณาการ

ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและร่วมกันพัฒนากับครูผู้สอน เมื่อดำ�เนินการแล้วสามารถสร้างความรับผิดชอบต่อการ

อนุรักษ์ป่าไม้และมีความตระหนักต่อความสำ�คัญของทรัพยากรธรรมชาติในตัวนักเรียนได้ (Thathong & Leop-

enwong, 2014) ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ของศิริวุฒิ บัวสมาน 

และ ธีร์กัญญา พลนันท์ ที่ใช้การออกแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง (The Experiential Learning) ในการ

ออกแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยให้ผู้เรียนเข้าไปเรียนรู้จากสภาพจริงในชุมชน พร้อมทั้งวางแผนและ

ลงมือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยการปฏิบัติจริง โดยการทำ�งานร่วมกันกับคนในชุมชน ซ่ึงการดำ�เนินการในลักษณะ

ดงักลา่วทำ�ใหน้กัเรยีนไดร้บัการพฒันาอยา่งรอบด้านและเกดิเจตคติทีดี่ต่อการอนรัุกษส่ิ์งแวดลอ้ม (ศริิวฒุ ิบวัสมาน 

และ ธีร์กัญญา พลนันท์. 2557) จากผลการศึกษาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาพลเมืองของโลกให้เกิดความ

ตระหนกัรูแ้ละเกดิจติสำ�นกึตอ่การอนรุกัษส์ิง่แวดล้อมผ่านการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศกึษาใหป้ระสบความสำ�เร็จ จำ�เปน็

ต้องอาศัยการบูรณาการโดยให้ผู้เรียนเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งเพื่อสร้างแรงผลักดันจากภายใน

โรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษา: Eco-School

	 ปัจจุบัน กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อมได้ผลักดันโครงการโรงเรียนส่ิงแวดล้อมศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ี

ยัง่ยนื (Eco-School) เพ่ือใหโ้รงเรยีนทีส่นใจนำ�ไปเปน็แนวทางในการพฒันาผูเ้รยีนใหม้จีติสำ�นกึตอ่สิง่แวดลอ้ม โดย

เน้นการพัฒนาโรงเรียนท้ังระบบ (whole-school approach) เพ่ือให้โรงเรียนเป็นสถานท่ีหล่อหลอมพลเมืองที่มี

แนวคิดเพื่อสิ่งแวดล้อม และพร้อมสร้างการเปลี่ยนแปลงโดยเริ่มที่ตัวเองแล้วจึงขยายความร่วมมือนั้นไปยังสมาชิก

ของโรงเรียนและชุมชน (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2555)

ทั้งนี้ พันธกิจ 4 ด้านของการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบของโรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษา (รูปภาพที่ 1) สามารถ

ใชเ้ปน็แนวทางใหแ้กโ่รงเรียนตา่ง ๆ  ได ้นอกจากนี ้กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้มได้ทำ�งานร่วมกบัโรงเรียนนำ�รอ่ง 

41 โรงเรยีน ในระหวา่งป ีพ.ศ. 2551 – พ.ศ. 2554 และได้เผยแพร่การดำ�เนนิการโครงการโรงเรียนส่ิงแวดล้อมศกึษา

ในลักษณะของคู่มือการดำ�เนินการให้แก่โรงเรียนที่สนใจอีกด้วย
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ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา

	 เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษา มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเพื่อให้

เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน ซึ่งบ่อยครั้งที่การเรียนการสอนเกิดขึ้นนอกชั้นเรียน โดยการเรียนรู้นอกชั้นเรียนนี้เอง

ที่ทำ�ให้ผู้เรียนได้ฝึกเชื่อมโยงและบูรณาการสิ่งที่ได้เรียนรู้ก่อนหน้านี้กับสถานการณ์จริงได้ ผลงานวิจัยหลายช้ินใน

ประเทศอังกฤษ ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกาชี้ให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนนอกสถานท่ีสามารถส่งเสริม

ให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้ และเสริมสร้างคุณค่าแก่การเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเพิ่มเติมจากการเรียนในชั้นเรียนเพียง

อยา่งเดยีว นอกจากนัน้ นกัเรยีนยงัสามารถจดจำ�สิง่ทีเ่รยีนนอกชัน้เรยีนไดด้กีวา่การเรยีนในชัน้เรยีนเพยีงอยา่งเดยีว

อีกด้วย (Dillon, et al., 2006) 

	 วชิาสิง่แวดลอ้มศึกษาและรปูแบบการเรยีนรูน้อกชัน้เรยีนยงัสง่ผลดตีอ่การจดัการศกึษาแกน่กัเรยีนผูม้คีวาม

ต้องการพิเศษหรือพิการไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน ดังจะเห็นได้จากผลการศึกษาของ Stavrianos และ Spanoudaki 

(2015) ที่ดำ�เนินการศึกษาและเปรียบเทียบทักษะและความรู้ด้านส่ิงแวดล้อมของผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติ

ปัญญาระดับน้อยและระดับปานกลาง ระหว่างผู้เรียนสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนในชั้นเรียนตามปกติ และกลุ่ม 

ผู้เรียนที่ได้มีส่วนร่วมปฏิบัติการด้านสิ่งแวดล้อมในสวนของโรงเรียน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พบ

ว่า ผู้เรียนที่ได้ลงมือปฏิบัติการมีความรู้ ทักษะ เจตคติที่ดีขึ้นต่อการเรียนการสอนด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดย 

Wilson (1994) สรปุวา่ การจดัการเรยีนการสอนทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนผูม้คีวามตอ้งการพเิศษหรอืพกิารไดเ้รยีนรว่ม

ด้วยนั้น มีความสำ�คัญและก่อให้เกิดผลดีต่อผู้เรียนทั้งสิ้น 4 ประการ คือ

	 1. การจัดการเรียนการสอนนอกชั้นเรียน มีความละเอียดอ่อนและคล้ายคลึงกับการจัดการเรียนการสอน

เฉพาะบุคคล (Individualized Education Plan: IEP) ที่เน้นพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ที่จำ�เป็นต่อผู้เรียนอย่างเป็น

องค์รวม ทั้งพฤติกรรมและปฏิสัมพันธ์ต่อคนรอบข้าง

	 2. การเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนรู้ทำ�ให้ผู้เรียนมีทัศนคติต่อการเรียนและโรงเรียนที่ดีขึ้น

	 3. การเรยีนในสิง่แวดล้อมทีเ่ปน็ธรรมชาตทิำ�ใหเ้กิดประสบการณ์การเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย (meaningful 

learning experience) และสามารถเรียนรู้ได้อย่างไม่จำ�กัดจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว

รูปภาพที่ 1 พันธกิจ 4 ด้านของโรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้การพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ

ที่มา: กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2555: 47) 
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	 4. การท่ีนักเรียนผู้มีความต้องการพิเศษหรือพิการได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษา เป็นการ

ส่งเสริมและตระหนักถึงความสำ�คัญของการจัดการเรียนรู้เพ่ือผู้เรียนทุกคน (education for all)

จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษาที่เน้นการบูรณาการนั้นก่อให้เกิดประโยชน์แก่ทุก

ภาคส่วน โดยการเปลี่ยนแปลงเริ่มที่ตัวผู้เรียน มีครูเป็นผู้สนับสนุน ขยับขยายไปยังโรงเรียนและชุมชนรอบตัว และ

ยงักอ่ใหเ้กดิประโยชนอ์ยา่งยัง่ยนืตอ่สงัคมโลกอกีด้วย นอกจากนี ้การจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศกึษาควรได้

รับการเผยแพร่ให้ทั่วถึงต่อพลเมืองกลุ่มต่าง ๆ ในสังคม รวมถึงผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษหรือพิการด้วย 
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