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°ƒµ°“√√“§“¢â“«µ°µË”„π™à«ß

ª≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“π—Èπ  àßº≈°√–∑∫

µàÕ™“«π“‡ªìπ«ß°«â“ß®÷ß‡°‘¥ª√“

°Æ°“√≥å∑’Ë™“«π“ÕÕ°¡“¢“¬¢â“«„Àâ°—∫ºŸâ

∫√‘‚¿§‚¥¬µ√ß´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µ◊Ëπµ—«„π

‡√◊ËÕß¢Õß°“√∫√‘‚¿§¢â“«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ √«¡‰ª

∂÷ß°“√∑’Ëª√–™“™π„Àâ§«“¡ π„®µàÕ§«“¡

 ”§—≠„π§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√¢Õß¢â“«¡“°¢÷Èπ

‚¥¬§ÿ≥ª√–‚¬™πå ”§—≠¢Õß¢â“«∑’Ë∑ÿ°§π

∑√“∫°—π¥’Õ¬Ÿà·≈â«π—Èπ§◊Õ¢â“«∂◊Õ‡ªìπ·À≈àß

æ≈—ßß“π¢Õß√à“ß°“¬√«¡‰ª∂÷ß¬—ß¡’«‘µ“¡‘π

·≈–‡°≈◊Õ·√à∑’Ë ”§—≠ ·µàÕ“®‰¡à∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß·πà™—¥∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢Õß¢â“«µàÕ§π‰∑¬·≈–§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√¢Õß¢â“«∑’Ë¡’

¡“°°«à“§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ¥—ßπ—Èπ∫∑§«“¡©∫—∫π’È®÷ß¢Õπ”‡ πÕ

„π‡√◊ËÕß§«“¡ ”§—≠·≈–§ÿ≥§à“¢Õß¢â“«√«¡‰ª∂÷ß°“√ªπ‡ªóôÕπ

„π¢â“«∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°‚≈À–Àπ—°·≈– “√‡§¡’Õ◊ËπÊ ´÷Ëß¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®– àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â‡æ◊ËÕ°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√√—∫ —¡º—  “√Õ—πµ√“¬¥—ß°≈à“«  ÿ¥∑â“¬π’È®÷ß¢Õ‡ πÕ¢âÕ

·π–π”„π°“√≈¥ “√ªπ‡ªóôÕπ„π¢â“«∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬µπ

‡Õß„π§√—«‡√◊Õπ´÷Ëß‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π®“°°“√√—∫ —¡º— 

 “√Õ—πµ√“¬„π‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â

»ÿ¿π“∂ ‡ÀÁπ «à“ß

«‘

¿“æ : www.pixabay.com
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¢â“« À√◊Õ™◊ËÕ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å Oryza sativa ‡ªìπæ◊™„π«ß»åÀ≠â“

(Family: Poaceae) ∂◊Õ‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√À≈—°∑’Ë ”§—≠¢Õß‚≈° ÷́Ëß

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√ª≈Ÿ°¢â“«æ∫«à“¡’¡“°°«à“ 958 ≈â“π‰√à °√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«

‚≈°‚¥¬‡©æ“–·∂∫∑«’ª‡Õ‡™’¬ „πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√ª≈Ÿ°¢â“«‡æ◊ËÕ

°“√∫√‘‚¿§¡“¬“«π“π¡“°°«à“ 5,000 ªï 1 ¢â“«®÷ß°≈“¬¡“‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õßª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡ ·≈–«‘∂’™’«‘µ„π°“√¥”√ß™’«‘µ

¢Õß§π‰∑¬¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π πÕ°®“°°“√∫√‘‚¿§¢â“«¿“¬„πª√–

‡∑»ªï≈–ª√–¡“≥ 21 ≈â“πµ—π °“√ àßÕÕ°°Á∂◊Õ‡ªìπ ‘π§â“ àßÕÕ°

À≈—°¢Õß‰∑¬‚¥¬∂Ÿ°®—¥Õ—π¥—∫„Àâ‡ªìπºŸâ àßÕÕ°√“¬„À≠à 1 „π 5 ¢Õß

‚≈° ´÷Ëßæ—π∏ÿå¢â“«∑’Ë¡’°“√ª≈Ÿ°„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¡’À≈“°À≈“¬ “¬

æ—π∏ÿå·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡ ¿“æ¿Ÿ¡‘»“ µ√å «—≤π∏√√¡ ‡»√…∞°‘® «‘∂’

™’«‘µ ·≈– —ß§¡„πæ◊Èπ∑’Ëπ—ÈπÊ „π à«πæ—π∏ÿå¢â“«∑’Ëπ‘¬¡ª≈Ÿ°‡æ◊ËÕ°“√

§â“¢“¬·≈–°“√∫√‘‚¿§π—Èπ ®–‡ªìπ¢â“«æ—π∏ÿå¥’∑’Ëºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ°

À√◊Õª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå¡“·≈â« ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“

°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë §ÿ≥¿“æ‡¡≈Á¥¥’ ‡™àπ ¢“«¥Õ°¡–≈‘

105 ‡À≈◊Õßª√–∑‘« 123 ·≈– °¢ 12 ‡ªìπµâπ 2

¢â“«∂Ÿ°®—¥‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√∑’Ë ”§—≠¢Õß‚≈°·≈–∂◊Õ‡ªìπ·À≈àßæ≈—ß

ß“π¢Õß¡πÿ…¬å ́ ÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ “√Õ“À“√µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

µàÕ√à“ß°“¬ ‚¥¬ à«πª√–°Õ∫À≈—°¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È 3

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ∂◊Õ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À≈—°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70-80 ‚¥¬

 à«π„À≠à‡ªìπ·ªÑß πÈ”µ“≈´Ÿ‚§√  (sucrose) ·≈–

πÈ”µ“≈‡¥° ǻ∑√‘π (dextrin) ®–æ∫‰¥â‡≈Á°πâÕ¬

‚ª√µ’π  “¡“√∂æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 7-8 „π

¢â“«‡®â“

‰¢¡—π  “¡“√∂æ∫‰¥â‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬∑’Ë ‰¢¡—π„π

¢â“«°≈âÕß®–¡’¡“°°«à“¢â“«¢“« ‡π◊ËÕß¢â“«°≈âÕß

®–¬—ß§ßÀ≈ß‡À≈◊Õ à«π¢Õß√”¢â“«Õ¬Ÿà®“°°“√∑’Ë

‰¡àºà“π¢—¥ ’

«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à «‘µ“¡‘π∑’Ëæ∫‰¥â„π¢â“«§◊Õ

«‘µ“¡‘π∫’ 1 ·≈– «‘µ“¡‘π∫’ 2 ´÷Ëß¡’ à«π ”§—≠

µàÕ√–∫∫ª√– “∑¢Õß¡πÿ…¬å „π à«π¢Õß‡°≈◊Õ

·√à∑’Ëæ∫ ‡™àπ ‚æ·∑ ‡ ’́¬¡ ·¡°π’‡´’¬¡ ·≈–

·§≈‡´’¬¡ ‡ªìπµâπ ‚¥¬æ∫«à“ª√‘¡“≥¢Õß«‘µ“¡‘π

·≈–‡°≈◊Õ·√à „π¢â“«°≈âÕß®–¡“°°«à“¢â“«¢“«

ª√–¡“≥ 3 ‡∑à“

°“√ªπ‡ªóôÕπ·≈–°“√µ°§â“ß¢Õß “√æ‘…„π¢â“«

π—Èπ ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ≈“¬ “‡Àµÿ

∑—Èß≈—°…≥–°“√‡æ“–ª≈Ÿ°¢Õß¢â“«∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

 – ¡æ‘…„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ °“√ – ¡‚≈À–

Àπ—°„π¥‘π·≈–πÈ” Ÿà‡¡≈Á¥¢â“« °“√„™â “√ª√“∫

»—µ√Ÿæ◊™‡ªìπ à«π™à«¬„π°“√‡æ“–ª≈Ÿ° ‡ªìπµâπ √«¡

‰ª∂÷ß≈—°…≥–°“√®—¥®”Àπà“¬∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë

§«“¡ ”§—≠

√Ÿª∑’Ë 1 µ—«Õ¬à“ßæ—π∏ÿå¢â“«∑’Ëπ‘¬¡ª≈Ÿ°„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë¡“ : http://www.brrd.in.th/rvdb/

§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√

 “√ªπ‡ªóôÕπ·≈– “√µ°§â“ß



ªï∑’Ë 21 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2560 / 17

®–µâÕß√—°…“ ¿“æ¢â“«‰¡à „Àâ¡’·¡≈ß¡“°—¥°‘π

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡°Á∫√—°…“‰¥â¬“«π“π¢÷Èπ≈â«π àß

º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ„π¢â“«‰¥â Õ’°∑—ÈßÕ“®

®– àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§µàÕ‰ª

‚¥¬ “√∑’ËÕ“®®–ªπ‡ªóôÕπ„π¢â“«‰¥âπ—Èπ ‡™àπ

 “√ÀπŸ

 “√ÀπŸ‡ªìπ “√∑’Ë “¡“√∂æ∫‰¥â„π∏√√¡™“µ‘´÷Ëß

‡°‘¥®“°∑—Èß°√–∫«π°“√∑“ß∏√√¡™“µ‘·≈–°‘®

°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬ à«π„À≠à®–æ∫„π√Ÿª¢Õß

 “√ª√–°Õ∫∑—Èß·∫∫Õ‘π∑√’¬å·≈–Õπ‘π∑√’¬å “√

ÀπŸπ—Èπ∂Ÿ°®—¥‡ªìπ “√Õ—πµ√“¬∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ

 ÿ¢¿“æ¡πÿ…¬å∑—Èß·∫∫‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß

Õ“°“√„π°“√√—∫ —¡º—  “√ÀπŸ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡ ’¬ À“°

¡’°“√√—∫ —¡º— ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π®–∑”„Àâ‡°‘¥

®ÿ¥ ’¥”µ“¡ΩÉ“¡◊Õ·≈–ΩÉ“‡∑â“ √«¡‰ª∂÷ß “√ÀπŸ

Õ“®®– àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß ¡–‡√Áß

ªÕ¥ ·≈–¡–‡√Áßµ—∫ ‰¥âÕ’°¥â«¬ 4 ¡πÿ…¬å “¡“√∂√—∫ —¡º—  “√ÀπŸ

‰¥âÀ≈“¬∑“ß ·µà‚¥¬¡“°¡—°®–√—∫ —¡º— ®“°°“√¥◊Ë¡πÈ”·≈–√—∫

ª√–∑“π ¥—ßπ—Èπ°“√√—∫ª√–∑“π¢â“«∑’Ë¡’°“√ – ¡ “√ÀπŸ ®÷ßÕ“®

‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ “√ÀπŸ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â ·¡âÕ“®®–‡ªìπª√‘

¡“≥πâÕ¬·µà√—∫ —¡º— ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π°ÁÕ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ

 ÿ¢¿“æ‰¥â‡™àπ°—π ‚¥¬¡’√“¬ß“πæ∫ “√ÀπŸ„π¢â“«¢“«„πÀ≈“¬

ª√–‡∑» ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ®’π ∫—ß§≈“‡∑» ·≈–

‰∑¬ ‡ªìπµâπ ®“°°“√»÷°…“‚¥¬ Nookabkaew et al. (2013)

√“¬ß“π«à“ æ∫ª√‘¡“≥ “√ÀπŸ∑—ÈßÀ¡¥·≈– “√ÀπŸÕπ‘π∑√’¬å „π

¢â“«‰∑¬·≈–ª√–‡∑»Õ“‡ ’́¬πÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0.02-0.38 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ

°‘‚≈°√—¡ ·≈– 0.01-0.23 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡ µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬∑’Ë

¡“µ√∞“πª√‘¡“≥ “√ÀπŸ∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õß

‰∑¬‡∑à“°—∫ 2 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡ ·≈–ª√‘¡“≥ “√ÀπŸÕπ‘π∑√’¬å

‚¥¬ CODEX (Codex Alimentarius Commission, Joint FAO/

WHO Food Standards Programme) ‡∑à“°—∫ 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ°‘‚≈°√—¡ ®–‡ÀÁπ«à“¡’µ—«Õ¬à“ß¢â“«∫“ß à«π¡’ª√‘¡“≥ “√ÀπŸ

Õπ‘π∑√’¬å‡°‘π§à“¡“µ√∞“π “°≈ 5 ¥—ßπ—Èπ “√ÀπŸ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ “√ªπ

√Ÿª∑’Ë 2 ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√µàÕ¢â“«¢“«·≈–¢â“«°≈âÕß¥‘∫ 100 °√—¡
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‡ªóôÕπ™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë§«√µ√«® Õ∫µàÕ‰ª

 “√√¡‡¡∑‘≈‚∫√‰¡¥å

‡¡∑‘≈‚∫√‰¡¥å (Methylbromide) À√◊Õ ‚∫√‚¡¡’‡∑π (Bromome-

thane) ‡ªìπ°ä“´∑’Ë‰¡à¡’ ’·≈–°≈‘Ëπ ‰¡àµ‘¥‰ø ‰¡à√–‡∫‘¥ ·≈–‰¡à°—¥

°√àÕπ‚≈À–  “¡“√∂·∑√°´÷¡‰¥â√«¥‡√Á«·≈–∑—Ë«∂÷ß ‚¥¬‡ªìπ “√

√¡∑’Ë„™â „π°“√‡°…µ√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™·≈– —µ«å ¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√øÿÑß°√–®“¬ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπæ‘…µàÕ·¡≈ß·≈–

 —µ«å‡≈◊Õ¥Õÿàπ Ÿß ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π —µ«å∑’Ë®–¡“∑”≈“¬

 ‘Ëß¢Õß·≈–æ◊™º≈µà“ßÊ ∑”„Àâ¡’°“√„™â “√√¡‡¡∑‘≈‚∫√‰¡¥å°—π

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π°“√√¡‚°¥—ß ‘π§â“ ‡√◊Õ ·≈–∏—≠æ◊™ 6 ‚¥¬

‡©æ“–¢â“« “√∑’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¡’°“√„™â„π°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡

·¡≈ßµà“ßÊ ∑’Ë®–¡“°—¥°‘π¢â“«°àÕπ°“√®”Àπà“¬ ∑—Èßπ’ÈÀ“°«‘∏’°“√

√¡ “√‰¡à ‰¥â‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßÕ“® àßº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æµàÕ

¡πÿ…¬å ‰¥â ÷́Ëß “√√¡‡¡∑‘≈‚∫√‰¡¥åπ’ÈÀ“°‰¥â√—∫®“°°“√ Ÿ¥¥¡®–

∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕªÕ¥·≈–√–∫∫ª√– “∑‰¥â 7 ‚¥¬¡’

√“¬ß“π°“√µ√«® “√√¡‡¡∑‘≈‚∫√‰¡¥åµ°§â“ß„π¢â“« “√„π∑âÕß

µ≈“¥ª√–‡∑»‰∑¬ªï 2556 æ∫«à“¡’ 1 µ—«Õ¬à“ß ®“° 46 µ—«Õ¬à“ß

¢â“« “√∑’Ë¡’√–¥—∫°“√µ°§â“ß¢Õß‡¡∑‘≈‚∫√‰¡¥å ‡∑à“°—∫ 67.4 ¡‘≈≈‘

°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡ ́ ÷Ëß¡’§à“ Ÿß°«à“§à“¡“µ√∞“π CODEX ∑’Ë‰¡à§«√‡°‘π

50 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡ 8 ∂÷ß·¡â«à“ª√‘¡“≥°“√µ°§â“ß¢Õß “√

√¡‡¡∑‘≈‚∫√‰¡¥å®–‡°‘π¡“µ√∞“π‰¡à¡“°π—°·µà°“√µ°§â“ß¢Õß

 “√¥—ß°≈à“«°Á‰¡à§«√‡°‘¥¢÷Èπ‡™àπ°—π

∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ªπ‡ªóôÕπ “√µà“ßÊ „π¢â“«∑’Ë

Õ“®‡°‘¥®“°¢—ÈπµÕπ°“√‡æ“–ª≈Ÿ°°Á¥’ À√◊Õ¢—ÈπµÕπ°“√∫√√®ÿ·≈–

®—¥®”Àπà“¬°Á¥’ ·µàÀ“° “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¡’°“√√—∫ —¡º— 

 “√ªπ‡ªóôÕπ®“°°“√∫√‘‚¿§¢â“«‰¥â°Á®– “¡“√∂ªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¥â

„π‡∫◊ÈÕßµâπ ‚¥¬«‘∏’∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬µπ‡Õßπ—Èπ¡’¥—ßπ’È 9

1. ´“«¢â“«Õ¬à“ßπâÕ¬ 2-3 §√—Èß°àÕπ°“√Àÿß‡æ◊ËÕ≈â“ß “√ªπ‡ªóôÕπ

ÕÕ°„π¢—ÈπµÕπ·√°

2. °“√Àÿß¢â“«·∫∫‡™Á¥πÈ”®–™à«¬∑”„Àâ “√ªπ‡ªóôÕπ≈¥≈ß‰¥â

3. µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß¢â“«°àÕπ°“√´◊ÈÕ ‡™àπ ¡’·¡≈ßµ“¬

ª–ªπ„π¢â“«À√◊Õ‰¡à ¢â“«‡ ’¬·≈–¢â“«À—°∑’Ëª–ªπÕ¬ŸàµâÕß¡’®”π«π
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