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บทคัดยอ 

 หลังการแพรระบาดของโรคโควิด-19 สงผลใหพนักงานที่เคยทำงานในสำนักงานตองปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมไปทำงานในที่พักอาศัยของตนเอง (Work from home) มากขึ้น คุณภาพอากาศภายในหองชุดพัก

อาศัยจึงเปนสิ่งท่ีควรใหความสำคัญเพราะอาจสงผลตอท้ังสุขภาพและประสิทธิภาพในการทำงานได บทความนี้ 

จึงไดศึกษาการประเมินการระบายอากาศดวยเครื่องมือตรวจวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดจากการหายใจ

ออกที่ตกคางอยูภายในหองชุดพักอาศัยระหวางชวงเวลาของการทำงานที่บานผลการศึกษาพบวาปริมาณกาซ

คารบอนไดออกไซดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกิจกรรมของเจาของหอง การเปด-ปดหนาตาง และการใชพัดลม

หรือเครื่องปรับอากาศ รวมทั้งพบวามีบางชวงเวลาที่ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเพิ่มขึ้นสูงจนอาจสงผล

กระทบตอผูอยูอาศัยได ดังนั้น ท้ังเจาของอาคารหองชุดพักอาศัยและผูอยูอาศัยจึงควรปรับปรุงคุณภาพอากาศ

ภายในอาคารโดยคำนึงถึงการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ เชน การเปดหนาตางระหวางวัน และวิธีกล เชน 

พัดลมดูดอากาศ เพื่อเสริมสรางสุขภาวะที่ดีภายในอาคารรองรับแนวโนมการทำงานที่บานที่เพิ ่มสูงขึ้นใน

อนาคต 
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1. รูปแบบการใชชีวิตในหองชุดพักอาศัย 

การดำเนินชีวิตของผูคนในปจจุบันใชเวลามากกวารอยละ 90 อยูภายในอาคาร ปญหาดานคุณภาพ

อากาศภายในอาคาร (Indoor air quality) เชน มลพิษสะสมในอาคาร อนุภาคทางชีวภาพ ที่อาจสงผลตอ

สุขภาพของผูอยูอาศัยจึงเปนสิ่งท่ีเราควรใหความสำคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณภาพอากาศภายในท่ีพักอาศัยซ่ึง

เปนสถานที่ที่เรามักใชเวลาสวนมากของชีวิตทำกิจวัตรสวนตัวหรือพักผอน ทั้งนี้ รูปแบบของที่พักอาศัยใน

ปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมรวมท้ังพฤติกรรมของผูคนเปลี่ยนแปลง

ไป ผูคนใหความสนใจและการยอมรับรูปแบบการอยูอาศัยในหองชุดพักอาศัยหรือคอนโดมิเนียมมากข้ึน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งคนทำงานในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากทำเลท่ีสะดวกสบาย ราคาเขาถึงได มีสิ่งอำนวย

ความสะดวกและระบบรักษาความปลอดภัย การดูแลรักษาหรอืการบริหารจัดการไมยุงยาก (พิมรา เสวนาพล

สิทธิ์, 2553) จึงทำใหความตองการของตลาดหองชุดพักอาศัยเติบโตข้ึนและขยายตัวอยางรวดเร็วท้ังในพ้ืนท่ีใจ

กลางเมืองและชานเมืองของกรุงเทพมหานคร 

การแพรระบาดของโรคโควิด-19 สงผลอยางมากตอตลาดอสังหาริมทรัพยโดยรวม แตตลาดหองชุด

พักอาศัยในป 2566 ก็เริ่มตนดวยทิศทางบวกเนื่องจากการฟนตัวของเศรษฐกิจในชวงปลายป 2565 หลังจาก

ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องโรคโควิด-19 ลดนอยลงซึ่งสงผลใหความเชื่อมั่นของตลาดและนักลงทุนปรับตัวดีข้ึน 

รอยละ 95 ของหองชุดพักอาศัยที่เปดตัวใหมตั้งอยูในเขตชานเมืองโดยมีกลุมเปาหมายคือลูกคาระดับกลางถึง

ลาง (งามใจ เจียรจรัส, 2566) นอกจากนี้ การแพรระบาดของโรคโควิด-19 ยังสงผลตอพฤติกรรมและรูปแบบ

การอยูอาศัยในหองชุดพักอาศัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปอีกดวย คนใชเวลาในหองชุดพักอาศัยมากข้ึนตามแนวคิดของ

การรักษาระยะหางทางสังคม (Social distancing) สงผลใหเกิดความปกติใหม (New normal) ของกลุม

คนทำงานที่ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปทำงานที่บาน (Work from home) ตั้งแตกลางป 2562 โดยคนกลุม

นี้สามารถทำงานออนไลนไดจากที่อยูอาศัยของตนเองและเดินทางเขามาทำงานในสำนักงานบางครั้งคราว แม

จะยังเปนที่ถกเถียงกันวาการทำงานที่บานสลับกับที่ทำงาน หรือทำงานแบบผสมผสาน (Hybrid working) 

อาจสงผลเสียตอวัฒนธรรมองคกรหรือประสิทธิภาพในการทำงาน แตการทำงานในรูปแบบนี้ก็กลายเปน

ทางเลือกใหมใหกับหลายองคกรมาจนถึงปจจุบัน จะเห็นไดวา คนใชเวลาทำงานในที่พักอาศัยของตนเองมาก

ข้ึนรอยละ 24 ในชวงการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ป 2563-2564 (มณีรัตน องควรรณดี และ กมลชัย ยง

ประพัฒน, 2565) ดังนั้น ประเด็นเรื่องคุณภาพอากาศภายในที่พักอาศัยในชวงเวลาของการทำงานที่บานจึง

เปนสิ่งท่ีควรใหความสำคัญมากข้ึนเพราะอาจสงผลตอสุขภาพและประสิทธิภาพในการทำงานได 

 

2. การระบายอากาศในหองชุดพักอาศัย 

อาคารชุดพักอาศัยในปจจุบันมักเปนอาคารที่วางผังแบบทางเดินรวม หรือมีทางเดินอยูตรงกลางและมี

หองชุดพักอาศัยอยูสองขางทางเดิน (Double-loaded corridor) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชพ้ืนท่ี จึงทำให

หองชุดพักอาศัยมีลักษณะเปนหองที่มีหนาตางดานเดียว (Single-sided ventilation) สงผลใหระบายอากาศ

โดยวิธีธรรมชาติไดไมมากนัก ลมหรืออากาศไมสามารถไหลผานหองไดเนื่องจากมีชองเปดหรือหนาตางเพียงแค
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ดานเดียวจึงไมเกิดการระบายอากาศแบบลมผานอาคาร (Cross ventilation) นอกจากนี้ อาคารชุดพักอาศัย

สวนมากมักเปนอาคารระบบปดหรือสามารถเปดหนาตางไดเพียงเล็กนอยเพ่ือใหสะดวกตอการควบคุมอุณหภูมิ

และความชื้นของระบบปรับอากาศ จึงยิ่งเพิ่มความเสี่ยงที่มลพิษทางอากาศหรืออนุภาคตาง ๆ จะสะสมอยู

ภายในหองมากข้ึน (ธีรภัทร ถนัดศิลปกุล, 2559) 

ปริมาณการถายเทอากาศและการระบายอากาศที่ไมเพียงพอสงผลใหเกิดปญหามลพิษสะสมในอาคาร 

ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ ของผูอยูอาศัยก็เปนอีกปจจัยที่สงผลตอคุณภาพอากาศภายในอาคารเชนกัน เพราะมนุษย

ตองใชพลังงานในการทำกิจกรรมจึงตองหายใจนำกาซออกซิเจนเขาไปเพื่อทำปฏิกิริยากับสารอาหาร เชน 

คารโบไฮเดรต ไขมัน สำหรับสรางพลังงานข้ึนมาใชงาน พรอมกับมีกาซคารบอนไดออกไซดออกมาจากปฏิกิริยา

นี้ดวยซึ่งจะถูกปลอยออกมาดวยการหายใจออก ทั้งนี้ ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่มากเกินไปอาจมี

ผลกระทบตอสุขภาพของผูอยูอาศัยได เนื่องจากจะสงผลใหรู สึกงวงนอน ปวดศีรษะ และเหนื่อยลา โดย

มาตรฐานของ American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE) 

ซึ่งนิยมใชในระดับสากลกำหนดใหภายในอาคารควรมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดไมเกิน 1,000 ppm 

(ASHRAE, 2016) ดังนั้น การอยูอาศัยในหองชุดพักอาศัยจึงควรคำนึงถึงการระบายอากาศทั้งโดยวิธีธรรมชาติ 

เชน การเปดหนาตาง และวิธีกล เชน พัดลมดูดอากาศ เพ่ือลดผลกระทบของกาซคารบอนไดออกไซดตอสุขภาพ

ของผูอยูอาศัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาของการทำงานที่บานซึ่งตองใชเวลาอยูภายในหองเกือบตลอดท้ัง

วัน 

 

3. การประเมินประสิทธิภาพการระบายอากาศดวยกาซคารบอนไดออกไซด 

คณะผูเขียน บทความนี้ไดศึกษาการระบายอากาศภายในหองชุดพักอาศัยดวยการใชเครื่องมือตรวจวัด

ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองสำหรับเปนตัวชี้วัดการไหลเวียนของอากาศและการแลกเปลี่ยน

อากาศระหวางภายในและภายนอกเพื่อประเมินประสิทธิภาพการระบายอากาศในเบื้องตน รูปแบบของหอง

แสดงอยูในผังพ้ืนรูปท่ี 1 โดยมีลักษณะท่ัวไปเปนหองชุดพักอาศัยประเภท 1 หองนอนขนาด 29 ตารางเมตร สูง 

2.50 เมตร  ประกอบดวยหองนอน หองนั่งเลน หองน้ำ และระเบียง มีชองเปดสูภายนอก 2 จุด คือ หนาตาง

หองนอน และประตูระเบียง ภายในหองมีท้ังเครื่องปรับอากาศและพัดลมซ่ึงเปดใชงานสลับกันไป อาคารตั้งอยู

ในเขตชานเมืองกรุงเทพมหานคร เจาของหองเปนพนักงานบริษัทแหงหนึ่งพักอาศัยอยูคนเดียวและอยูในชวง

ทำงานที่บานตั้งแตเวลา 9.00-17.00 น. เนื่องจากบริษัทอนุญาตใหทำงานแบบผสมผสานได สวนเวลาอ่ืน

นอกเหนือจากนี้ใชสำหรับทำกิจกรรมตาง ๆ อยูภายในหอง โดยจะออกจากหองแคชวงเวลาท่ีลงไปรานสะดวก

ซ้ือหรือไปรับอาหารท่ีสั่งใหมาสงเทานั้น  

เครื่องมือตรวจวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด (รุน TR-76UI) ถูกติดตั้งในหองนั่งเลนเปนจุดท่ี 1 

และจุดท่ี 2 ในหองนอน (ตำแหนงการติดตั้งแสดงในรูปท่ี 1) เพราะเปนพื้นที่ที่เจาของหองใชเวลามากที่สุดใน

การทำงานและพักผอน เซนเซอรภายในเครื่องจะตรวจวัดและบันทึกขอมูลปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด

เอาไวอัตโนมัติทุกคาบเวลา 10 นาทีในตลอดชวงเวลา 3 วัน ของการทำงานที่บาน โดยแสดงขอมูลออกมาใน
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รูปแบบของคาเฉลี่ยปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของแตละชั่วโมงในรูปท่ี 2 ซึ่งเมื่อพิจารณารวมกับขอมูล

กิจกรรมของเจาของหอง จะเห็นไดวา ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดทั้งในหองนอนและหองนั่งเลนมีการ

เปลี่ยนแปลงไปตามกิจกรรมตาง ๆ ในแตละชวงเวลา 

 

 
รูปท่ี 1 ผังพ้ืนหองชุดพักอาศัย และตำแหนงเครื่องมือตรวจวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดจุดท่ี 1  

ในหองนั่งเลนและจุดท่ี 2 ในหองนอน 

 

หลังจากตื่นนอนเวลา 8.00 น. และเริ่มทำงานที่หองนั่งเลนเวลา 9.00 น. จะเห็นไดวาปริมาณกาซ

คารบอนไดออกไซดในหองนั่งเลนคอย ๆ เพ่ิมสูงข้ึนมากกวา 1,000 ppm (อางอิงตาม ASHRAE) เพราะกิจวัตร

ประจำวันในเวลานี้มีการเคลื่อนไหวมากเพื่อเตรียมตัวกอนทำงาน รางกายจึงมีการปลอยคารบอนไดออกไซด

ออกมามากตามไปดวย ประกอบกับเจ าของหองจะเป ดประตูห องนอนหลังต ื ่นนอนจึงทำให ก าซ

คารบอนไดออกไซดที่สะสมในหองนอนตลอด 9 ชั่วโมงในการหายใจออกระหวางนอนหลับไหลออกมาใน

หองนั่งเลนดวย ดังนั้นชวงเวลา 9.00-11.00 น. หองนั่งเลนจึงมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดสูงท่ีสุดของวัน  

ท้ังนี้ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดก็จะลดลงเรื่อย ๆ ในระหวางวันเนื่องจากผูอยูอาศัยไดดำเนินกิจกรรมตาง 

ๆ ที่สงผลตอการรั่วไหลของอากาศมากขึ้น เชน การเปด-ปดประตูหองนอนคางไว การเปดพัดลมเพื่อชวย

ระบายอากาศซึ่งทำใหความดันอากาศภายในหองเพิ่มขึ้นสงผลใหมีการแลกเปลี่ยนของอากาศมากขึ้นตามไป

ดวย รวมทั้งมีการเปดหนาตางหองนอนระหวางเวลา 17.00-19.00 น. ทำใหกาซคารบอนไดออกไซดสวนเกิน

ระบายออกสูภายนอกคอนขางมาก ชวงเวลา 18.00 น.จึงเปนชวงเวลาท่ีระดับกาซคารบอนไดออกไซดไดลดลง

ต่ำท่ีสุดของวัน แตหลังจากท่ีปดหนาตางในชวงค่ำ ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดก็จะคอย ๆ สะสมจนกลับมา

สูงมากกวา 1,000 ppm อีกครั้งในชวงเวลา 21.00-24.00 น. เพราะเจาของหองมักจะทำงานบานในชวงเวลานี้

ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวมากจึงมีการปลอยคารบอนไดออกไซดออกมามากตามไปดวย หลังจากเวลา 

23.00 น. ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในหองนั่งเลนก็จะคอย ๆ ลดลงเนื่องจากเจาของหองยายไปทำ

กิจวัตรท่ีหองนอนและจะกลับมาสูงข้ึนอีกครั้งในชวงเชาหลังตื่นนอน เปนไปตามรูปแบบนี้ในทุกวัน 
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รูปท่ี 2 คาเฉลี่ยปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในหองนั่งเลนและหองนอน (ppm) ในระหวางการทำงานท่ี

บาน (Work from home) แสดงพรอมกับชวงเวลาการเปดพัดลม การเปดเครื่องปรับอากาศ การเปด

หนาตาง และกิจกรรมของเจาของหอง โดยเสนประสีแดงคือปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ีกำหนดใหไม

ควรเกิน 1,000 ppm (ASHRAE, 2016) 

 

ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในหองนอนก็จะมีรูปแบบคลายกับในหองนั่งเลนแตตางกันเล็กนอย

ในชวงเชา ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในหองนอนจะเพ่ิมสูงข้ึนในชวงเวลา 6.00-8.00 น. ซ่ึงเปนผลมา

จากการหายใจออกระหวางนอนตลอด 9 ชั่วโมง จนเมื่อเจาของหองตื่นนอนประมาณ 8.00 น. และเปด

ประตูหองนอนคางไวตลอดวัน ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในหองนอนจึงคอย ๆ ลดลงระหวางวัน จน

ลดลงนอยท่ีสุดของวันในชวงเวลาประมาณ 18.00 น. เนื่องจากเจาของหองจะเปดหนาตางหองนอนระหวาง

เวลา 17.00-19.00 น. แตหลังจากที่ปดหนาตางในชวงค่ำ ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดก็จะคอย ๆ 

สะสมจนกลับมาสูงอีกครั้งในชวงเวลา 21.00-24.00 น. คลายกับรูปแบบของหองนั่งเลนเนื่องจากทั้งสอง

หองมีตำแหนงและการใชงานท่ีเชื่อมตอกัน 

 

4. ขอเสนอแนะในการปรับปรุงการระบายอากาศในหองชุดพักอาศัย 

เม่ือคำนวณตามขนาดของหอง หองชุดพักอาศัยแหงนี้มีปริมาตรอากาศประมาณ 72.50 ลูกบาศกเมตร

ซ่ึงเพียงพอสำหรับหนึ่งวัน (การหายใจหนึ่งวันใชอากาศประมาณ 8.64 ลูกบาศกเมตรตอคน)  แตเนื่องจากหอง

มีหนาตางเพียงแคบานเดียวและแทบไมไดเปดเลยในระหวางวัน การระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติในหองจึงมี

ไมมากนัก ทำใหปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดมีการสะสมมากในชวงเวลา 6.00-8.00 น. ในหองนอน, 9.00-

11.00 น. ในหองนั่งเลน, และ 21.00-24.00 น. ในหองนั่งเลนและหองนอน ดังนั้น เพื่อลดปจจัยเสี่ยงดาน

สุขภาพจากปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ีมากเกินไป จึงควรมีการติดตั้งชองเปดหรือระบบระบายอากาศ

ดวยวิธีทางธรรมชาติเพ่ิมเติม แตวิธีนี้อาจจะสงผลใหอาคารสูญเสียพลังงานจากเครื่องปรับอากาศมากเกินความ

จำเปน ประกอบกับอาคารหองชุดพักอาศัยอาจไมสามารถปรับปรุงหรือเจาะชองเปดเพิ่มเติมไดมากนักดวย

เหตุผลดานความปลอดภัยในการกอสรางและอาจสงผลกระทบตอผูอยูอาศัยหองอื่น ๆ ได จึงอาจประยุกตใช
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ระบบระบายอากาศวิธีทางกลดวยการติดตั้งพัดลมดูดอากาศที่ผนังหรือหนาตางสวนที่ติดกับภายนอกอาคาร

เพื่อชวยระบายปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดระหวางวันออกไป ทั้งนี้ อาจตั้งเวลาเปด-ปดอัตโนมัติใหพัดลม

ทำงานแคในชวงเวลาที่มีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดมากเกินไปตามที่กลาวไปขางตน เพื่อชวยประหยัด

พลังงานและลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ 

อยางไรก็ตาม การระบายอากาศเพื่อนำอากาศภายนอกไหลเวียนเขามาแทนที่อากาศภายในอาคาร

ควรคำนึงถึงคุณภาพของอากาศดวยหากจะนำอากาศจากภายนอกเขามาโดยตรง ในระหวางชวงเวลาการเก็บ

ขอมูล กรุงเทพมหานครมีปริมาณฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมงอยูที่ระดับ 

15.5-19.1 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร (กรมควบคุมพลพิษ, 2566) แมจะยังอยูในระดับที่คณะกรรมการ

สิ่งแวดลอมแหงชาติกำหนด (ไมเกิน 37.5 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) (คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ, 

2565) แตก็ถือวาเกินกวาคาเปาหมายที่องคการอนามัยโลกแนะนำ  (ไมเกิน 15 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

(WHO, 2021) ซึ่งมีความเสี่ยงตอระบบทางเดินหายใจและหลอดเลือด (EPA, 2022) ดังนั้น จึงควรพิจารณา

ติดตั้งระบบฟอกอากาศ ระบบกรองฝุน หรือระบบดักจับฝุนท่ีสามารถชวยกรองฝุนละออง PM2.5 และเชื้อโรค

ตาง ๆ ไดควบคูกันไปดวยกอนจะนำอากาศจากภายนอกเขามาหมุนเวียนภายในอาคาร 

ทั้งนี้ การปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในหองชุดพักอาศัยไมควรจะเปนขอควรตระหนักของผูอยูอาศัย

เพียงฝายเดียว บริษัทพัฒนาอสังหาริมทรัพยที่ตองการจะกอสรางอาคารหองชุดพักอาศัยในอนาคตก็ควรให

ความสำคัญกับการระบายอากาศภายในหองมากขึ้นดวย หลังจากป 2542 ที่รถไฟฟาเริ่มเปดใชงานทำให

รูปแบบการอยูอาศัยในหองชุดพักอาศัยเปนที่นิยมมากขึ้นมาจนถึงปจจุบัน และดวยขอจำกัดของการกอสราง

อาคาร ที่ตั้งอาคาร และความคุมคาในการลงทุน ทำใหหองชุดพักอาศัยในปจจุบันมีขนาดเล็กลงเมื่อเทียบกับ

ชวงแรกของการพัฒนาโครงการอาคารชุดพักอาศัยประเทศไทย (พ.ศ. 2519–2538) โดยมีขนาดเฉลี่ยประมาณ 

30 ตารางเมตร และมีแนวโนมท่ีจะลดลงมาเปน 20-30 ตารางเมตรในอนาคต (ธนัญรัตน ผาตินาวิน, 2558) ซ่ึง

ขนาดหองท่ีเล็กลงประกอบกับหนาตางท่ีมีเพียงดานเดียวสงผลใหการระบายอากาศเปนประเด็นสำคัญท่ีบริษัท

พัฒนาอสังหาริมทรัพยควรคำนึงถึงตั้งแตขั้นตอนของการพัฒนาโครงการ การออกแบบ หรือการกอสราง เพ่ือ

กำหนดขนาดและตำแหนงของหนาตางใหสอดคลองกับขนาดหอง ทิศทางลม และการหมุนเวียนอากาศ (ศศิชา 

วงศสุนันท, 2559) รวมทั้งควรคำนึงถึงการติดตั้งระบบปรับอากาศ ระบบกรองอากาศ และระบายอากาศที่จะ

ชวยสรางสุขภาวะท่ีดีใหแกผูอยูอาศัยเขาไปในหองดวย 

 

5. บทสรุป 

การทำงานและการอยูอาศัยในสภาพแวดลอมปดในหองชุดพักอาศัยตลอดทั้งวันอาจสงผลเสียตอ

สุขภาพผูอยูอาศัยได แมจะสามารถสรางสภาวะสบายดวยการเปดเครื่องปรับอากาศหรือพัดลมเพื่อลดความ

รอนและควบคุมความชื้นใหเหมาะสม แตเครื่องปรับอากาศสำหรับติดตั้งภายในบานหรือหองชุดพักอาศัยใน

ปจจุบันมักจะไมมีการติดตั ้งระบบระบายอากาศเอาไวจึงทำใหคุณภาพอากาศไมไดถูกควบคุมอยางมี

ประสิทธิภาพ การปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในหองชุดพักอาศัยควรคำนึงถึงการระบายปริมาณกาซ
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คารบอนไดออกไซดที่มากเกินไปออกไปจากหองซึ่งจะสัมพันธกับปริมาณฝุนละอองที่อาจจะเขามาพรอมกับ

อากาศจากภายนอกที่หมุนเวียนเขามาดวย (Yin และคณะ, 2022) การรักษาสมดุลของสภาพแวดลอมภายใน

อาคารที่ดีเปนหนึ่งในปจจัยที่ชวยสงเสริมสุขภาวะที่ดีใหกับผูอยูอาศัยและทำใหเกิดความยืดหยุนตามรูปแบบ

การอยูอาศัยภายในหองชุดพักอาศัยตลอดท้ังวัน โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีหองนั่งเลนและหองนอนซ่ึงควรปรับปรุงให

ถูกสุขลักษณะเพ่ือรองรับแนวโนมการทำงานท่ีบานซ่ึงเพ่ิมสูงข้ึนในปจจุบัน 
_______________________________________________________________________________________________________ 
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