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บทคัดยอ 

 ดวยการมุงสูการผลิตและการบริโภคที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และสรางวินัยการจัดการขยะอยางยั่งยืน 

โรงเรียนจึงมีบทบาทสำคัญในดานการพัฒนาเยาวชนสูครอบครัวและสังคมในการจัดการขยะสูการลดขยะ 

ใหเหลือศูนย และตอยอดไปในระดับจังหวัด โดยโรงเรียนมีนโยบายการจัดทำโรงเรียนปลอดขยะและขยายผล 

ในทุกโรงเรียนของจังหวัด ซึ ่งสอดรับกับมาตรการ “จังหวัดสะอาด” ที่ใหโรงเรียนดำเนินงานที ่สอดคลอง 

กับเปาหมายในดานการจัดการขยะตนทาง หากโรงเรียนดำเนินการเองจะดำเนินงานไดอยางมีขอจำกัด ทำใหตอง

เกิดกระบวนการความรวมมือ พัฒนา โดยอาศัยความรวมมืออยางจริงจังจากสามฝายแบบบูรณาการ ไดแก องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียน และภาคเอกชน (ซาเลง รานรับซ้ือของเกา โรงงานอุตสาหกรรม เอกชนท้ังนอกและ

ในพ้ืนท่ี) เพ่ือสงเสริมใหเกิดการหมุนเวียนทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ โดยฝายการศึกษา อาจมีบทบาทมากข้ึน

ในการรวมเก็บขอมูล และขยายผลดำเนินการในทุกโรงเรียนเพื่อใชเปนฐานขอมูลระดับจังหวัด ทั้งในดานการลด

การใชทรัพยากร เศรษฐกิจหมุนเวียน การผลิตเปนพลังงาน (ถามี) การคำนวณการลดกาซเรือนกระจก และการ

สรางเครือขายเอกชนท่ีรับของเสียจากโรงเรียนในพ้ืนท่ีท่ีเขาสูกระบวนการรีไซเคิลได 
 

คำสำคัญ โรงเรียน; องคกรการปกครองสวนทองถ่ิน; ฝายการศึกษา; การจัดการขยะ; จังหวัดสะอาด 

 

1. บทนำ 

การจัดการขยะในโรงเรียนสวนใหญในปจจุบัน เปนเพียงมาตรการภายในโรงเรียนแบบสมัครใจในการ

ทำโรงเรียนปลอดขยะ ถึงแมที่ผานมาจะมีโครงการสนับสนุนจากกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ผานโครงการ

โรงเรียนปลอดขยะ แตเนื่องจากบทบาทหนาท่ีของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป เปนกรมการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม ทำใหขาดความตอเนื่องในการสนับสนุน สรางแรงจูงใจและ

สงเสริมเขาประกวด รวมถึงเมื่อผูบริหารโรงเรียนหรือครูผู รับผิดชอบโครงการไดมีการปรับเปลี ่ยนหนาท่ี

รับผิดชอบหรือโยกยายสถานที่ทำงานใหม มักทำใหกิจกรรมตาง ๆ หยุดชะงัก และจะตองเริ่มใหมกิจกรรมใหม 



ส่ิงแวดลอมไทย, ปที่ 28(2), 2567: 009 

2 

อยูเสมอ หรืออาจไมมีการขับเคลื่อนตอเลยหากมุมมองของผูบริหารและครูผูรับผิดชอบเปลี่ยนไป และแมวา 

มีการขับเคลื่อนจาก กระทรวงมหาดไทย ที่ไดขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัด

สะอาด” มาอยางตอเนื ่องตั ้งแตป พ.ศ.2561 จนถึงปจจุบัน โดยมีเปาหมายใหจังหวัดบูรณาการกลไก 

ความรวมมือจากทุกภาคสวนในระดับพื ้นท่ี หากเพียงแตการดำเนินงานสวนใหญมุ งเนนการดำเนินงาน 

ที่สอดคลองกับเปาหมายในดานการจัดการขยะตนทาง ไดแก จำนวน "อาสาสมัครทองถิ่นรักษโลก" (อถล.) 

จำนวนกิจกรรมองคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) ๕ ครั้งตอป การจัดทำถังขยะเปยกลดโลกรอน การสุม

ตรวจสอบถังขยะเปยกลดโลกรอน กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธเพื่อลดการใชพลาสติกแบบครั้งเดียวท้ิง 

รวมถึงสงเสริมใหหนวยงานภายในพื้นที่มีการคัดแยกขยะ (แผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน "จังหวัด

สะอาด" ประจำป พ.ศ. ๒๕๖๗) ซึ่งโดยแทจริงแลว “โรงเรียน” เปนหนวยงานสำคัญในการผลักดันแผนเหลานี้

ใหเปนรูปธรรมมากขึ้น โดยเปนแหลงกำเนิดขยะที่มีรูปแบบไมซับซอนมากนัก และหากมีระบบการจัดการขยะ 

ที่ดีจะทำใหการนำไปสูโรงเรียนปลอดขยะมีความเปนไปไดมากขึ้น โดยอาศัยกลไกที่อยูในระบบที่จะตองมีการ

ทำงานหลายสวนมากขึ้น เพื่อใหเกิดโครงสรางของระบบที่ชัดเจน ทำไดจริง และตอเนื่อง เกิดเปนขอมูลการลด

ปริมาณขยะจากทุกโรงเรียนในจังหวัด 

 

2. ความเช่ือมโยงการสรางระบบ 

 กระทรวงมหาดไทย เปนหนึ่งในหนวยงานผูรับผิดชอบหลักในการดำเนินการบริหารจัดการขยะ 

มูลฝอยชุมชน ไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของปญหาขยะมูลฝอยชุมชนท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีในดานตาง ๆ โดยเฉพาะ

ขยะมูลฝอยชุมชนท่ีไมไดรับการคัดแยกตั้งแตตนทาง รวมถึงการบริหารจัดการของหนวยงานท่ีดูแลรับผิดชอบ

ยังขาดประสิทธิภาพและขาดความทั่วถึง ดังจะเห็นไดจากการทิ้งขยะของโรงเรียนยังมีปริมาณสูงและไมมี

การเก็บขอมูลปริมารขยะท่ัวไปท่ีเกิดข้ึน ท้ังนี้การทำงานภายใตกรอบแผนจังหวัดสะอาดมีบริบทท่ีเก่ียวของ

กับโรงเรียนดังนี้ 

 จังหวัด 

 เริ่มการรณรงคและประชาสัมพันธ สรางการรับรูการคัดแยกขยะในครัวเรือน โรงเรียน วัด ท่ีสาธารณะ 

หางราน และรานคาในหมูบาน โดยสำนักงานสงเสริมการปกครองทองถิ่นจังหวัด (สถจ.) มีการจัดกิจกรรม

รณรงคลดการใชพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้ง (single – use plastics) ตามนโยบายของรัฐบาลอยางนอย 

4 ครั้งตอป ทั้งในหนวยงานราชการระดับจังหวัด ระดับ อำเภอ และระดับองคกรปกครอง สวนทองถ่ิน  

รวมไปถึงตลาด โรงเรียน โรงพยาบาล งานกิจกรรม และเทศกาล (event) ท่ีจัดโดยจังหวัด 

 อำเภอ 

 เม่ือมีการประชุมรับมอบนโยบายจากจังหวัดแลว ใหนายอำเภอจัดประชุมผูบริหารองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น สวนราชการที่เกี่ยวของ และกำนันทุกตำบล เพื่อชี้แจงแนวทางขั้นตอน วิธีการบริหารจัดการ

ขยะ เพื่อใหทุกหมูบาน/ชุมชน รวมดำเนินการ และ ดำเนินการรณรงคและประชาสัมพันธ สรางการรับรู

เกี่ยวกับการคัดแยกขยะในครัวเรือน โรงเรียน วัด ที่สาธารณะ หางราน รานคาในหมูบาน เปนตน โดยให
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อำเภอเริ่มตนการรณรงค และประชาสัมพันธภายในกำหนดเวลาท่ีจังหวัดกำหนด 

 องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 เริ่มการรณรงคและประชาสัมพันธ สรางการรับรูและสงเสริมการสรางวินัย“แยกกอนทิ้ง” และ

หลักการ 3 ช (ใชนอย ใชซ้ำ นำกลับมาใชใหม) ภายในเขตพื้นที่ความรับผิดชอบ โดยการสรางการรับรูและ

สงเสริมการสรางวินัย “แยกกอนท้ิง” มีแนวทาง ดังนี้ 

1) จัดใหมีการอบรมผูนำชุมชน คณะกรรมการหมูบาน และผูที่เกี่ยวของ ใหความรูวิธีการคัดแยก

ขยะ วัสดุรีไซเคิล ขยะอินทรีย และขยะอันตราย 

2) จัดใหมีการอบรมครูในโรงเรียนขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเรื่อง การบริหารจัดการขยะ

ในครัวเรือนและการแยกขยะกอนทิ้ง เพื่อใหถายทอดความรูแกนักเรียน และใหนักเรียนนำไปถายทอด

ใหกับผูปกครอง และนำไปปฏิบัติในหมูบาน/ชุมชน 

3) จัดกิจกรรมที่สงเสริมการนำ “ขยะบรรจุภัณฑ”กลับมาใชใหม อยางนอย 4 ครั้ง ตอป มีการ 

คัดแยกขยะ โดยการสงเสริมใหมีการคัดแยกขยะในหนวยงาน เพื่อใชประโยชนตอไป เชน การทำปุย 

จากขยะอินทรีย (ขยะเปนปุย) ผาปาขยะรีไซเคิล ขยะแลกไข ธนาคารขยะชุมชน ธนาคารขยะโรงเรียน  

ศูนยรีไซเคิลชุมชน หรือกลุมการแปรรูป ผลิตภัณฑรีไซเคิล เปนตน  

4) สถานศึกษาและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในสังกัด อปท.และโรงเรียนในสังกัด สพฐ. ตลอดจนสถาบัน 

การศึกษาในพื้นท่ี จัดกิจกรรมใหความรู 3 Rs หรือ 3 ช. ใหแกเด็กนักเรียน และนักศึกษา เชน วิธีการลด

ปริมาณขยะและคัดแยกขยะ การนำขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน เปนตน ทั้งนี้ ใหมีการอำนวยความ

สะดวกใหแกโรงเรียนสถานศึกษา วัด หรือหนวยงานราชการในพื้นท่ี โดยการจัดตั้งภาชนะรองรับแบบแยก

ประเภท เพ่ือเปนการสงเสริมใหมีการคัดแยกขยะ 

5) สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมใหผู คัดแยกขยะมูลฝอยรายยอย เชน ซาเลง รานคาของเกา 

เครือขายชุมชน เขามาบริการในหมูบาน/ชุมชน จัดตั้งศูนยแลกเปลี่ยนเรียนรูการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 

6) มีการกำหนดแผนงาน/โครงการปรับปรุงสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยใหมีความถูกตองตามหลัก

วิชาการรวมกัน หรือรวมกันกำหนดวิธีการกำจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง โดยคำนึงถึงการลดกาซเรือนกระจก

ท่ีเกิดข้ึนจากสถานท่ีกำจัดขยะท่ีไมถูกตอง เพ่ือรองรับการดำเนินงานในป 2568 ตอไป 

เหลานี้ลวนเปนบทบาทและหนาที่ของแตละภาคสวนที่ตองดำเนินงานรวมกันในดานการจัดการ

ขยะกับโรงเรียนหรือสถานศึกษา เพ่ือพัฒนาบทบาทรวมกันแบบบูรณาการ ดังรูปท่ี 1 โดยท่ีอปท.ท้ังในสวน

กองชาง กองสาธารณสุข และกองศึกษา ทำงานรวมกัน และนำขอมูลท่ีไดสงผานไปยังอำเภอเพ่ือประชาสัมพันธ 

หรือสงเสริมการจัดอบรมครูและผูบริหารจากผูเชี่ยวชาญหรือนักวิชาการในทองถิ่น ยกระดับศักยภาพ

บุคลากร และรวบรวมขอมูลเสนอตอจังหวัด ซึ่งจังหวัดจะสามารถนำขอมูลมาใชในการดานเศรษฐกิจ

หมุนเวียน การลดปริมาณขยะและลดคารบอนระดับจังหวัด รวมถึงการสนับสนุนการจัดประกวดโรงเรียน

ปลอดขยะระดับจังหวัด 
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รูปท่ี 1 ระบบการจัดการขยะท่ีทำเปนขบวนการรวมกันระหวาง องคการปกครองสวนทองถ่ิน  

โรงเรียน เอกชน (รานรับซ้ือของเกา) และชุมชน สูจังหวัดสะอาด 

 

3. การดำเนินงานเพ่ือใหเกิดขบวนการปฏิบัติงานรวมกัน 

 1) การประสานงานกันระหวางองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

การทำงานในระดับการปกครองสวนทองถิ่น การทำงานดานการจัดการขยะจะเนนในเรื่องของการ 

เก็บขน และการรักษาความสะอาด ทำใหสวนที่รับผิดชอบหลักจะเปนกองชางหรือกองสาธารณสุข แตกอง

การศึกษาไมคอยมีบทบาทหรือมีสวนรวมในการพัฒนาความรวมมือกับทางโรงเรียนมากนักในดานการจัดการ

ขยะ ทั้งที่ทำงานกับโรงเรียนโดยตรง และมีหนาที่ความรับผิดชอบหลัก เชน งานบริหารการศึกษางานพัฒนา

การศึกษา ทั้งในระดับการศึกษาปฐมวัย อนุบาลศึกษาปฐมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา งานบริหาร

วิชาการดานการศึกษา งานขยายโอกาสทางการศึกษา งานฝกและสงเสริมอาชีพ งานสงเสริมคุณภาพและ

มาตรฐานหลักสูตร งานพัฒนาสื่อเทคโนโลยี และนวัตกรรมทางการศึกษา งานการศาสนา บำรุงศิลปะ ภูมิ

ปญญาทองถิ่น และวัฒนธรรม อันดี งานกิจกรรมเด็กเยาวชน งานสงเสริมสวัสดิการ และกองทุนเพื่อการศึกษา 

งานบริหารงานบุคคลครู ลูกจาง และพนักงานจางสังกัดสถานศึกษา กรณียังไมจัดตั ้งกองการเจาหนาท่ี  

งานบริการขอมูลสถิติ ชวยเหลือใหคำแนะนำทางวิชาการ งานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของและที่ไดรับมอบหมาย  

เปนตน ซึ่งสามารถผนวกการรวบรวมขอมูลปริมาณขยะที่ลดลงไดจากโรงเรียน ซึ่งปริมาณและรูปแบบการ

จัดการขยะภายใตการดำเนินงานของธนาคารขยะและกิจกรรมของโรงเรียน ควรจัดสงใหกองการศึกษาในการ

เก็บรวบรวม ทั้งนี้รูปแบบอาจจะแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับความเหมาะสม ไมวาจะเปนการบันทึกแบบ

กระดาษ กรอกขอมูลผานระบบออนไลน หรือแอพพลิเคชั ่น ดวยความสัมพันธระหวางโรงเรียน และกอง

การศึกษาจะนำไปสูการไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตองและนาเชื่อถือมากขึ้น ทั้งนี้อาจจะตองมีการพิจารณารวมกับ 

ฝายเก็บขนดวยวามีความสอดคลองกันหรือไม หรือมีการลงพ้ืนท่ีในการตรวจสอบสถานการณโรงเรียนรวมกันกับ

กองชางหรือกองสาธารณสุข และรวมหารือกับผูบริหารโรงเรียนตอไป ในการกำหนดเปาหมายและทิศทางการ

ลดขยะของทองถ่ินได 

ข้อมูลเชิงปริมาณของการลดของ

เสียในโรงเรียน 
ผ่านอําเภอไปยังจังหวัด 

จังหวัดสะอาด 



ส่ิงแวดลอมไทย, ปที่ 28(2), 2567: 009 

5 

2) บุคลากรในโรงเรียนมีความตระหนักรู นำไปสูขับเคล่ือนจริง 

โรงเรียนคือองคกรท่ีมีศักยภาพท่ีสามารถขับเคลื่อนกลไกการจัดการขยะซ่ึงสามารถขยายผลสูครอบครัว

และสังคมในระดับท่ีใหญข้ึนได การแทรกสอดองคความรูการจัดการขยะในแตละรายวิชาอาจจะนำไปสูการสราง

นวัตกรรมทางการศึกษา อาจเปนรูปแบบของการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน โดยการทดลองการใชวัสดุจากขยะ

เหลือใชในพื้นที่หรือในโรงเรียน การสรางฐานความรูเพื่อสรางความพรอมในการใชประโยชนภายในโรงเรียน 

และการแลกเปลี่ยนความรูใหบุคคลภายนอกเขามาดูงาน โดยสรางกระบวนการแลกเปลี่ยนระหวางโรงเรียน  

ทำใหเกิดการบรรลุผลอยางแทจริง  การพัฒนาศักยภาพบุคลากรภายในโรงเรียนจึงเปนสวนสำคัญของการสราง

ระบบ เมื่อโรงเรียนทราบแลววาจะตองแจงขอมูลทางสถิติในเรื่องของการลดหรือรีไซเคิลปริมาณขยะใหแก

ทองถ่ิน ดังนั้น การรูจักหนาท่ีและความรับผิดชอบรวมถึงการสรางระบบภายในองคกรอยางเปนรูปธรรม จะสราง

ผลลัพธตอการลดขยะในพ้ืนท่ีได โดยมีรายละเอียดของหนาท่ีและความรับผิดชอบ ดังนี้ 

ผูบริหาร เปนผูมีบทบาทสำคัญเปนอยางมากในการผลักดันนโยบายจนถึงการติดตามตรวจสอบ ซ่ึงตอง

เริ่มจากการกำหนดนโยบายและแผนงาน วางแผนการจัดการขยะ สรางแผนการแยกขยะอยางชัดเจน กำหนด

บทบาทหนาท่ี มอบหมายหนาที่ใหคณะครู นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียนรับผิดชอบตามความเหมาะสม 

สรางระบบการจัดการขยะ และจัดสรรงบประมาณท่ีสอดคลองกับระบบท่ีสามารถทำไดจริง เชน ถังขยะ เครื่องชั่ง 

และอุปกรณอื่นๆ อีกทั้งยังตองมีการติดตามและประเมินผล ตรวจสอบระบบประเมินประสิทธิภาพของการ

จัดการขยะในโรงเรียนเปนประจำ ใชขอมูลปริมาณขยะท่ีลดลง ท่ีไดรวบรวมมาจากคณะทำงานมานำเสนอและ

ชี้แจงตอกับผูปกครองและชุมชน ใหเกิดความเขาใจและความรวมมือไปในทิศทางเดียวกัน และเชื่อมโยงกับ

องคกรหรือหนวยงานที่เกี่ยวของที่เกิดกระบวนการถายทอดความรูหรือแลกเปลี่ยนความรู สรางกลไกการ

จัดซื้อจัดจางสีเขียว (รูปท่ี 2) เชน การทำความเขาใจกับพื้นที่เชา การใชบรรจุภัณฑของแมคา การเลือกสินคา

เพ่ือวางขายในสหกรณ ขอความรวมมือพอคาหนาโรงเรียน เปนตน 
 

   
รูปท่ี 2 ตัวอยางผลลัพธจากการท่ีมีขอตกลงกับพ้ืนท่ีเชา โดยการใหแมคาตักไอศกรีมลดบรรจุภัณฑ  

และรานขนมใสกลองพรอมขายและใสจานสงเสริมการใชซ้ำในพ้ืนท่ีเชา 

ท่ีมา: มงคลชัย อัศวดิษฐเลิศ 

 

 



ส่ิงแวดลอมไทย, ปที่ 28(2), 2567: 009 

6 

 คร ูควรเปนการทำงานท่ีทำงานรวมกันเปนทีม มีคณะทำงาน แบงหนาท่ีชัดเจน มุงเนนในการแทรกสอด

ความรูดานการจัดการขยะในการบูรณาการเรียนรูในหองเรียน (ตารางท่ี 1) ทั้งรูปแบบของ การบาน เกม 

กิจกรรมกลุม กิจกรรมจำลอง การยกตัวอยางในโจทย การใชสื่อการเรียนรู จัดทำหรือจัดหาโปสเตอร สื่อวิดีโอ 

หรือรูปแบบอื่นที่มีขอมูลเกี่ยวกับการจัดการขยะใหเขาใจงาย เหมาะสมกับวัย รวมไปถึงการใชศิลปะในการ

นำเอาของเสียกลับมาใชประโยชนทดแทนการใชวัสดุใหมเพื่อเปนสื่อการเรียนการสอน เชน การฝกลงสใีนวชิา

ศิลปะเพื่อเปนสื่อสำหรับการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรและมีการใชจริงในโรงเรียน เปนตน อีกทั้งยังตองสราง

ความตระหนักใหนักเรียนเขาใจถึงปญหาและใหความรวมมือกับโรงเรียนและขยายผลไปสูครัวเรือน คณะครู

ควรมีการแลกเปลี่ยน ถกปญหาและถอดบทเรียน เมื่อไดขอมูลทางสถิติที่รวบรวมและสรุปมา ซึ่งรวบรวมจาก

ธนาคารขยะ หรือจากแมครัวหรือนักการ เพื่อปรับแนวทางการทำงานรวมกับผูบริหาร สูการสรางแนวปฏิบัติ 

ที่เหมาะสมกับโรงเรียน และเปนตนแบบที่ดีใหกับนักเรียน ใหความรวมมือกับระบบการจัดการของโรงเรียน 

ทุกทาน นอกจากนี้ ครูสหกรณจำเปนตองมีความรูเรื่องบรรจุภัณฑท่ีรีไซเคิลได ในการคัดเลือกของท่ีนำเขามาขาย 

โดยลดของเสียท่ีเกิดข้ึนจากสหกรณใหได หรือถาไมไดของเสียท่ีเกิดข้ึนตองขายได (รีไซเคิลได) 

 

ตารางท่ี 1 ตัวอยางการบูรณาการการจัดการขยะท่ีครูสามารถแทรกความรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรู การบูรณาการการจัดการขยะ 

ภาษาไทย เสริมการอานสรางความตระหนกั, การพูดเพื่อการสื่อสาร, การพูดเพื่อ 

โนมนาวใจ, คำศัพทการคัดแยกขยะ, ฯลฯ 

คณิตศาสตร การหาองคประกอบขยะ (สัดสวน/รอยละ), ธนาคารขยะ, สถิติกับการคัดแยก

ขยะ ฯลฯ 

วิทยาศาสตร พลาสติกหลากชนดิ, กลไกการยอยสลายทางธรรมชาต,ิ แยกขยะลดโลกรอน 

(LESS Project), ฯลฯ 

สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 

แยกขยะในครัวเรือน, ธรรมมะกับธรรมชาติ, วฒันธรรมสังคมบริโภคนิยม 

กับการกอขยะ, การใชเศรษฐกิจหมุนเวียน, สิทธิและหนาที่พลเมืองรักษโลก, 

สังคม BCG ฯลฯ 

สุขศึกษาและพลศึกษา เกมรักษโลก, งูกินหางดวยการแยกขยะ, สะอาดเราสะอาดโลก ฯลฯ (เนนการ

ออกกำลังกลามเนื้อแทรกสอดผานเกม) 

ศิลปะ สรางสื่อเพื่อการเลนสี, การปนเชิงสัญลักษณ, ศิลปะสีเขียว ฯลฯ 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี การทำปุยประเภทตางๆ, เกษตรกรรมอินทรีย, สิ่งแวดลอมของเรา, (บริหาร)  

ตั้งเปาลดขยะของเรากันเถอะ ฯลฯ 

ภาษาตางประเทศ ศัพทคัดแยกขยะ, การอานบทความดานขยะกับสิ่งแวดลอม, การเขียนศัพท

เพื่อลดขยะ ฯลฯ 

 



ส่ิงแวดลอมไทย, ปที่ 28(2), 2567: 009 

7 

 
รูปท่ี 3 พีระมิดแหงการเรียนรู เพ่ือปรับใชในการใหเกิดการเรียนรูจากการลงมือทำ 

ท่ีมา แผนกวิชาการระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ฝายการศึกษา อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ. (2564) 

 

 ในการสงเสริมการรับรูของนักเรียนตามระบบการจัดการขยะของโรงเรียนท่ีมีการกำหนดข้ึน จะใชแนว

ทางการรับรูในการสรางผลลัพธที่ดีกวาวิธีวากลาวตักเตือน (ดังรูปท่ี 3) คือ การรับรูดวยตนเอง คือพูดและ 

ลงมือทำเอง ผานการเลือกความรูการจัดการขยะมาพูดในกิจกรรมเสียงตามสายในชวงเชาหรือกลางวัน หรือ

การพูดหนาเสาธง บีบขวดน้ำรีไซเคิลกอนกลับบาน เปนตน ในขณะเดียวกันสามารถนำตัวอยางของเด็กคนอ่ืน 

ที่ประสบความสำเร็จมาเลาใหฟง และชื่นชมเด็กใหรับรูทั้งโรงเรียน เพื่อเปนกำลังใจในการทำความดี และเปน

แรงบันดาลใจใหเด็กคนอ่ืน ๆ 

 นักเรียน เปนกลไกสำคัญเพราะเปนบุคคลที ่สรางขยะมากที่สุดในโรงเรียน ตองใหความรวมมือ 

ในระบบการจัดการขยะของโรงเรียน นักเรียนสวนใหญจะไดรับการสนับสนุนอาหารทั้ง 2 มื้อ (มื้อเชาและม้ือ

กลางวัน) และนมโรงเรียน มาตรการท่ีสามารถดำเนินการรวมกันนักเรียนไดในม้ืออาหาร คือ การประชาสัมพันธ

ใหตักแตพอทาน สิ่งไหนไมทานสามารถบอกได ทานอาหารใหหมด ชวยแยกน้ำออกจากขยะ เชน เทน้ำท้ิง 

ออกจากขวดกอนทิ้งในถังรีไซเคิล เอาซุปออกจากเศษอาหาร ลางพับกลองนม แยกขยะใหถูกประเภท เปนตน 

นักเรียนอาจไดรับคัดเลือกจากครูใหเปนแกนนำกลุมรักษสิ่งแวดลอมในการหมุนเวียนดูแลเพ่ือนนักเรียนในการ

ท้ิงขยะใหถูกตองในเวลาพัก การเปนแกนนำฐานความรูเพ่ือใหความรูแกเพ่ือนหรือผูมาเยี่ยมชมโรงเรียน รวมถึง

การงดการนำขยะประเภทใชครั้งเดียวทิ้งเขามาในโรงเรียน เชน ถุงใสขนม อาจจะเลือกใชเปนกลองอาหาร 

ท่ีใชซ้ำได ใหความรวมมือในการนำแกวน้ำสวนตัวมาใช ซ่ึงตองสื่อสารกับผูปกครองดวย ทายท่ีสุดแลว กิจกรรม

ตาง ๆ จะตองนำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและความเคยชิน ดังรูปท่ี 4 
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                              ก)                              ข)                                ค) 

       
                             ง)                                จ)                                ฉ) 

รูปท่ี 4 การใหความรวมมือของนักเรียนท่ีเกิดจากการท่ีโรงเรียนมีมาตรการและระบบการจัดการขยะ  

เชน การใชแกวน้ำสวนตัว (ก) การรวบรวมกลองนม (ข) การมีฐานความรูโดยมีเด็กเปนแกนนำ  

(ค) และการลดปริมาณอาหารเหลือท้ิง (ง-ฉ) 

ท่ีมา: มงคลชัย อัศวดิษฐเลิศ และภัทรมาศ เทียมเงิน 

 

แมครัวและการเตรียมอาหารในหองครัว แมครัวและลูกมือเปนการจางเพื่อทำอาหารรองรับนักเรียน 

ในบางโรงเรียนมีหนาที่ครอบคลุมเรื่องของจัดหาวัตถุดิบ โรงเรียนจะตองทำความเขาใจกับกลุมแมครัววาจะมี

การคัดแยกขยะ ตามประเภทตางๆโดยใหความสำคัญกับขยะอินทรีย และบรรจุภัณฑตาง ๆ การตกลงในเรื่อง

ของรายไดจากขยะสวนนี้เปนของใคร และใหความรวมมือกับทางโรงเรียน รวมสะทอนปญหากับคณะครูในการ

สังเกตวาหองไหนทานเหลือเยอะ (บางโรงเรียนสงเปนชุดเพื่อตักในหอง บางโรงเรียนใสถาดไวแลว) อาหาร

ประเภทใดที่เหลือทิ้งเยอะ เพื่อใหเกิดการแกไขปญหาโดยหลีกเลี่ยงเมนูดังกลาว หรือปรับเปลี่ยนเปนระบบ 

ตักในหองแทน ก็สามารถลดขยะอินทรียได ลดคาใชจายคาวัตถุดิบ หรือเพิ่มคุณภาพอาหารไดมากขึ้น อีกท้ัง

อาจจะตองใหความรวมมือกับเกษตรกร ผูผลิตปุย หรือหนวยงานที่เขามาขอรับบริจาคเศษอาหารเพื่อเปน

อาหารสัตว เชน เอาสวนของน้ำออกจากขยะอินทรีย  หรือขยะจากวัตถุดิบที่ไมไดผานการปรุงสุกในการนำไป

ทำปุยของโรงเรียนแทน การเตรียมอาหารสวนเกินใหแกนักเรียนท่ีมีปญหาดานการเงิน 

นักการ เปนบุคลากรที่มีสวนสำคัญในการรักษาความสะอาดและดูแลพื้นที่สวนกลาง อาจจะเปนท้ัง

พนักงานประจำหรือการจาง สวนใหญมักจะมีปญหาดานภาระงานที่จะดูแลประจำจุดตาง ๆ โดยมักจะชอบ 

ใหมีการทิ้งถังเดียวเพราะลดภาระงานไดมากกวามีหลายถังหรือหลายจุด ดังนั้น จำเปนตองทำความเขาใจกับ
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นักการถึงประโยชนจากการจัดการขยะ เชนในกรณีที ่โรงเรียนไมมีตู กดน้ำดื่ม และมีการจำหนายน้ำด่ืม 

ในรูปแบบตาง ๆ ควรมีจุดทิ้งน้ำแข็งหรือน้ำกอนทิ้งขยะทั่วไป มีถังระบุประเภทขยะชัดเจน จุดเก็บอาจจะ 

มากขึ้นแตพอแยกประเภทมากขึ้น ปริมาณขยะทั่วไปอาจจะเบาขึ้น หรือจัดหาสิ่งอำนวยความสะดวกใหพรอม

ตอการทำงาน เชน ถุงขยะ รถเข็น ตาชั่งตามจุดตางๆ เปนตน รวมถึงจัดตารางสลับเวลาทำงาน ใหบทบาทของ

นักการในการรวมรวมสถิติของขยะทั่วไปอาจจะอยูในรูปแบบของปริมาตร หรือน้ำหนัก แลวแตทางระบบ

โรงเรียนวางแผนไว รวมถึงการคัดแยกขยะอันตรายและขยะอิเล็กทรอนิกสอยางถูกตอง และควรตองใหการ 

ชื่นชม ใหการสนับสนุนงบประมาณ และใหความสำคัญแกนักการโดยใหเปนสวนหนึ่งของทีมงานเสมอ 

 เมื่อทุกทานมีความพรอมทางดานความรูแลว จำเปนตองสรางระบบทำงานรวมกันภายใตการลดการ

ใชซ้ำ และนำกลับมาใชใหม โดยสรางสภาพแวดลอมใหเอื ้อตอระบบ เชน งบประมาณ วัสดุ และถังขยะท่ี

เพียงพอ เปนตน มีการติดตามตรวจสอบ วิเคราะหปจจัยที่ประสบความสำเร็จ และถอดบทเรียนที่เกิดขึ้นและ

แกไขอยางเปนรูปธรรม หรือขอความชวยเหลือจากหนวยงานภายนอก เชน นักวิชาการในทองถิ่น นักวิชาการ

ของเทศบาล และภาคเอกชนในทองถ่ิน หรือเอกชนภายนอกท่ีมีสวนเก่ียวของ เปนตน   

 

 3) การมีสวนรวมในการใหความชวยเหลือสามฝาย ใหปลายทางสูการรีไซเคิลเกิดข้ึนจริง  

เมื่อขบวนการลดและแยกขยะพรอมแลว หากบอกใหแยกแตขยะยังไมนำไปสูการรีไซเคิลจริง จะนำไปสู

ความลมเหลวของระบบ ดังนั้นปลายทางของขยะรีไรเคิลตองมีแนวทางชัดเจน หาปลายทางผูใชประโยชน 

ใหเขามามีสวนรวม เชน ซาเลง รานรับซื้อของเกาในพื้นท่ี โดยเทศบาลอาจจะใหความชวยเหลือประสานงาน

การรับซ้ือเขามาในพ้ืนท่ี รวมถึงรวมกันหาทางออกกับขยะท่ีไมมีท่ีไปหรือหาท่ีรับซ้ือยาก เชน ตกลงวาจะรับซ้ือ

หรือรับบริจาคในกลุมที่เปนขยะกำพราจัดการยาก จะเปนการสรางแรงจูงใจใหรานรับซื้อของเกาในพื้นท่ี 

มีปริมาณมากพอท่ีคุมคาท่ีจะสงไปยังอุตสาหกรรมปลายทางตอไป รานรับซ้ือจึงจะใหความรวมมือ และควรทำ

อยางตอเนื่อง ในบางท่ีอาจจะมีการทำขอตกลงรวมกันระหวางเทศบาล โรงเรียน และเอกชน รวมถึงการใหราน

รับซื้อของเกาเขามาใหความรูแกคณะครูไดดวย ในการรับซื้อขยะที่มีความซับซอน เชน ถุงพลาสติกประเภท

ตาง ๆ ประเภทกระดาษตาง ๆ เปนตน ผูรับซื้อหรือผูใชประโยชนปลายทาง ตองมีชองทางการติดตอเพื่อใช

แลกเปลี่ยนกันระหวางโรงเรียน ในกรณีท่ีจะตองหาผูรับซ้ือรายใหม 

 

4) ใหโรงเรียนเปนแหลงบมเพาะความรูใหชุมชน  และครอบครัว 

การสื่อสารเชิงใหความรูอยางสรางสรรคผานกิจกรรมตาง ๆ เชน งานวันสิ่งแวดลอม งานวันวิทยาศาสตร 

เปนตน ที่มีบุคคลภายนอกเขามารวมงาน ตองทำใหเห็นวาโรงเรียนมีศักยภาพในลดขยะจริง ใหความสำคัญ 

กับโครงการหรือกิจกรรมที่ทำ ใชจำลองสถานการณที่ทำใหเด็กเปนแกนนำโดยสรางกระบวนการทางความคิด

แกผูเยี่ยมชม ทำใหสรางแรงจูงใจในการนำแนวคิดไปใชประโยชนในระดับครัวเรือน ซึ่งผูปกครองสวนใหญจะ

เปนคนในชุมชนอยูแลว และเมื่อมีโอการเขารวมการประกวด การใหเด็กนักเรียนเปนวิทยากรที่เกิดจากการ

ปฏิบัติจริง เด็กจะมีความมั่นใจ และมีทักษะการเรียบเรียงความคิดและคำพูด เพื่อสื่อสารใหเกิดความเขาใจได
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โดยงาย การพัฒนาความรูและทักษะแกเด็กอาจสามารถขยายผลตอไปยังศาสนสถาน ชุมชน และครอบครัว 

ไดอีกดวย 

 

5) การเก็บขอมูลทางสถิติ การส่ือสาร เพ่ือใชเปนขอมูลในระดับจังหวัด 

การวิเคราะหขอมูลมีความสำคัญเปนอยางมาก โดยเฉพาะกิจกรรมที ่นำไปสู การลดการเกิดขยะ 

ธนาคารขยะ (ขยะที่มีการซื้อขาย) การใชประโยชนจากของเสียในรูปแบบของการรีไซเคิล (เปลือกผลไมและ

เศษอาหารเปนปุยหรือเปนอาหารสัตว) การนำไปผลิตเปนพลังงาน และปริมาณขยะทั่วไปที่สงกำจัด การ

เปรียบเทียบปริมาณขยะกอนท่ีมีมาตรการดำเนินงานและหลังมีมาตรการอยางจริงจัง มีผลเปนอยางไร อะไรคือ

อุปสรรค เพื่อนำไปสูการรวมกันพิจารณาในคณะทำงานวาจะแกปญหาอยางไร ปรับอยางไรจึงจะใหผลลัพธ

ตามที่คาดไว โดยตองมีสารสื่อสารในระดับภายในโรงเรียนเพื่อใหเกิดความรวมมืออยางตอเนื่อง และสามารถ

ตั้งเปาหมายในการลดในปตอ ๆ ไป ซึ่งขอมูลเหลานี้จะสามารถนำไปใชประโยชน ทั้งในดานการลดการใช

ทรัพยากร เศรษฐกิจหมุนเวียน การผลิตเปนพลังงาน (ถามี) การคำนวณการลดกาซเรือนกระจก และการสราง

เครือขายเอกชนท่ีรับขยะรีไซเคิลจากโรงเรียนในพ้ืนท่ีท่ีเขาสูกระบวนการรีไซเคิล ท้ังท่ีเปนรานรับซ้ือของเกาท่ีมี

การขึ้นทะเบียนตามกฎหมายที่เกี่ยวของหรือยังไมไดขึ้นทะเบียนก็ตาม และเมื่อมีศักยภาพในการลดของเสีย 

หนวยงานภายนอกก็จะใหการสนบัสนุนมากยิ่งข้ึน และขอมูลเหลานี้จะเปนประโยชนหากมีการเก็บขอมูลอยาง

เปนรูปธรรม ตรวจสอบได ทำใหขอมูลเหลานี้นาเชื่อถือ โดยจังหวัดเองควรพัฒนาฐานขอมูลท่ีทำใหแหลงกำเนิด

ขยะแหลงอ่ืน ๆ เชน หางสรรพสินคา โรงแรม ภัตตาคาร และรานอาหารและเครื่องดื่ม รวมใหขอมูลได กรณีท่ี

ทางกรุงเทพมหานครไดมีเครือขายการทำงานรวมพัฒนาระบบฐานขอมูลจะมีแสดงในพ้ืนท่ีตนแบบ (รูปท่ี 5) 

 

6) มาตรการอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของในอนาคต 

ในอนาคตควรตองมีมาตรการอื่นที่เหมาะสมมากขึ้น ชัดเจนมากขึ้น เพื่อใหเกิดความเขมแข็งในดาน

การลดการเกิดปริมาณขยะ และการรีไซเคิลมากข้ึน เชน 

1) การใหความสำคัญในดานการลดการเกิดขยะมากขึ้น และควรเนนการสรางระบบการจัดการท่ี

สมบูรณมากกวาการคัดแยกกอนท้ิง ในแผนจังหวัดสะอาด 

2) อำเภอควรสนับสนุนฐานขอมูลเกษตรกรท่ีสามารถนำขยะอินทรียไปใชประโยชนได 

3) การมีสวนรวมของกองการศึกษากับโรงเรียนมากขึ้นในดานการจัดเก็บขอมูลการลดปริมาณขยะ 

จากกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน ในการแทรกสอดและบูรณาการความรูการจัดการขยะ โดยที่ไมไดทำให

คุณภาพทางวิชาการลดลง และสงตอไปยังระดับจังหวัดได 

4) การเพ่ิมการเรียกคืนบรรจุภัณฑนม ในปจจุบันนมท่ีแจกใหกับนักเรียนนั้นมีการกำกับตั้งแตดูแลผลิต

จนถึงการขนสงแตยังไมไดดูแลถึงการเรียกคืนกลับ เพื่อใหโรงเรียนมีหนาที่รวบรวม ในสวนของการกำจัด

อาจจะสงใหทางเทศบาลจัดเก็บหรือจำหนายในกรณีที่โรงเรียนไมมีแหลงจำหนาย ประกาศคณะกรรมการ

อาหารนมเพื่อเด็กและเยาวชน เรื่อง หลักเกณฑและวิธีการดำเนินงานโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน 
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ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ซึ่งจะสอดคลองกับหนังสือเรียนที่ควรมีระบบรวบรวม เพื่อเขาสูการรีไซเคิล เชน 

การประมูลในโรงเรียนขนาดใหญ หรือเทศบาลรวบรวมเพื่อจำหนายแกรานรับซื้อในพื้นท่ี แตหากมีการขอรับ

บริจาคควรใหความสำคัญในสวนนี้กอน 

5) ควรลดความเลื่อมล้ำคาใชจายในการเรียกเก็บคาธรรมเนียมเก็บขนกำจัดขยะอยางเทาเทียมกัน  

ทั้งในโรงเรียนเทศบาล โรงเรียนในสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และโรงเรียนเอกชน เพื่อกระตุน

ใหเกิดกลไกการลดขยะในระดับเมือง 

6) รูปแบบการรายงานปริมาณในหนวยน้ำหนักขยะตอคนตอวัน (คน หมายรวมถึง ทุกทานที่ทิ้งขยะ 

ในโรงเรียน ไมใชแคนักเรียน) เพื่อสรางเปนแผนหรือเปาหมาย จะทำใหงายตอการวัด เปรียบเทียบและ

ประเมินผล โดยขนาดของโรงเรียนไมควรเปนขออางตอการพัฒนาการลดปริมาณขยะตอหัว หรือถาจำเปน

อาจจะแบงเปนชวงในโรงเรียน ขนาดเล็ก กลาง และใหญ เพ่ือเปนคาเปรียบเทียบในแตละขนาดได 

 

4. บทสรุป  

การดำเนินงานของโรงเรียน หากจะจัดการขยะโดยไมมีความรวมมือจากสวนอื่น จะดำเนินงานไดโดย

ยาก ดังนั้น ควรมีความรวมมืออยางจริงจังทั้งสามฝายแบบบูรณาการ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

(รวมถึงชุมชน) โรงเรียน และภาคเอกชน (ซาเลง รานรับซื้อของเกา โรงงานอุตสาหกรรม เอกชนทั้งนอกและ 

ในพื้นท่ี ผานกิจกรรมความรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอมขององคกร จึงจะสามารถขับเคลื่อนไดโดยงาย

ในมาตรการจังหวัดสะอาด นอกจากนี้มาตรการระดับโลกในดานการลดโลกรอน และเศรษกิจหมุนเวียน  

เปนแรงกดดันตอภาคการลดการใชทรัพยากรเพื่อสิ่งแวดลอม อีกทั้งการขานรับจากประเทศ ในการเสริมสราง

เศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคารบอนต่ำ และการสรางความเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

ลวนทำใหโรงเรียนตองสงเสริมการผลิตและการบริโภคที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และสรางวินัยการจัดการขยะ

อยางยั่งยืน ภายใตยุทธศาสตร BCG ทำใหโรงเรียนมีบทบาทสำคัญในการเตรียมความพรอมใหแกภาคครัวเรือน 

ในการปรับตัวใหตอบสนองนโยบายที่มุงสูการลดปริมาณขยะลง อีกทั้งยังมีกฎหมายที่อยูระหวางการพัฒนา

หรือปรับปรุงที ่ทำใหทุกภาคสวนตองปรับตัวเพื ่อสอดรับกับกฎหมายเหลานี้ ทำใหเกิดผลลัพธในเชิง

เศรษฐศาสตร สังคม และสิ่งแวดลอมในระดับจังหวัดอยางยั่งยืน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

โรงเรียนในสำนักงานเขตหนองแขม สำนักงานเขตหนองแขม โรงเรียนเขตเทศบาลนครสุราษฎรธานี 

โรงเรียนในเขตเทศบาลนครสงขลา และโครงการพัฒนาเขตนำรองการจัดการขยะมูลฝอยท่ีตนทาง อยางยั่งยืน

ในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาเขตปทุมวัน เขตพญาไท และเขตหนองแขม ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงาน

กองทุนสนับสนุน การสรางเสริมสุขภาพ และโครงการ Plastic Smart City ไดรับทุนสนับสนุนจากองคการ

กองทุนสัตวปาโลกสากล 
 __________________________________________________________________________________________________________ 
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