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บทคัดยอ 

 การบริโภคน้ำดื่มจากตูกดน้ำดื่มที่ไมมีคุณภาพเพียงพอ อาจทำใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของนักศึกษา

และบุคลากรในสถาบันการศึกษา ดังนั ้นการศึกษานี ้จึงทำการประเมินคุณภาพน้ำดื ่มจากตู กดน้ำดื ่มภาย 

ในสถาบันการศึกษาแหงหนึ่ง โดยเก็บตัวอยางน้ำดื่มจากจุดบริการตาง ๆ รวม 29 ตัวอยาง เพื่อวิเคราะหคาความ

ขุน ความเปนกรด-ดาง ความกระดางทั้งหมด โคลิฟอรมแบคทีเรีย และอี. โคไล และเปรียบเทียบกับเกณฑ

มาตรฐานน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท ผลการศึกษาพบวาตัวอยางน้ำดื่มท้ังหมดมีคาความขุนและความเปน

กรด-ดางอยูในเกณฑมาตรฐาน มีตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 10 ที่พบคาความกระดางทั้งหมดเกินเกณฑมาตรฐาน  

เม่ือทำการสุมเก็บตัวอยางน้ำดื่มจำนวน 18 ตัวอยาง เพ่ือวิเคราะหคุณภาพน้ำทางจุลชีววิทยา พบวาตัวอยางน้ำดื่ม

รอยละ 11 มีการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย และรอยละ 22 พบการปนเปอนเชื้ออี. โคไล จากการประเมิน

สุขลักษณะของตูกดน้ำดื่ม พบวาตูกดน้ำดื่มทั้งหมดยังไมถูกสุขลักษณะในหลายดาน โดยเฉพาะเรื่องสถานที่ตั้ง 

การควบคุมคุณภาพมาตรฐานน้ำบริโภค การบำรุงรักษาและการทำความสะอาด ดังนั้น สถาบนัการศึกษาจึงควรมี

แนวปฏิบัติในการเฝาระวังคุณภาพน้ำดื่ม เพ่ือใหนักศึกษาและบุคลากรไดดื่มน้ำท่ีสะอาดและปลอดภัย 
 

คำสำคัญ คุณภาพน้ำดื่ม; ตูกดน้ำดื่ม; ตูน้ำดื่มหยอดเหรียญ 

 

1. ความสำคัญและท่ีมาของปญหา 

น้ำเปนสวนประกอบที่สำคัญในรางกายมนุษย มนุษยอาจไมสามารถมีชีวิตอยูไดหากขาดน้ำติดตอกัน 

3 วัน นอกจากนี้น้ำยังเปนสิ่งจำเปนในการดำรงชีวิตของมนุษย รวมทั้งการทำเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม  

แหลงน้ำธรรมชาติมักมีสิ่งเจือปนที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ดังนั้น จึงตองมีการปรับปรุงคุณภาพน้ำดวย

กรรมวิธีตาง ๆ เชน การตกตะกอน การกรองดวยระบบรีเวอรสออสโมซิส การบำบัดดวยโอโซน หรือแสง

อัลตราไวโอเลต เพ่ือใหไดน้ำดื่มท่ีสะอาด ปราศจากเชื้อโรค พยาธ ิและสารเคมีท่ีเปนพิษ หรือหากมีสารเจือปน
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ตองมีปริมาณที่เหมาะสมตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ำบริโภค เพื่อปองกันการเจ็บปวยดวยโรคจากน้ำเปน

สื่อซ่ึงมักเปนโรคท่ีเก่ียวกับทางเดินอาหาร เชน โรคอุจจาระรวงและโรคบิด เปนตน  

ปจจุบันสถานที่ราชการและหนวยงานตาง ๆ ไดมีจุดบริการน้ำดื่มใหกับบุคลากรและผูที่มาติดตองาน 

ซึ่งจุดบริการน้ำดื่มในแตละจุดอาจมีลักษณะและคุณภาพน้ำที่แตกตางกัน จากการศึกษาที่ผานมาพบวา

คุณภาพน้ำดื่มจากจุดบริการน้ำดื่มมักไมผานเกณฑมาตรฐาน โดยเฉพาะเกณฑมาตรฐานทางจุลชีววิทยา 

งานวิจัยที่ผานมาไดศึกษาคุณภาพน้ำดื่มจากตูหยอดเหรียญอัตโนมัติในเขตเทศบาลแหงหนึ่ง ผลการศึกษา

พบวาคาความเปนกรด-ดาง ความกระดาง และโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมด อยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ำ

ดื่ม ยกเวนสถานีท่ี 1 และ 5 ที่พบวามีปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียสูงเกินเกณฑมาตรฐาน (ไซนะ มูเล็ง และ

คณะ, 2560) การศึกษาคุณภาพน้ำดื่มจากจุดบริการน้ำดื่มภายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง พบวาคุณภาพน้ำทาง

กายภาพและทางเคมีผานเกณฑมาตรฐานคณุภาพน้ำดื่ม สวนคุณภาพน้ำทางจุลชีววิทยาพบวามีจำนวน 7 จุด

ที่ผานเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ำดื่ม และมีจำนวน 8 จุดที่ไมผานเกณฑมาตรฐานทางจุลชีววิทยา (ปยวรรณ 

เนื่องมัจฉา และคณะ, 2561) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาคุณภาพน้ำดื่มจากตูหยอดเหรียญอัตโนมัติในจังหวัด

แหงหนึ่ง โดยเก็บตัวอยางน้ำดื่ม รวมทั้งสิ้น 133 ตัวอยาง วิเคราะหดวยชุดทดสอบคุณภาพน้ำดื่มภาคสนาม

ของกรมอนามัย ผลการศึกษาพบวาตัวอยางน้ำดื่มไมผานเกณฑมาตรฐานทางจุลชีววิทยา โดยพบโคลิฟอรม

แบคทีเรียรอยละ 69 และพบแบคทีเรียที่ผลิตกาซไฮโดรเจนซัลไฟด รอยละ 3 ในดานกายภาพและเคมี ไมพบ

คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ำทุกตัวอยาง พบคาความกระดางเกินกวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 3 ในดานความ

เปนกรด-ดาง พบวาไมผานเกณฑมาตรฐาน รอยละ 13 โดยมีตัวอยางน้ำที่มีคาความเปนกรด-ดาง นอยกวา 

6.5 รอยละ 11 คาความเปนกรด–ดาง มากกวา 8.5 รอยละ 2 และมีตัวอยางน้ำท่ีผานเกณฑมาตรฐานทุกดาน 

คิดเปนรอยละ 26 (ธนพงศ ภูผาลี, 2561)  

สถาบันการศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดลำปาง มีการบริการตูกดน้ำดื่มในอาคารตาง ๆ รวมท้ังหมด 29 จุด 

โดยเปนตูน้ำดื่มแบบถังคว่ำจำนวน 16 จุด ตูน้ำดื่มแบบถังสแตนเลสที่ตอกับเครื่องกรองน้ำระบบ Reverse 

Osmosis (RO) จำนวน 5 จุด ตูน้ำดื่มแบบถังบรรจุน้ำดื่มวางดานลางจำนวน 5 จุด และตูน้ำดื่มหยอดเหรียญ

จำนวน 3 จุด จากการสำรวจเบื้องตนพบวาตูกดน้ำดื่มสวนใหญมีสุขลักษณะที่ไมเหมาะสม เชน ตั้งอยูใกลกับ

ถังขยะ พบความสกปรกภายในตู พบตะไครน้ำในตูกดน้ำและเครื่องกรองน้ำ รวมท้ังไมพบขอมูลการตรวจสอบ

คุณภาพน้ำดื่ม โดยน้ำดื่มจากตูน้ำดื่มอัตโนมัติ ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐานเปนไปตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุขวาดวยเรื่องน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ตามขอกำหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(ฉบับท่ี 362) พ.ศ. 2556 เรื่อง น้ำบริโภคจากตูน้ำดื่มอัตโนมัติ (กระทรวงสาธารณสุข, 2556) ซ่ึงหากนักศึกษา

และบุคลากรดื่มน้ำที่ไมไดคุณภาพตามมาตรฐานดังกลาว อาจมีความเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคจากน้ำ 

เปนสื่อ 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาคุณภาพน้ำดื่มจากตูกดน้ำดื่มทั้ง 29 จุด และประเมินสุขลักษณะ

ของตูกดน้ำดื่ม โดยทำการวิเคราะหคุณภาพน้ำทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ รวม 5 พารามิเตอร ไดแก ความ

ขุน ความเปนกรด-ดาง ความกระดางทั้งหมด แบคทีเรียประเภทโคลิฟอรมทั้งหมด และแบคทีเรียประเภท 
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อี. โคไล โดยนำผลท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 61) พ.ศ.

2524 เรื ่อง น้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที ่ปดสนิท (กระทรวงสาธารณสุข, 2524) และที่แกไขเพิ่มเติม และ

ขอกำหนดตามคำแนะนำของคณะกรรมการสาธารณสุข เรื่อง แนวทางการควบคุมการประกอบกิจการตูน้ำ

หยอดเหรียญ พ.ศ.2553 (กระทรวงสาธารณสุข, 2553) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนในการเฝาระวังคุณภาพ

น้ำดื่มและหาแนวทางแกไขปญหาคุณภาพน้ำดื่มในสถาบันการศึกษาตอไป 

 

2. วัตถุประสงค 

1) เพื่อศึกษาความขุน ความเปนกรด-ดาง ความกระดางทั้งหมด แบคทีเรียประเภทโคลิฟอรมทั้งหมด 

และแบคทีเรียประเภทอี. โคไล ในน้ำดื่มจากตูกดน้ำดื่มในสถาบันการศึกษาแหงหนึ่ง ในจังหวัดลำปาง 

2) ประเมินสุขลักษณะของตูกดน้ำดื่มในสถาบันการศึกษาแหงหนึ่ง ในจังหวัดลำปาง 

 

3. วิธีการศึกษา 

ทำการเก็บตัวอยางน้ำดื่มจากตูกดน้ำดื่มประเภทตาง ๆ จำนวน 29 ตัวอยาง ดังขอมูลในตารางท่ี 1 

โดยใชสำลีชุบแอลกอฮอล 70% เช็ดท่ีหัวจายน้ำ เปดน้ำจากกูกดน้ำท้ิงนาน 2-3 นาที เพ่ือใหน้ำท่ีคางอยูในเสน

ทอไหลออกใหหมด จากนั้นทำการเก็บตัวอยางน้ำและปดฝาขวดเก็บตัวอยางน้ำใหแนน ติดฉลาก กอนนำขวด

เก็บตัวอยางน้ำแชเย็นในถังน้ำแข็งเพ่ือรักษาสภาพตัวอยางกอนนำไปวิเคราะหในหองปฏิบัติการ 

 

ตารางท่ี 1 จำนวนและจุดเก็บตัวอยางน้ำดื่ม (n=29) 

อาคาร ชั้น 

จำนวนตัวอยางจากตูกดน้ำด่ืมประเภทตาง ๆ 

ตูกดน้ำด่ืม 

แบบถังคว่ำ 

ตูกดน้ำด่ืม 

แบบถังแตนเลส 

ตูกดน้ำด่ืม 

หยอดเหรียญ 

ตูกดน้ำด่ืมแบบถัง

วางดานลาง 

1 1 2 และ 3 4 - - - 

2 1 และ 3 1 1 - - 

3 1 2 3 4 และ 5 6 - - - 

4 1 - 2 - - 

5 1 3 - - - 

6 2 1 - - - 

7 1 2 3 4 และ 5 - - - 5 

8 1 - - 1 - 

9 1 - - 1 - 

10 1 - - 1 - 

11 1 1 - - - 

12 2 - 1 - - 

รวมท้ังหมด 16 5 3 5 
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ประเภทตูกดน้ำดื่มท่ีทำการศึกษา แสดงดังรูปท่ี 1 โดยประกอบดวยตูกดน้ำดื่มแบบถังคว่ำ จำนวน 16 

ตู ตูกดน้ำดื่มแบบถังแตนเลส จำนวน 5 ตู ตูกดน้ำดื่มหยอดเหรียญ จำนวน 3 ตู และตูกดน้ำดื่มแบบถังวาง

ดานลาง จำนวน 5 ตู 
 

             
                   (ก)                       (ข)                        (ค)                        (ง) 

รูปท่ี 1 (ก) ตูกดน้ำดื่มแบบถังคว่ำ (ข) ตูกดน้ำดื่มแบบถังแตนเลส (ค) ตูกดน้ำดื่มหยอดเหรียญ  

และ (ง) ตูกดน้ำดื่มแบบถังวางดานลาง 

 

นำตัวอยางน้ำดื่มมาวิเคราะหคาความขุน ดวยเครื่อง Turbidimeter วิเคราะหความเปนกรด-ดาง  

ดวยเครื่อง pH meter วิเคราะหความกระดางท้ังหมด ดวยวิธี EDTA Titrimetric method  วิเคราะหปริมาณ

โคลิฟอรมแบคทีเรียและอี. โคไล ดวยวิธี Multiple Tube Fermentation Technique ภาพรวมของการศึกษา 

แสดงดังรูปท่ี 2 

 
รูปท่ี 2 วิธีการศึกษา 

ตูกดน้ําด่ืม 29 ตู

เก็บตัวอยางน้ําด่ืม

เปรียบเทียบกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข  

เรื่อง น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

สํารวจสุขลักษณะตูกดน้ําด่ืม

Checklist ตามคําแนะนําของคณะกรรมการ

สาธารณสุข เรื่อง แนวทางการควบคุมการประกอบ

กิจการตูน้ําด่ืมหยอดเหรียญ พ.ศ. 2553

วิเคราะหคุณภาพน้ําด่ืม

 กายภาพ: ความขุน ความเปนกรด-ดาง 

 เคมี: ความกระดางทั้งหมด 

 จุลินทรีย: โคลีฟอรม และอ.ี โคไล 

      (สุม 18 ตัวอยาง)

 สถานที่ต้ัง

 คุณลักษณะตูกดน้ํา

 แหลงน้ําและการปรับปรุงคุณภาพน้ํา

 การควบคุมมาตรฐานน้ําบริโภค

 การบํารุงรักษาและการทําความสะอาด
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4. ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

1) ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ำดื่ม 

 ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ำดื่ม จำนวน 29 ตัวอยาง แสดงดังตารางท่ี 2 โดยพบวาตัวอยางน้ำดื่ม

ทั้งหมด มีคาความขุนอยูในชวง 0.05 - 0.43 NTU ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ตัวอยางน้ำดื่มทั้งหมดมีคา

ความเปนกรด-ดางอยูในชวง 6.44 - 7.92 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 90 มีคาความ

กระดางทั้งหมดเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน และมีตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 10 ที่มีคาความกระดางไมเปนไปตาม

เกณฑมาตรฐาน โดยพบความกระดางทั้งหมดสูงสุด 122 mg/L as CaCO3 ทั้งนี้หากพิจารณาเกณฑมาตรฐาน

น้ำประปาภูมิภาค และคาแนะนำคุณภาพน้ำดื่มขององคการอนามัยโลก ปค.ศ. 2022 ระบุคาความกระดางไม

เกิน 300 as CaCO3 หากเปรียบเทียบกับเกณฑดังกลาวนี้ถือวาคาความกระดางของตัวอยางน้ำดื่มเปนไปตาม

เกณฑ นอกจากนี้ ความกระดางไมมีผลเชิงลบตอสุขภาพ โดยการดื่มน้ำท่ีมีความกระดาง เปรียบเสมือนการดื่ม

น้ำที่มีแคลเซียมและแมกนีเซียม ซึ่งแคลเซียมและแมกนีเซียม จะทำงานรวมกันในการชวยในการหดตัวและ

คลายตัวของกลามเนื้อเนื้อหัวใจ การขาดแคลเซียมและแมกนีเซียมอาจทำใหหัวใจจะทำงานไมปกติได  

จากการสุมตัวอยาง 18 จุด รวม 18 ตัวอยาง เพ่ือวิเคราะหหาโคลิฟอรมแบคทีเรีย พบวามี 2 ตัวอยาง 

(รอยละ 11) ที่มีการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรีย ไดแก ตัวอยางน้ำดื่มจากอาคาร 12 ตูฝงขวา และตูฝง

ซาย มีคาเทากับ 8 MPN/100 mL  

จากการวิเคราะหหาเชื้ออี. โคไลในตัวอยางน้ำดื่มจำนวน 18 ตัวอยาง พบวามี 4 ตัวอยาง (รอยละ 22) 

ท่ีมีการปนเปอนเชื้ออี. โคไล ไดแก ตัวอยางน้ำดื่มจากอาคาร 5 ฝงขวา มีคาเทากับ 2 MPN/100 mL อาคาร 7 

ชั้น 1 มีคาเทากับ 2 MPN/100 mL อาคาร 12 ตูฝงขวา มีคาเทากับ 5 MPN/100 mL และอาคาร 12 ตูฝง

ซาย มีคาเทากับ 5 MPN/100 mL โดยการดื่มน้ำที่มีเชื้ออี. โคไล มากเกินไปอาจสงผลใหมีอาการ ทองเดิน 

ปวดทอง ทองอืด คลื่นไสหรืออาเจียน เบื่ออาหาร ออนเพลียและมีไขต่ำได  

ตัวอยางน้ำที่พบการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรียและเชื้ออี. โคไล เปนตัวอยางน้ำที่เก็บจากตูน้ำ

ดื่มแบบถังวางดานลาง และตูน้ำดื่มแบบถังสแตนเลสท่ีตอกับเครื่องกรองน้ำระบบ Reverse Osmosis (RO) ซ่ึง

การปนเปอนอาจมาจากหลายสาเหตุ เชน การฆาเชื้อโรคที่ไมเพียงพอในระหวางการผลิตน้ำดื่ม การปนเปอน

จากถังน้ำ การปนเป อนจากอุปกรณจายน้ำของตู กดน้ำดื ่ม รวมถึงการไมไดบำรุงรักษาระบบ RO อยาง

เหมาะสมหรือไมมีการทำความสะอาดอยางเพียงพอ  

ผลการศึกษานี้มีความสอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมาที่ไดทำการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำทาง

จุลินทรียในเครื ่องจำหนายสินคาอัตโนมัติ ซึ่งพบการปนเป อนของ Bacillus cereus และ Staphylococcus 

aureus ในสวนประกอบตาง ๆ ของเครื่องจำหนายสินคาอัตโนมัติ เชน ทอน้ำเขา และหัวจายน้ำ (Venuti et al., 

2024) 
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ำดื่ม 

พารามิเตอร หนวย จำนวน

ตัวอยาง 

(n) 

คาท่ีตรวจ

วิเคราะหได 

คามาตรฐาน* ตัวอยางท่ีผาน

มาตรฐาน 

(รอยละ) 

ตัวอยางท่ีไม

ผานมาตรฐาน 

(รอยละ) 

ความขุน NTU 29 0.05–0.43 5 29 

(รอยละ 100) 

– 

ความเปนกรด-

ดาง 

– 29 6.44–7.92 6.5–8.5 29 

(รอยละ 100) 

– 

ความกระดาง

ท้ังหมด 

mg/L  

as CaCO3 

29 นอยกวา  

2.2–122 

100 3 

(รอยละ 10) 

26 

(รอยละ 90) 

โคลิฟอรม

แบคทีเรีย 

MPN/ 

100 mL 

18 นอยกวา  

2.2–8 

นอยกวา 2.2  16 

(รอยละ 89) 

2 

(รอยละ 11) 

อี. โคไล MPN/ 

100 mL 

18 ไมพบ–5 ตองตรวจไม

พบ 

14 

(รอยละ 78) 

4 

(รอยละ 22) 

หมายเหตุ *ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 61) พ.ศ.2524 เร่ือง น้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 

 

2) ผลการประเมินสุขลักษณะของตูกดน้ำดื่ม 

จากการสำรวจและประเมินสุขลักษณะของตูกดน้ำดื่มตามคำแนะนำของคณะกรรมการสาธารณสุข  

เรื่องแนวทางการควบคุมการประกอบกิจการตูน้ำดื่มหยอดเหรียญ พ.ศ. 2553 พบวาสถานท่ีตั้งของตูน้ำดื่มท้ังหมด 

(รอยละ 100) ไมผานตามเกณฑมาตรฐานในเรื่องการตั้งอยูหางจากบริเวณที่มีฝุนละออง นอกจากนี้ยังพบวาตูกด

น้ำดื่มรอยละ 7 มีตะไครน้ำและบริเวณโดยรอบสกปรก ตูกดน้ำดื่มทั้งหมด (รอยละ 100) ไมมีการสุมเก็บตัวอยาง

น้ำดื่มมาตรวจ และตูกดน้ำดื่มรอยละ 25 ไมมีการลางหรือเปลี่ยนไสกรองตามระยะเวลาท่ีกำหนด (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินสุขลักษณะของตูกดน้ำดื่ม (n=29) 

เกณฑมาตรฐานตูน้ำด่ืมหยอดเหรียญ 
ผลการประเมิน (รอยละ) 

ผาน ไมผาน 

1. สถานท่ีตั้ง   

1.1 ตองตั้งอยูหางจากบริเวณที่มีฝุนละออง แหลงระบายน้ำ และขยะมูลฝอยไมนอยกวา 

30 เมตร 

0 100 

1.2 บริเวณพื้นที่ตั้งตูน้ำ ไมเฉอะแฉะและสกปรกมีการระบายน้ำ ที่ถูกสุขลักษณะ ไม

กอใหเกิดการปนเปอน 

100 0 

1.3 ตองมีการควบคุมปองกันการปนเปอนจากแมลงและสัตวพาหะนำโรคไมใหแมลงและ

สัตวพาหะนำโรคเขาภายในตูได เชน มีฝาเปดปดชองรับน้ำ เปนตน 

100 0 

1.4 การติดตั้งตูตองยกระดับสูงกวาพ้ืนอยางนอย 10เซนติเมตร มีความมั่นคงแข็งแรงและ

มีระบบปองกันภัยจากกระแสไฟฟารั่วหรือลัดวงจร 

100 0 
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ตารางท่ี 3 ผลการประเมินสุขลักษณะของตูกดน้ำดื่ม (n=29) (ตอ) 

เกณฑมาตรฐานตูน้ำด่ืมหยอดเหรียญ 
ผลการประเมิน (รอยละ) 

ผาน ไมผาน 

1.5 จัดใหมีที่สำหรับวางภาชนะบรรจุน้ำ ที่มั่นคงแข็งแรง มีความสูงจากพื้น ตามความ

เหมาะสมโดยคำนึงถึงการปนเปอนท่ีอาจเกิดข้ึนได 

100 0 

2. คุณลักษณะของตูน้ำ   

2.1 ตู น้ำตองทำจากวัสดุที ่ไมเปนสนิมมีความทนทาน สามารถปองกันอันตรายจาก

กระแสไฟฟาดูดไดและมีลักษณะงายตอการทำความสะอาด ตองไมรั่วซึม 

100 0 

2.2 อุปกรณท่ีสัมผัสโดยตรงกับน้ำ เชนถังสำรองน้ำ ทอน้ำ หัวจายน้ำ เปนตน ตองทำจากวัสดุ

ท่ีใชกับอาหาร (Food Grade) ตองไมทำใหน้ำมีกลิ่น รส สีเปลี่ยนไปจากเดิมและไมมีสารพิษ 

100 0 

2.3 หัวจายน้ำจะตองสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 60 เซนติเมตรตองสะอาดและชองรับน้ำตองมี

ประตูปดไดมิดชิดเพ่ือปองกันแมลงและสัตวพาหะนำโรค 

100 0 

2.4 ตูน้ำท้ังภายนอกและภายในรวมท้ังอุปกรณท่ีสัมผัสโดยตรงกับน้ำตองสะอาดไมมีคราบ

สกปรกและตะไครน้ำ 

93 7 

3.แหลงน้ำและการปรับปรุงคุณภาพน้ำ   

3.1 แหลงน้ำท่ีนำมาใชในการผลิตตองเปนน้ำท่ีมีคุณภาพดี ไดแกน้ำประปา น้ำบาดาล 100 0 

3.2 ตองปรับปรุงคุณภาพน้ำที ่ผลิตไดใหมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขเรื่องน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

100 0 

4.การควบคุมคุณภาพมาตรฐานน้ำบริโภค   

4.1 สุมเก็บตัวอยางน้ำจากตูน้ำสงตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำทางดานกายภาพ เคมีและ

แบคทีเรียอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

0 100 

4.2 สุมเก็บตัวอยางน้ำจากตูน้ำตรวจสอบแบคทีเรียโดยใชชุดทดสอบอยางงายตรวจสอบ

โคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ 11) อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

0 100 

5.การบำรุงรักษาและการทำความสะอาด   

5.1 ตรวจสอบดูแลระบบการทำงานของตูน้ำตามขอแนะนำของผลิตภัณฑ 100 0 

5.2 ทำความสะอาดสถานที่บริเวณที่ตั ้งของตูน้ำเปนประจำทุกวันเพื ่อปองกันการฟุง

กระจายของฝุนละอองและเช้ือโรค 

100 0 

5.3 ทำความสะอาดพื้นผิวตูชองระบายน้ำและหัวจายน้ำเปนประจำทุกวันใหสะอาดไมมี

คราบสกปรกฝุนละอองและสิ่งปนเปอนอ่ืน ๆ 

100 0 

5.4 ลางทำความสะอาดถังเก็บน้ำภายในตูอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 100 0 

5.5 ลางทำความสะอาดและเปลี่ยนไสกรองตามระยะเวลา 75 25 

 

5. บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาคุณภาพน้ำดื่มจำนวน 29 ตัวอยาง ภายในสถาบันการศึกษาแหงหนึ่งพบวาตัวอยางน้ำ

ดื่มท้ังหมดมีคาความขุนและความเปนกรด-ดางอยูในเกณฑมาตรฐาน ตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 10 มีความกระดาง

ทั้งหมดเกินเกณฑมาตรฐาน (สูงสุด 122 mg/L as CaCO3) โดยเปนตัวอยางน้ำที่เก็บจากตูกดน้ำที่ตอจาก
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เครื่องกรองน้ำ ดังนั้น จึงมีความเปนไปไดวาเครื่องกรองน้ำดังกลาวอาจมีปญหาในระบบกำจัดความกระดาง 

ในน้ำ หรือน้ำประปาที่เขามาในระบบกรองน้ำมีความกระดางสูง ตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 11 มีการปนเปอนของ   

โคลิฟอรมแบคทีเรีย 8 MPN/100 mL และมีตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 22 ที่พบการปนเปอนของเชื้ออี. โคไล

ในชวง 2-5 MPN/100 mL 

 จากการสำรวจสุขลักษณะตูกดน้ำดื่ม พบวา ตูกดน้ำดื่มทุกจุดตั้งอยูกับใกลถังขยะ บางตูพบวาอุปกรณ

ที่สัมผัสโดยตรงกับน้ำมีคราบสกปรกและตะไครน้ำ (รอยละ 7) นอกจากนี้ ยังไมพบวามีการสุมเก็บตัวอยางน้ำ

จากตูกดน้ำดื่มสงตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำ (รอยละ 100) ไมมีการตรวจสอบแบคทีเรียในน้ำดื่มโดยใชชุด

ทดสอบอยางงาย (รอยละ 100) รวมทั้งพบวาบางตูไมมีขอมูลการลางทำความสะอาดและเปลี่ยนไสกรองตาม

ระยะเวลาท่ีกำหนด (รอยละ 25) 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงคุณภาพน้ำดื่มในสถาบันการศึกษา ดังนี้ 

(1) ควรจัดทำแผนการตรวจสอบสุขลักษณะตูกดน้ำดื่มและการวิเคราะหคุณภาพน้ำดื่มประจำป  

 (2) ควรยายที่ตั้งของตูกดน้ำดื่มบางจุด ใหหางจากบริเวณที่มีฝุนละออง แหลงระบายน้ำ และขยะมูล

ฝอยไมนอยกวา 30 เมตร 

 (3) ควรมีผู รับผิดชอบในการตรวจสอบตูกดน้ำดื่มทั้งภายนอกและภายใน รวมทั้งอุปกรณที่สัมผัส

โดยตรงกับน้ำ  

 (4) ควรมีผูรับผิดชอบในการลางทำความสะอาดถังเก็บน้ำภายในตู อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

 (5) ควรมีผูรับผิดชอบในการสุมเก็บตัวอยางน้ำจากตูน้ำตรวจสอบแบคทีเรียโดยใชชุดทดสอบอยางงาย

ตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ.11) อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

 (6) ควรจัดตั้งงบประมาณในการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำดื่มทางดานกายภาพ เคมีและแบคทีเรีย 

อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 (7) ควรจัดตั้งงบประมาณในการเปลี่ยนไสกรองน้ำทุกๆ 3–6 เดือน หรือเม่ือสังเกตเห็นวาไสกรองอุดตัน 
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