
ส่ิงแวดลอมไทย, ปที่ 28(2), 2567: 006 

1 

ความรูและความรอบรูดานสุขภาพของผูดูแลเด็กปฐมวัย 

ที่เกี่ยวของกับการจัดการคุณภาพอากาศภายในโรงเรียนและ

ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
มณีรัตน องควรรณดี1,2,*, กมลชัย ยงประพัฒน2  
1 วิทยาลัยพฒันามหานคร มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
2 ศูนยบริการวิชาการดานศาสตรเขตเมือง สำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

* Email: maneerat.ong@nmu.ac.th 

 

สงตนฉบับบทความ : 8 ส.ค. 67 / สงบทความฉบับแกไข : 28 พ.ย. 67 / ตอบรับใหเผยแพร : 19 ธ.ค. 67 / เผยแพร : 27 ธ.ค. 67 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

การอางอิง : มณีรัตน องควรรณดี และกมลชัย ยงประพัฒน (2567). ความรูและความรอบรูดานสุขภาพของผูดูแลเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวของกับการ

จัดการคุณภาพอากาศภายในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. ส่ิงแวดลอมไทย, ปที่ 28 (ฉบับที่ 2).  
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

https://doi.org/10.35762/EJ.2567006 

 

บทคัดยอ 

 การสำรวจความรูดานการจัดการคุณภาพอากาศภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและความรอบรูดาน

สุขภาพ (Health literacy) ที่เกี่ยวของของครูผูดูแลเด็กปฐมวัยในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน  

(ศพด.) ในสังกัดกรุงเทพมหานครเปนสวนหนึ่งของโครงการบริการวิชาการแกสังคมของมหาวิทยาลัยนวมิน 

ทราธิราช ปงบประมาณ 2567 ทำการสำรวจดวยแบบสอบถามกับครูผู ดูแลเด็กปฐมวัย จำนวน 231 คน  

ในระหวางกุมภาพันธ ถึง มีนาคม 2567 ผลสำรวจขอมูลครูผู ด ูแลเด็กพบวา สวนใหญเปนเพศหญิง 

มีประสบการณทำงานประมาณ 14 ป ระดบัการศึกษาครูในโรงเรียนรอยละ 90 มีคุณวุฒิปริญญาตรีและสูงกวา 

ในขณะท่ีครู ศพด. รอยละ 68.4 มีคุณวุฒิต่ำกวาปริญญาตรี ระดับความรูดานการจัดการคุณภาพอากาศภายใน

อาคารประมวลจากคะแนนเฉล ี ่ยท ี ่ตอบได ถ ูกต อง คร ูโรงเร ียนได คะแนนร อยละ 64.9 ครู ศพด .  

ไดคะแนนรอยละ 67.6 จัดอยูในระดับ ‘ปานกลาง’ ตามวิธีอิงเกณฑของบลูม (Bloom) โดยครูสวนใหญยังขาด

ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการระบายอากาศและผลกระทบจากหองปดทึบ สวนระดับความรอบรูดาน

สุขภาพของครู ศพด. ประมวลดวยมาตรวัดลิเคิรท (Likert) 5 ระดับ พบวามีความรอบรูระดับ ‘ต่ำ’ (รอยละ 

57.7) แสดงออกถึงความ ‘ยาก’ ของครู ศพด. ในการเขาถึงขอมูลคุณภาพอากาศ ในการทำความเขาใจและ

ตรวจสอบขอมูลเพื่อนำไปใชดำเนินการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารหรือในหองเด็ก รวมถึงความยาก 

ในการสื่อสารคุณภาพอากาศภายในอาคารใหกับบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของ เชน ผูปกครองเด็ก เปนตน 
 

คำสำคัญ คุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor air quality); สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (Daycare); ผูดูแลเด็ก

ปฐมวัย (Caregiver); ความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) 
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1. บทนำ 

เด็กปฐมวัยคือชวงอายุตั้งแตอยูในครรภจนถึง 6 ป [1] ซึ่งเปนชวงอายุที่สำคัญสำหรับพัฒนาการของ

เด็กตอไปในอนาคต ดวยรางกาย อวัยวะ ภูมิคุมกันตาง ๆ ของเด็กปฐมวัยยังเจริญไมเต็มท่ีการรับสัมผัสมลพิษ

อากาศสามารถทำลายสุขภาพและเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดโรคในวัยผูใหญได มีการประมาณอัตราการ

เสียชีวิตของเยาวชนอายุต่ำกวา 18 ปในสหภาพยุโรปมากกวา 1,200 คนตอปมาจากสาเหตุมลพิษอากาศ [2] 

งานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกาทำการศึกษาไปขางหนา (Perspective cohort study) ถึงผลกระทบของ

มลพิษอากาศภายในอาคารตอระบบประสาทพัฒนาการ (Neurodevelopment) ในกลุมตัวอยางมารดาและ

บุตรจำนวน 4,735 คู พบวา การรับสัมผัสมลพิษอากาศจากแหลงกำเนิดในบานเรือน (Household air 

pollution) ไดแก การเผาไหมเชื้อเพลิงกาซธรรมชาติ กาซโพรเพน (Propane) หรือฟนสำหรับประกอบอาหาร 

และควันบุหรี ่มือสอง ระหวางเด็กอยู ในครรภจนถึงวัยทารกมีความสัมพันธกับพัฒนาการลาชาของเด็ก 

(Developmental delays) [3]  ผูปกครองและผูดูแลเด็กปฐมวัยจึงมีบทบาทสำคัญยิ่งในการปกปองเด็กจาก

การรับสัมผัสมลพิษอากาศภายในท่ีอยูอาศัยและในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

กรุงเทพมหานครเปนเขตปกครองพิเศษของประเทศไทย มีโรงเรียนในสังกัดท้ังสิ้น 437 โรง ในจำนวน

นี้เปนโรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษา 327 โรง มีเด็กชั้นอนุบาลทั้งหมด 42,954 คน (ขอมูล ป 2567 จาก

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร [4]) ในขณะที่มีศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน (ศพด.) ในสังกัดตามขอมูล

เผยแพรท่ีเปนปจจุบันในเว็บไซตขอมูลเปด Open Data Bangkok ท้ังสิ้น 271 ศูนย (ขอมูลป 2566 [5]) และ

มีเด็กกอนวัยเรียนอายุ 2-6 ป ท้ังหมด 18,163 คน (ขอมูลป 2565 [6])  ท้ังนี้ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนสังกัด

สำนักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร หมายถึง “สถานท่ีรับเลี้ยงเด็กและดูแลเด็กกอนวัยเรียน ซ่ึงตั้งอยูในชุมชน 

และดำเนินงานในรูปของคณะกรรมการภายใตการควบคุมดูแลของคณะกรรมการชุมชน โดยมีอาสาสมัคร

ผู ดูแลเด็กซึ่งไดรับการแตงตั ้งจากผูอำนวยการเขตที่ศูนยนั ้นตั ้งอยู” [7] จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา 

หนวยงานในสังกัดกรุงเทพมหานครดูแลเด็กปฐมวัยในระหวางวัน (Caregiving) มากกวา 60,000 คน ความรู

ความเขาใจในการจัดการมลพิษอากาศในอาคารรวมทั้งความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) ของผูดูแล

เด็กจึงเปนปจจัยสำคัญในการบริหารจัดการคุณภาพอากาศอากาศภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเหมาะสม

รวมกับการดำเนินนโยบายดานสิ่งแวดลอมและดานสุขภาพกลุมเปราะบางของกรุงเทพมหานคร  

ความรอบรูดานสุขภาพ นิยามโดยองคการอนามัยโลกและแปลโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข คือ 

“ทักษะตาง ๆ ทางการรับรูและทางสังคม ซ่ึงเปนตัวกำหนดแรงจูงใจและความสามารถของปจเจกบุคคลในการ

ที่จะเขาถึง เขาใจ และใชขอมูลในวิธีการตาง ๆ เพื่อสงเสริมและบำรุงรักษาสุขภาพของตนเองใหดีอยูเสมอ” 

[8] ซึ่งมีอยูทั้งหมด 6 องคประกอบ ไดแก  (1) การเขาถึงขอมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (2) ความรูความ

เขาใจ (3) ทักษะการสื่อสาร (4) การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง (5) การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 

และ (6) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง [8]  ดังจะเห็นไดวา ความรูความเขาใจเปนองคประกอบหนึ่งของ

ความรอบรูดานสุขภาพ ความรูความเขาใจ หมายถึง “การมีความรูและจำในเนื้อหาสาระสำคัญดานสุขภาพ 
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ความสามารถในการอธิบายถึงความเขาใจในประเด็นเนื้อหาสาระดานสุขภาพในการท่ีจะนำไปปฏิบัติตลอดจน

การมีความสามารถในการวิเคราะห เปรียบเทียบเนื้อหา/แนวทางการปฏิบัติดานสุขภาพไดอยางมีเหตุผล” [8] 

การสำรวจความรูความเขาใจดานการจัดการคุณภาพอากาศภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของครูใน

โรงเรียนระดับชั้นอนุบาลและอาสาสมัครผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครครั้งนี้ 

เปนสวนหนึ่งของโครงการบริการวิชาการแกสังคมของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ประจำปงบประมาณ 

2567 เพื่อนำสงขอมูลใหกับกรุงเทพมหานครใชประโยชนในการวางแผนพัฒนาบุคลากรที่เกี ่ยวของตอไป 

นอกจากนี้ไดเพิ่มเติมการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวของกับมลพิษอากาศภายใน

อาคารกับอาสาสมัครผูดูแลเด็ก เนื่องดวยสถานภาพทางตำแหนงงานของอาสาสมัครที ่ไมใชขาราชการ

กรุงเทพมหานคร อาจมีผลตอความสามารถในการเขาถึงขอมูลที่จำเปนตองใชในการบริหารจัดการคุณภาพ

อากาศภายในศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 

2. วิธีการสำรวจ 

การสำรวจจัดทำชวง กุมภาพันธ ถึง มีนาคม 2567 ควบคูไปกับกิจกรรมหลักการตรวจวัดคุณภาพ

อากาศภายในอาคารของโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครซ่ึงเปนชวงฤดูกาลท่ีคา

ฝุนละอองในบรรยากาศของกรุงเทพมหานครคอนขางสูง โดยดำเนินกิจกรรมในเขตดุสิต จตุจักร บางซ่ือ สาทร 

ราชเทวี บางกอกนอย และธนบุรี ซึ ่งเปนกลุ มตัวอย างที ่ เข าร วมโครงการบริการว ิชาการแกส ังคม 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ตั้งแตปงบประมาณ 2566 เกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม คือ 

ครูในโรงเรียนที่มีชั้นอนุบาล และอาสาผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน (ครู ศพด.) โดยทั้งหมดเปน

หนวยงานในสังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 231 คน ประกอบดวย ครูโรงเรียน

จำนวน 144 คน 9 โรงเรียน (เฉพาะเขตดุสิตจากท้ังหมด 9 โรง) และ คร ูศพด. จำนวน 87 คน 10 ศูนย (เขตดุสิต 

บางกอกนอย ธนบุรี คลองเตย ราชเทวี สาทร จากทั้งหมด 42 ศูนย)  คิดเปนอัตราตอบกลับแบบสอบถาม

เทากับรอยละ 100 และ 94.5 ตามลำดับ 

สวนท่ี 1 ขอมูลครูผูดูแลเด็กเล็ก จำนวน 5 ขอ ประกอบดวย เพศ อาย ุประสบการณทำงานเปนครดููแล

เด็กปฐมวัย สถานภาพการมีบุตร และ ระดับการศึกษา ประมวลขอมูลดวยสถิติพรรณนา 

สวนท่ี 2 ความรูดานการจัดการคุณภาพอากาศภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จำนวน 18 ขอ คำถาม

ประยุกตจากแบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยของ Ongwandee และคณะ [9] โดยมีคำตอบใหเลือกตอบ 3 

ตัวเลือก คือ ‘ใช’ ‘ไมใช’ และ ‘ไมแนใจ’ ซึ่งแตละคำถามมีคำตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว กรณีเลือกคำตอบ  

‘ไมแนใจ’ จะประเมินการตอบวาไมถูกตอง กำหนดให 1 คะแนนสำหรับขอท่ีตอบถูกตอง คะแนนเต็มของผูตอบ

แตละบุคคลเทากับ 18 คะแนน ประมวลผลระดับความรูดวยเกณฑของ Bloom’s cut off point คือ นอยกวา

รอยละ 60 จัดเปนระดับ‘ต่ำ’ อยูระหวางรอยละ 60-79 จัดเปนระดับ‘ปานกลาง’ และ มากกวารอยละ 80 

จัดเปนระดับ‘มาก’  
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สวนท่ี 3 ความรอบรูดานสุขภาพท่ีเก่ียวของกับมลพิษอากาศภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั จำนวน 10 

ขอ คำถามประยุกตจากแบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยของ Hou และคณะ [10] (สอบถามเฉพาะครู ศพด.)  

ใชมาตรวัดของลิเคิรท (Likert) 5 ระดับ โดยเริ่มจากระดับท่ี 1 ‘ยาก’ จนถึง ระดับท่ี 5 ‘งาย’ โดยใหคะแนน

ตามระดับท่ี 1 – 5  คะแนนเต็มของผูตอบแตละบุคคลเทากับ 50 คะแนน และคะแนนต่ำสุดเทากับ 10 คะแนน 

การประมวลผลระดับชั้นความรอบรูดวยอันตรภาคชั้นดังนี้  ชวง 10 – 29.9 คะแนน (นอยกวารอยละ 60) 

จัดเปนระดับ‘ต่ำ’; ชวง 30 – 39.9 คะแนน (รอยละ 60 – 80) จัดเปนระดับ‘ปานกลาง’; และ ชวง 40 – 50 

คะแนน (มากกวารอยละ 80) จัดเปนระดับ‘มาก’ 

 

3. ขอมูลภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม 

รูปท่ี 1 แสดงขอมูลภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ผูดูแลเด็กปฐมวัยสวนใหญเปนเพศหญิง กลุม

ตัวอยางครูโรงเรียนมีอายุเฉลี่ย 41 ปสำหรับ และ คร ูศพด. อายุเฉลี่ย 46 ป ท้ังสองกลุมตัวอยางมีประสบการณ

ทำงานเปนผูดูแลเด็กปฐมวัยใกลเคียงกัน คือ 14 ป ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางครูโรงเรียนสวนใหญจบ

ปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรีรอยละ 90 ในขณะที่ครู ศพด. มีคุณวุฒิการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรีรอยละ 

68.4 สวนสถานภาพการมีบุตรนั้น จำนวนครูโรงเรียนมีบุตรประมาณครึ่งหนึ่ง ในขณะที่ครู ศพด. มีบุตร

ประมาณสองในสามของจำนวนกลุมตัวอยางท่ีสำรวจ 

 

4. ความรูดานการจัดการคุณภาพอากาศภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

1) ระดับความรูดานการจัดการคุณภาพอากาศภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ผลการสำรวจความรูแสดงดังรูปท่ี 2 ระดับความรูของครูโรงเรียนและครู ศพด. ประมวลจากคะแนน

เฉลี่ยท่ีตอบไดถูกตองจาก 18 ขอแสดงดวยคารอยละ พบวา ครูโรงเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 64.9 ครู ศพด. 

ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 67.6 ซ่ึงจัดอยูในระดับ ‘ปานกลาง’ 

 

2) ความรูดานมลพิษอากาศภายในอาคาร แหลงกำเนิด และผลกระทบตอสุขภาพ 

 คำถามที่ครูผูดูแลเด็กปฐมวัยตอบถูกมากกวารอยละ 80 เปนคำถามที่เกี่ยวกับความรูถึงผลกระทบตอ

สุขภาพของมลพิษอากาศชนิดตาง ๆ และกิจกรรมท่ีกอมลพิษอากาศภายในอาคาร เชน การสูบบุหรี่ การใชน้ำยาทำ

ความสะอาดกลิ่นแรง เฟอรนิเจอรใหม ส ีกาว ความอับชื้นในหองเด็ก เปนตน แตมีขอสังเกตวาการประกอบอาหาร

ดวยเตาแกสถูกเขาใจโดยครูประมาณรอยละ 40 วาไมกอใหเกิดมลพิษอากาศที่สงผลกระทบตอสุขภาพเด็ก ทั้งท่ี

ขอเท็จจริงการเผาไหมเชื้อเพลิงกาซแอลพีจีสามารถปลอยมลพิษอากาศ เชน ไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) และ

อนุภาคขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอน (PM2.5) ซึ่งเปนสารระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ นอกจากนี้ไนโตรเจนได

ออกไซดยังเปนมลพิษอากาศท่ีสัมพันธกับโรคหืดในเด็ก [11] 
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รูปท่ี 1 ขอมูลภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม 
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รูปท่ี 2 ระดับความรูของครูโรงเรียนและครู ศพด. 
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 3) ความรูดานสารอินทรียระเหย 

 ความรูดานสารมลพิษอากาศประเภทสารอินทรียระเหย (Volatile organic compounds, VOCs) เชน 

การใชสเปรยปรับอากาศในหองมีผลกระทบตอคุณภาพอากาศ มีจำนวนครูประมาณครึ่งหนึ่งที่ทราบผลกระทบนี้ 

และมีครูจำนวนนอยไมถึงรอยละ 20 ที่ทราบความหมายของสัญลักษณ ‘Low VOC’ บนฉลากผลิตภัณฑ จากการ

สอบถามเพิ่มเติมครูสวนใหญไมรูจักสารอินทรียระเหยที่เรียกวา VOCs แตครูรับรูวาวัสดุที่ระเหยกลิ่นแรง เชน  

สี กาว เฟอรนิเจอรใหม เปนตน ปลอยสารมลพิษที่เปนอันตรายตอเด็ก อยางไรก็ดีวัสดุตกแตงภายในอาคาร วัสดุ

สำนักงาน เครื่องเขียน ยังสามารถปลอยสารอินทรียระเหยงายและกึ่งระเหย (Semi VOCs) ที่มนุษยไมไดกลิ่นหรือ

ไดกลิ่นในระดับต่ำที่ไมสรางความรำคาญ เชน กลุมอัลเคน (Alkanes) ที่มีคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถไดกลิ่น 

(Odor threshold) สูง เปนตน หรือสารสารพทาเลต (Phthalates) ท่ีผสมในพลาสติก ซ่ึงเปนกลุมสารมลพิษอากาศ

ท่ียังไมคอยไมไดรับการตระหนักถึงอันตรายตอสุขภาพเด็กเล็ก 

 นอกเหนือจากความรูท่ีครูผูดูแลเด็กปฐมวัยยังมีไมมากนักในเรื่องสารอินทรียระเหย ประกอบกับการจัดซ้ือ

อุปกรณการเรียนการสอนสำหรับเด็กและวัสดุที่ใชภายในหองเรียนนั้นบางสวนอยูในความรับผิดชอบของสำนักงาน

เขตที่โรงเรียนหรือ ศพด. ตั้งอยู ดังนั้นจึงอาจเปนความยากของครูผูดูแลเด็กที่จะสามารถเลือกผลิตภัณฑปลอดสาร

ระเหย (Free VOCs) สำหรับใชงานภายในโรงเรียนหรือศูนยเด็กที่ตนดูแลไดทั ้งหมด ดวยนโยบายของกรุงเทพ  

มหานครในการมุงสูความเมืองนาอยูดานสุขภาพดี (9 ดาน 9 ดีของผูวากรุงเทพมหานคร) โดยเฉพาะกับการคุมครอง

สุขภาพเด็กเล็กในสถานศึกษาของกรุงเทพมหานคร จำเปนตองวางแผนกลยุทธใหครอบคลุมตั้งแตการควบคุมสาร

มลพิษที่แหลงกำเนิด (Source control strategy) เชน การกำหนดใชผลิตภัณฑที่เกี ่ยวของกับเด็กเล็กภายใน

หนวยงานสังกัดของกรุงเทพมหานครใหปลอดจากสารระเหยท่ีเปนอันตรายกับเด็กเล็ก เปนตน 

 

 4) ความรูดานการระบายอากาศและวิธีปฏิบัติ 

ความรูการปฏิบัติเพื่อควบคุมมลพิษอากาศในอาคารดวยการระบายอากาศพบวา ครูผูดูแลเด็กยังมีความรู

ที่ไมถูกตองตามหลักวิชาการ ตัวอยางเชน ครูมากกวารอยละ 85 เขาใจผิดวาเครื่องปรับอากาศแบบแขวนผนัง 

(Split-type air conditioner) ท่ีใชโดยท่ัวไปในโรงเรียนและศูนยเด็กสามารถเพ่ิมการระบายอากาศจากภายนอกเขา

สูภายในหองเด็กได แตในความเปนจริงแลวเครื่องปรับอากาศประเภทนี้ทำหนาท่ีเพียงหมุนเวียนอากาศท่ีอยูภายใน

หองมาทำความเย็นที่คอยลเย็น (Cooling coil) ในตัวเครื่องเทานั้น ไมมีการแลกเปลี่ยนหรือเติมอากาศใหมจาก

ภายนอกเขาสูในหองแตอยางใด โดยท่ัวไปการเปดใชเครื่องปรับอากาศมักปฏิบัติพรอมกับการปดประตูหนาตางหอง 

ซึ่งผลสำรวจพบวามีครูจำนวนครึ่งหนึ่งเขาใจไมถูกตองวาการปดหองเด็กใหมิดชิด (และเปดเครื่องปรับอากาศ

ประเภทนี้) จะไมไดทำใหคุณภาพอากาศภายในหองแยลงจากการสะสมของกาซคารบอนไดออกไซด และจึงเขาใจ

ตอเนื่องวาหองปดสนิทไมมีผลกระทบอันใดตอสุขภาพของเด็ก ทั้งนี้ระดับกาซคารบอนไดออกไซดในหองจากการ

หายใจของเด็กเปนเครื่องชี้ถึงมลพิษอากาศประเภทอื่นที่สะสมในหอง เชน ละอองจุลชีพแขวนลอย (Bioaerosols) 

ท่ีกอโรคติดเชื้อได เปนตน [12]  อยางไรก็ดีครูสวนใหญท้ังครูโรงเรียนและครู ศพด. มีความเขาใจท่ีถูกตองวาพัดลม

ดูดอากาศแบบติดผนัง (Wall-mounted exhaust fan) สามารถเพิ่มการระบายอากาศของหองได ซึ่งความรูนี ้มี
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ประโยชนตอการสงเสริมใหนำไปใชปฏิบัติไดทันทีสำหรับหองเรียนเด็กที่มีการติดตั้งพัดลมดูดอากาศไวอยูแลว  

แตไมมีการเปดใชเนื่องจากยังไมตระหนักถึงผลเสียของสภาวะหองปดสนิท (Airtight room) รวมถึงการปฏิบัติใช

วิธีการระบายอากาศตามธรรมชาติดวยการเปดประตูหนาตางในชวงเวลาที่อากาศดานนอกอาคารมีมลพิษต่ำ  

ซ่ึงจัดเปนวิธีการท่ีงาย สะดวก ครูผูดูแลเด็กสามารถปฏิบัติไดเอง 

 ความรู ความเขาใจของครูตอรูปแบบของหองเรียนปลอดฝุ นพบวา ครูจำนวนรอยละ 70-80 เขาใจ

ความหมายในลักษณะกายภาพคือ หองปดที่ใชเครื่องฟอกอากาศ (แบบเคลื่อนยายได – Portable air cleaning 

device) ภายในหองเรียน ซึ่งคาดวามาจากขาวสารที่ครูในสังกัดกรุงเทพมหานครรับทราบถึงนโยบาย ‘พัฒนาพื้นท่ี

ปลอดฝุน (BKK Clean Air Area) ดวยตนไมสำหรับพ้ืนท่ีเปด ดวยเครื่องฟอกสำหรับพ้ืนท่ีปด อยางไรก็ดีหองปลอด

ฝุนดวยหลักการทางวิศวกรรม คือ หองอากาศสะอาดท่ีใชระบบการเติมอากาศสะอาดเขาสูภายในหองโดยควบคุมให

มีความดันภายในหองสูงกวาความดันบรรยากาศเล็กนอย (Positive pressure fresh air system, PPF) [13] เพ่ือ

สามารถปองกันการรั่วไหลของอากาศท่ีปนเปอนฝุนละอองจากภายนอกแทรกซึมตามกรอบอาคาร (Air infiltration) 

และรักษาระดับกาซคารบอนไดออกไซดไมใหสะสมสูงเกินไป 

 

 5) อาการเจ็บปวยจากคุณภาพอากาศในอาคารท่ีไมด ี

จากผลสำรวจครูถึงอาการเจ็บปวยของเด็กถาเด็กอยูในหองที่คุณภาพอากาศไมดีสูงสุด 3 อันดับแรก คือ 

ไอ จาม, คัดจมูก น้ำมูกไหล, และ ระคายเคืองตา แสบตา ซึ่งเปนอาการในกลุมการระคายเคืองจากมลพิษอากาศ 

[14]  คุณภาพอากาศภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ไมดีจะสงกระทบที่รุนแรงมากในกลุมเด็กที่มีโรคประจำตัว

ระบบทางเดินหายใจ ผลสำรวจผูปกครองเด็กปฐมวัยจำนวน 1,067 คน จากศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร 20 แหงเมื่อป พ.ศ. 2566 โดยกลุมตัวอยางรวมผูปกครองบุตรหลานของศูนยพัฒนาเด็กกอนวัย

เรียน 10 ศูนยในโครงการนี้ดวย พบวาในชวง 12 เดือนที่ผานมาชวงที่ทำการสำรวจมีเด็กจำนวนเกือบรอยละ 10 

ตองพบแพทยอยางเรงดวนจากปญหาระบบทางเดินหายใจ และมีจำนวนรอยละ 9 ตองหยุดเรียน [15] 

 

5. ความรอบรูดานสุขภาพท่ีเกี่ยวของกับมลพิษอากาศภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

1) ระดับความรอบรู 

การสำรวจความรอบรูกับเฉพาะครูในศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน การประมวลผลจากคำถามทั้ง 10 

ขอดังแสดงในรูปท่ี 3 พบวาระดับความรอบรูของครู ศพด. จัดอยูระดับ ‘ต่ำ’ (รอยละ 57.7) สามารถวิเคราะห

ความสามารถในแตละดานของความรอบรูไดดังนี้ 
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รูปท่ี 3 ระดับความรอบรูดานสุขภาพของครู ศพด. 
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2) ความสามารถในการเขาถึงขอมูล 

  คำถามขอท่ี 1 และ 2 แสดงคะแนน 2.93 และ 2.82 จากคะแนนเต็ม 5 สะทอนใหเห็นวาครู ศพด.  

มีความสามารถจำกัดในการเขาถึงขอมูลคุณภาพอากาศทั้งภายในศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนรวมถึงขอมูล 

ดานผลกระทบของมลพิษอากาศตอเด็ก ถาพิจารณารวมกับผลสำรวจดานความรูจะเห็นไดวาครูยังมีความรูไมมาก

ที่เกี่ยวกับผลกระทบของมลพิษอากาศบางประเภท เชน สารอินทรียระเหยจากอุปกรณการเรยีน จากวัสดทีุ่ใช

ภายในหองเรียน เปนตน  

ความสามารถในการเขาถึงขอมูลคุณภาพอากาศนั้นเปนปจจัยกำหนดตอเนื่องถึงความสามารถของครู

ในการตรวจสอบคุณภาพอากาศทั้งภายในและภายนอกอาคารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จากการสอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติม ทำใหทราบไดวาชองทางท่ีครูใชตรวจสอบคาคุณภาพอากาศบริเวณใกลเคียงท่ีตั้งของศูนย

เด็ก คือ แอพพลิเคชั่นของหนวยงานราชการ เชน AirBKK และ Air4Thai เปนตน ซึ่งสถานีตรวจวัดบางแหง

ตั้งอยูหางไกลจากศูนยเด็กหลายกิโลเมตรอาจไมสามารถสะทอนขอมูลท่ีเปนจริงในสถานท่ีท่ีเด็กอยู เชน ระดับ

กาซโอโซน ไนโตรเจนไดออกไซดในบรรยากาศมีความผันแปรตามลักษณะสภาวะแวดลอมคอนขางมาก เปนตน 

นอกจากนี้ครูเองไมมีอุปกรณตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในหองเด็กเพื่อการเฝาระวังไดอยางทันทวงที (หมาย

เหตุ เฉพาะศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนที่เขารวมโครงการนี้ 10 ศูนยไดรับการติดตั้งเซนเซอรตรวจวัดคุณภาพ

อากาศจากการบริจาคของบริษัทเอกชนเมื่อเดือนเมษายน 2567 และไดรับการสอนวิธีการใชงานและการอาน

ขอมูล ในขณะที่ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนที่เหลือโดยสวนใหญไมมี หรือบางแหงมีการติดตั้งเซนเซอรของ

หนวยงานอ่ืนท่ีบริจาคแตครูไมทราบวิธีการเขาดูขอมูลคุณภาพอากาศ) การตรวจวัดคาคุณภาพอากาศในสถาน

ที่ตั้งอยางเปนปจจุบัน (Real time) รวมทั้งการแสดงขอมูลที่เขาถึงไดงาย มองเห็นรับรูไดสะดวก (Air quality 

data visualization) จึงเปนความจำเปนข้ันพ้ืนฐานของการเฝาระวังดวยตนเองของผูไดรับผลกระทบและผูอยู

ในความดูแล [16] 

 

3) ความสามารถในการเขาใจและประเมินคาคุณภาพอากาศ 

ขอคำถามความสามารถเขาใจถึงคามลพิษอากาศภายนอกอาคารที่แสดงโดยหนวยงานของรัฐ ไดแก 

กรมควบคุมมลพิษ หรือ กรุงเทพมหานคร ครูประเมินความยากงายดวยคะแนน 2.92 จากคะแนน 5 และ

คำถามความสามารถในการประเมินคุณภาพอากาศภายในสถานที่ทำงาน ไดคะแนน 2.95 จากคะแนน 5  

ความสามารถในการเขาใจและความสามารถในการประเมินขอมูลนั ้นเปนปจจัยเนื่องกัน โดยสวนใหญ 

คาคุณภาพอากาศในบรรยากาศที่หนวยงานราชการเปดเผยตอสาธารณะมักแสดงดวยตัวเลขความเขมขน 

ที่เครื่องมือทางวิทยาศาสตรตรวจวัดได จึงควรมีการแปลความหมายในรูปสัญลักษณที่เขาใจงายเพื่อแสดง 

‘ระดับคุณภาพอากาศ (Level of air quality)’ ดวยเกณฑท่ีจำแนกตามความรุนแรงของผลกระทบตอสุขภาพ

เด็กปฐมวัยใหสำหรับครูผูดูแลเด็ก กรุงเทพมหานครเองไดใชสัญลักษณสีแจงเตือนคุณภาพอากาศทั้งหมด 5 สี 

แบงตามคาฝุนละออง PM2.5 ไดแก สีฟา 0 – 15.0 มคก./ลบม. คุณภาพอากาศดีมาก, สีเขียว 15.1 – 25.0 

มคก./ลบม. คุณภาพอากาศดี, สีเหลือง 25.1 – 37.5 มคก./ลบม. คุณภาพอากาศปานกลาง, สีสม 37.6 – 75.0 
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มคก./ลบม. คุณภาพอากาศเริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ และสีแดง 75.1 มคก./ลบม. ข้ึนไป [17] อยางไรก็ดีการ

แบงชวงเกณฑดังกลาวอิงผลกระทบตอสุขภาพประชาชนทั่วไป ไมไดเปนเกณฑที่กำหนดขึ้นเพื่อการปกปอง

กลุมเปราะบางอยางเชนเด็กปฐมวัยซึ่งมีความไว (Sensitization) ตอสารมลพิษอากาศสูงกวาประชากรผูใหญ 

จึงเปนประเด็นที่หนวยงานรัฐควรพิจารณาปรับใชคาเกณฑแนะนำใหเหมาะสมกับบริบทกลุมผูไดรับมลพิษ

อากาศและสถานที่ที่ตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ นอกจากนี้หนวยงานราชการยังสื่อสารขอมูลมลพิษอากาศ

ประเภทอ่ืนนอยมากเม่ือเทียบกับฝุนละอองขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอน ท้ังท่ีกาซมลพิษ เชน โอโซน ไนโตรเจน

ไดออกไซด เปนตน สงผลกระทบมากตอสุขภาพเด็กเล็กเชนกัน 

 

4) ความสามารถในการนำขอมูลมาใชปรับปรุงสภาพแวดลอมและการมีสวนรวม 

คำถามครูมีความสามารถยากงายเพียงใดในการนำขอมูลที่เกี่ยวของกับการจัดการคุณภาพอากาศใน

อาคารมาใชปรับปรุงสิ่งแวดลอมในอาคารเพื่อใหคุณภาพอากาศดีขึ้น ครูประเมินดวยคะแนนเฉลี่ย 2.55 จาก

คะแนน 5 ซึ่งไดคะแนนใกลเคียงกับคำถามความสามารถมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมให

คุณภาพอากาศในอาคารท่ีทานทำงานอยูใหดีข้ึน ไดคะแนน 2.54  ความสามารถในการเขาถึงและเขาใจขอมูล

คุณภาพอากาศมีผลตอความสามารถในการนำขอมูลมาปฏิบ ัต ิใช งาน ดังน ั ้นการเสริมพลังความรู 

(Empowerment) ดวยการมีชองทางท่ีครูสามารถเขาถึงขอมูลคุณภาพอากาศไดอยางงายและสะดวกแลว ควร

มีการแนะนำแนวทางปฏิบัติอยางงายเพ่ือใชปองกันหรือลดมลพิษอากาศภายในหองเด็กควบคูไปพรอมกันดวย 

เชน การแสดงดวยสัญลักษณกระพริบไฟแจงเตือนให ‘เปดประตูหนาตาง’ บนแผงแสดงคาคุณภาพอากาศ (Air 

quality monitoring board) ที่ติดตั้งในหองเด็กเมื่อเซนเซอรวัดระดับกาซคารบอนไดออกไซดหรือ PM2.5 มี

คาสูงเกินเกณฑความปลอดภัยตอสุขภาพเด็ก เปนตน   

นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่นที่เกี่ยวของตอการลดทอนความสามารถของครูอาสาสมัครในศูนยพัฒนาเด็ก

กอนวัยเรียนในการนำขอมูลมาใชปฏิบัติท่ีอาจมีมากกวาครูในโรงเรียน เชน ภารกิจดูแลเด็กเล็กท่ีตองรับผิดชอบ

งานหลายอยางกวา รวมทั้งขอจำกัดของการเขาถึงหรือการไดมาซึ่งทรัพยากรที่ตองใชในการปรับปรุงศูนย

พัฒนาเด็กกอนวัยเรียน หรือแมแตสวัสดิการที่กรุงเทพมหานครใหกับตำแหนง ‘อาสาสมัครผูดูแลเด็ก’ ที่อาจ

สงผลตอความสามารถในการปฏิบัติงาน เปนตน 

 

5) ความสามารถในการส่ือสารเรื่องคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

ความสามารถในการสื่อสารเรื ่องคุณภาพอากาศภายในอาคารและผลกระทบตอสุขภาพใหผู อ่ืน  

ครูประเมินใหคะแนนเฉลี่ย 2.76 จากคะแนน 5 ซ่ึงอาจเปนผลจากความยากในการเขาถึงขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

และความรูความเขาใจยังไมมากพอ การเสริมพลังความรูใหกับครูผูดูแลเด็กจึงมีความสำคัญมาก สามารถสงผล

เปนแรงกระเพื่อมตอการสรางความตระหนักรูใหกับผูปกครองเด็กปฐมวัยเนื่องดวยครูมีอิทธิพลตอผูปกครอง 

ในการเลือกที่จะกระทำหรือไมกระทำเพื่อสรางคุณภาพอากาศที่ดีภายในบานพักที่เด็กอาศัย ซึ่งเปนขอมูลจาก

ผลสำรวจดานทัศนคติแตไมไดนำเสนอในบทความนี ้
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6. บทสรุป 

โครงการบริการวิชาการแกสังคมของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ประจำปงบประมาณ 2567 ไดสำรวจ

ขอมูลของครูผูดูแลเด็กปฐมวัยในสังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนแนวทางสำหรับการจัดการคุณภาพอากาศท่ีดี

ภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย อันไดแก โรงเรียน และ ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน ผลการสำรวจดวย

แบบสอบถามกับครูผูดูแลเด็กจำนวน 231 คน ในระหวางกุมภาพันธ ถึง มีนาคม 2567 พบวาระดับความรูดาน

การจัดการคุณภาพอากาศภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของท้ังครูโรงเรียนและครูศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน 

จัดอยูระดับปานกลาง สวนใหญยังขาดความเขาใจท่ีถูกตองเรื่องการระบายอากาศและผลกระทบจากหองปดทึบ

ตอคุณภาพอากาศที่แยลงและสามารถสงผลเสียตอสุขภาพเด็กเล็กได รวมถึงครูยังมีความรูเรื่องสารมลพิษ

อากาศประเภทอ่ืน ๆ ไมมาก (นอกเหนือจากฝุน PM2.5) เชน สารอินทรียระเหย สารอินทรียก่ึงระเหย เปนตน 

ที่มาจากเฟอรนิเจอร วัสดุ เครื่องใชภายในหองเด็ก ซึ่งครูควรไดรับการเสริมความรูและมีแหลงเขาถึงขอมูล 

ที่สะดวก การปฏิบัติในระดับของนโยบายกรุงเทพมหานครที่เกี ่ยวของกับการปกปองสุขภาพเด็กปฐมวัย  

อาจจำเปนตองทบทวนแผนกลยุทธที่ดำเนินการอยูเพื่อใหครอบคลุมถึงการสรางอากาศที่ปลอดภัย (safe air) 

ในโรงเรียนและศูนยเด็กเล็กท่ีมิใชเพียงแคปญหา PM2.5 จากแหลงกำเนิดในบรรยากาศภายนอกเทานั้น  

เมื่อพิจารณาผลสำรวจของครูอาสาในศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนของกรุงเทพมหานคร มีความรอบรู

ดานสุขภาพที่เกี่ยวของกับการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารอยูในระดับต่ำ ซึ่งเปนผลมาจากความยาก

ของการเขาถึงขอมูลและเขาใจคาคุณภาพอากาศ และมีผลตอความสามารถในการนำขอมูลไปใชและการมีสวน

รวมเพื่อปรับปรุงสิ่งแวดลอมในอาคารใหไดคุณภาพอากาศที่ดีในหองเด็ก นอกเหนือจากเรื่องความรูและความ

รอบรูแลวศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครยังมีปจจัยอื่น ๆ ที่สงผลกระทบรวมตอการ

จัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร เชน โครงสรางการบริหารงาน งบประมาณ ความเปนเจาของในที่ดินสิ่ง

ปลูกสรางอาคาร เปนตน หรือแมแตปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของของครูอาสา ซ่ึงเหตุเหลานี้มีความเฉพาะ

และแตกตางจากกรณีของครูท่ีทำงานในโรงเรียนภายใตสังกัดเดียวกันคือกรุงเทพมหานคร     

นอกเหนือจากการดำเนินตามนโยบาย กรุงเทพมหานคร (Bangkok Metropolitan Administration) 

ควรมีบทบาทเพิ่มขึ้นในการสรางการมีสวนรวมของประชาชน (Citinzen participation) เพื่อขับเคลื่อนการ

สรางอากาศสะอาดสำหรับเด็กปฐมวัยในอาคารสาธารณะ เชน โรงเรียน และ ศูนยเด็กเล็ก เปนตน ผานกระบวนการ

ตั้งแต การใหขอมูล การใหคำปรึกษาหรือการรับฟง การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวม การสรางความ

รวมมือ และการมอบอำนาจตัดสินใจใหกับประชาชน ดวยการขับเคลื่อนในทุกกระบวนการที่ตองใชขอมูล 

เปนฐาน   

 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.ณัฏฐา ฐานีพานิชสกุล วิทยาลัยว ิทยาศาสตรสาธารณสุข 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สำหรับแบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพท่ีเก่ียวของกับการจัดการคุณภาพอากาศ

ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีใชสำรวจในโครงการบริการวิชาการแกสังคมในครั้งนี้ 
__________________________________________________________________________________________________________ 
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