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บทคัดยอ 

 พลาสติกชีวภาพเปนวัสดุทางเลือกที่ไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจากปญหาขยะพลาสติก 

ที่ไมสามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ สามารถจำแนกไดเปน 3 ประเภทหลัก ไดแก กลุมที่ผลิตจากวัตถุดิบ

ธรรมชาติและยอยสลายได (เชน PLA, PHAs), กลุมจากปโตรเลียมแตยอยสลายได (เชน PBAT), และกลุมท่ี

ผลิตจากชีวมวลแตไมยอยสลาย (เชน Bio-PE, Bio-PET) ซึ่งกระบวนการผลิตมีทั้งจากการสกัดโดยตรง การใช

จุลินทรีย และการสังเคราะหจากมอนอเมอรชีวภาพ พลาสติกชีวภาพถูกนำไปใชในอุตสาหกรรมตาง ๆ 

โดยเฉพาะบรรจุภัณฑซ่ึงเปนตลาดหลัก รวมถึงการแพทย ยานยนต และเกษตรกรรม โดยมีแนวโนมการเติบโต

ของตลาดท่ัวโลกอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม แมจะเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากกวาพลาสติกท่ัวไป แตการผลิต

และการจัดการหลังใชงานยังมีขอจำกัดและอาจกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน การใชที่ดินอยางไม

เหมาะสม การปลอยกาซเรือนกระจก และมลภาวะจากไมโคร/นาโนพลาสติก จึงจำเปนตองมีระบบจัดการ 

ท่ีครอบคลุมเพ่ือใหการใชพลาสติกชีวภาพเกิดประโยชนสูงสุดอยางยั่งยืน 
 

คำสำคัญ : พลาสติกชีวภาพ; การผลิตพลาสติกชีวภาพ; สิ่งแวดลอม 

 

Abstract 

Bioplastics have continuously garnered increasing attention as an alternative material due 

to the persistent problem of non-biodegradable plastic waste. These materials can be classified 

into three primary categories including bio-based and biodegradable, petroleum-based and 

biodegradable, and bio-based and non-biodegradable. The production processes of bioplastics 
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include direct extraction from biomass, microbial fermentation, and synthesis from bio-based 

monomers. The bioplastics are utilized in many industries, with packaging being the largest 

market segment. Their applications also extend to medical, automotive, and agricultural sectors. 

The global market for bioplastics demonstrates continuous growth trajectories across these 

diverse applications. The bioplastics are generally considered more environmentally benign than 

conventional plastics, even though their production and post-consumer management are 

associated with significant limitations and potential environmental impacts. These concerns 

include adverse land use changes, GHG emissions, and micro/nanoplastic pollution. 

Consequently, comprehensive management systems are necessitated to ensure the optimal and 

sustainable utilization of bioplastics. 
 

Keyword: Bioplastic; Bioplastic Production; Environment 

 

1. บทนำ 

ปญหาขยะพลาสติกไดกลายเปนวิกฤตการณสิ่งแวดลอมระดับโลกที่ทวีความรุนแรงขึ้นอยางตอเนื่อง 

โดยพลาสติกท่ัวไปสวนใหญผลิตจากปโตรเลียม ในปจจุบันมีการใชพลาสติกท่ัวไปในปริมาณมหาศาล เนื่องจาก

พลาสติกมีคุณสมบัติที ่เบา แข็งแรง สามารถปรับแตงรูปรางใหมีลักษณะตามตองการได ทำใหพลาสติก 

มีบทบาทตอการดำรงชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก มีการคาดการณวาภายในป ค.ศ. 2025 ปริมาณขยะ

พลาสติกท่ัวโลกจะสูงถึง 460 ลานตันตอป ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการบริโภคและความพยายามในการรีไซเคิลท่ีไม

เพียงพอ (Waste Direct, 2025) โดยประเทศไทยในป พ.ศ. 2566 คาดวาจะมีปริมาณขยะพลาสติกประมาณ 

3.03 ลานตันของปริมาณขยะที่เกิดขึ้นทั้งหมด ซึ่งเพิ่มขึ้นปริมาณ 0.2 ลานตัน เมื่อเทียบกับป พ.ศ. 2565  

(กรมควบคุมมลพิษ, 2567)  ซ่ึงขยะเหลานี้ไมสามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ  

พลาสติกชีวภาพ (bioplastics) จึงไดกลายเปนทางเลือกที่มีศักยภาพและไดรับความสนใจเพิ ่มข้ึน

อยางมาก เนื่องจากพลาสติกชีวภาพมีคุณสมบัติที่คลายคลึงกับพลาสติกจากปโตรเลียมที่มีการใชอยูปจจุบัน 

ผลิตไดจากแหลงทรัพยากรหมุนเวียน เชน ออย ขาวโพด และพลาสติกชีวภาพบางชนิดสามารถยอยสลายได

ทางชีวภาพ (Biodegradable) ในป ค.ศ. 2024 มีกำลังผลิตพลาสติกชีวภาพทั่วโลกอยูท่ี 2.47 ลานตัน โดยมี

ปริมาณผลิตจริงอยูท่ี 1.44 ลานตัน คิดเปนการใชพลาสติกชีวภาพอยูที่ประมาณ 60% ของกำลังการผลิต

พลาสติกชีวภาพทั้งหมด และในป ค.ศ. 2029 มีคาดการณวากำลังการผลิตจะเพ่ิมขึ้นเปน 5.73 ลานตันตอป 

(European bioplastics, 2024) ทำใหตลาดพลาสติกชีวภาพทั่วโลกมีแนวโนมเติบโตอยางมีนัยสำคัญ มีการ

คาดการณวาจะเติบโตจากมูลคา 16.8 พันลานดอลลารสหรัฐในป ค.ศ. 2025 เปน 98 พันลานดอลลารสหรัฐ

ภายในป ค.ศ. 2035 โดยมีอัตราการเติบโตเฉลี่ยตอป (CAGR) อยูท่ี 19.3% เนื่องจากการมีสงเสริมการใชวัสดุ

ท่ียั่งยืนรัฐบาลประเทศตาง ๆ จึงกำหนดกฎระเบียบจากความกังวลทางดานสิ่งแวดลอมท่ีมากข้ึน มีการกำหนด

กฎระเบียบของรัฐบาลประเทศตาง ๆ ทำใหความตองการที่เพิ่มขึ้นในอุตสาหกรรมตาง ๆ เชน บรรจุภัณฑ  
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ยานยนต และสินคาอุปโภคบริโภค เปนตน (Future Market Insights Global and Consulting, 2025)  

โดยบรรจุภัณฑเปนสินคาหลักของตลาดพลาสติกชีวภาพ สามารถคิดเปน 45% (1.12 ลานตัน) ของตลาด

พลาสติกชีวภาพทั้งหมดในป 2024 (European bioplastics, 2024) ซึ่งการใชงานในรูปแบบของบรรจุภัณฑ

ซึ่งแมจะชวยแกปญหาบางดานของพลาสติกทั่วไป แตก็อาจถูกมองวาเปนการสงเสริมการใชแลวทิ้ง แทนที่จะ

มุงเนนไปที่หลักการลด (Reduce) และใชซ้ำ (Reuse) ซึ่งอยูลำดับตนของหลักการลำดับชั้นการจัดการขยะ 

(Waste Hierarchy) โดยอุตสาหกรรมพลาสติกชีวภาพ (Bioplastics) มีการขยายตัวในตลาดที่มีศักยภาพ 

การเติบโตสูง เชน ตลาดของผูบริโภคท่ีใหความสำคัญกับความปลอดภัยดานสุขอนามัย ตลาดของผูประกอบการ

ในธุรกิจท่ีตองการลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก และตลาดเฉพาะเจาะจง (Niche Market) ในสินคาบรรจุ

ภัณฑหรือการออกแบบผลิตภัณฑ (Packaging Design) ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (NSTDA, 2567)  

สำหรับประเทศไทยนั้น รัฐบาลไทยไดกำหนดให โมเดลเศรษฐกิจชีวภาพ-เศรษฐกิจหมุนเวียน-

เศรษฐกิจสีเขียว (Bio-Circular-Green Economy Model, BCG) เปนวาระแหงชาติและเปนกลไกสำคัญ 

ในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยางยั่งยืนหลังสถานการณโควิด-19 (Kumagai, 

2022) โดยพลาสติกชีวภาพและอุตสาหกรรมที่เกี ่ยวของถือเปนองคประกอบหลักของเศรษฐกิจชีวภาพ 

(Bioeconomy) และเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ภายใตโมเดล BCG นี้ โดยมุ งเนนการใช

ประโยชนจากจุดแข็งของประเทศดานความหลากหลายทางชีวภาพและภาคเกษตรกรรม เพื่อสรางมูลคาเพ่ิม

ใหกับผลิตภัณฑทางการเกษตร พัฒนาพลังงานชีวภาพ วัสดุชีวภาพ และเคมีชีวภาพ รัฐบาลตั้งเปาหมาย 

ใหภาคเศรษฐกิจ BCG มีสัดสวนประมาณ 24-25% ของ GDP ภายในป 2025-2027 และมีการตั้งเปาหมาย

การลงทุนในอุตสาหกรรมชีวภาพที่ชัดเจน เนื่องจากประเทศไทยเปนผูผลิตสินคาเกษตรรายใหญของโลก 

โดยเฉพาะออยและมันสำปะหลัง ซ่ึงเปนวัตถุดิบสำคัญในการผลิตพลาสติก (Bangkokpost, 2023) 

 

2. การจำแนกประเภทของพลาสติกชีวภาพ 

พลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) หมายถึง พลาสติกท่ีผลิตข้ึนจากวัสดุธรรมชาติจากพืช หรือชีวมวล เชน 

ขาวโพด ออย เปนตน หรือมีคุณสมบัติที ่สามารถยอยสลายไดทางชีวภาพได โดยพลาสติกชีวภาพไดรับ 

ความสนใจจากทางอุตสาหกรรมที่จะนำไปใชในเชิงพาณิชย เชน โพลีแลกติกแอซิด (Polylactic acid, PLA) 

โพล ีไฮดรอกซีอ ัลคาโนเอต (Polyhydroxyalkanoates, PHAs) โพล ีบ ิวท ิล ีนซักซ ิเนต (Polybutylene 

succinate, PBS) และเทอรโมพลาสติกสตารช (thermoplastic starch, TPS) เปนตน (Fredi and Dorigato, 

2021) โดยมีการแบงกลุมพลาสติกชีวภาพตาม European Bioplastic แบงเปน 3 กลุมใหญ ๆ (รูปท่ี 1) ไดแก  

(สำนักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม, 2564) 

 

2.1 พลาสติกชีวภาพที่ผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติและสามารถยอยสลายไดทางชีวภาพ (Bio-based 

and Biodegradable) โดยผลิตข้ึนจากวัตถุดิบท่ีสามารถหมุนเวียนได และสามารถสลายตัวไดทางชีวภาพเปน

คารบอนไดออกไซด น้ำ สารประกอบอนินทรีย มวลชีวภาพ เชน โพลิแลคติคแอซิต (PLA) โพลิไฮดรอกไฮดร
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อกซีงอัลคาโนเอต (PHAs) โพลีบิวทิลีนซักซิเนต (PBS) ชนิดท่ีผลิตจากแปง และพลาสติกท่ีมีแปงองคประกอบ

พ้ืนฐานอยางสตารช (Starch blend) 

 

2.2 พลาสติกที ่ผลิตจากปโตรเลียมและยอยสลายไดทางชีวภาพ (Petroleum-based and Bio-

degradable) เปนพลาสติกท่ีมีแหลงกำเนิดจากปโตรเลียม และสามารถสลายตัวไดทางชีวภาพไดเชนเดียวกับ

พลาสติกชีวภาพไดในกลุมแรก เชน โพลิบิวทิลีนอะดิเพท โคเทเรฟทาเลท (PBAT), โพลิคาโปรแลคโตน (PCL), 

โพลิบิวทิลีนซัคซิเนค (PBS) ชนิดที่ผลิตจากปโตรเลียม ซึ่งบางแหลงขอมูลอาจจะมีการเรียกรวมกันของกลุมท่ี 

1 และ 2 วา พลาสติกท่ีสามารถยอยสลายไดทางชีวภาพ (Biodegradable Plastics)  

 

2.3 พลาสติกชีวภาพที่ผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติที่ไมสามารถยอยสลายไดทางชีวภาพ (Bio-based 

and Non-biodegradable) หรือพลาสติกฐานชีวภาพ โดยพลาสติกจะผลิตจากวัตถุดิบชีวมวลบางสวนซ่ึงอาศัย

แหลงคารบอนที่มีอยูในแปง น้ำตาล น้ำมันพืช หรือเซลลูโลสที่ไดจากพืชที่สามารถปลูกทดแทนได ตาม

มาตรฐานสากลที่ใชสำหรับรับรองผลิตภัณฑพลาสติกชีวภาพ ซึ่งตองมีองคประกอบของวัตถุดิบชีวมวล 

อยางนอยรอยละ 20 โดยอางอิง DIN Certco และ TUV Austria ซึ่งโครงสรางทางเคมีเหมือนกับพลาสติก

ทั่วไป ที่มีคุณสมบัติความทนทานและไมสามารถยอยสลายไดทางชีวภาพ เชน ไบโอ-โพลิเอทิลีน (Bio-PE), 

ไบโอ-โพลิโพรพิล ีน (Bio-PP), ไบโอ-พอลิเอทิล ีนเทเรฟทาเลต (Bio-PET), ไบโอ-โพลิเอไมด (Bio-PA) 

และไบโอ-โพลิไวนิลคลอไรด (Bio-PVC) 
 

 
รูปท่ี 1 ประเภทของพลาสติกชีวภาพ (ท่ีมา: Dalmia and Wadiye, 2020) 
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3. กระบวนการผลิตพลาสติกชีวภาพ 

 กระบวนการผลิตพลาสติกชีวภาพ มีความหลากหลายขึ้นอยูกับชนิดของพลาสติกและวัตถุดิบตั้งตน 

โดยทั่วไปสามารถจำแนกประเภทของพลาสติกชีวภาพตามกระบวนการผลิต (ตามรูปท่ี 2) ไดแก พลาสติก

ชีวภาพที่สกัดโดยตรงจากวัตถุดิบชีวมวล (เชน แปง เซลลูโลส โปรตีน) พลาสติกชีวภาพที่ผลิตโดยจุลินทรีย 

(เชน PHA) และพลาสติกชีวภาพที่สังเคราะหจากมอนอเมอรที่มาจากวัตถุดิบธรรมชาติ (เชน PLA จากกรด

แล็กติก, Bio-PE จากเอทิลีนที่มาวัตถุดิบจากธรรมชาติ) และไดมีการจำแนกพลาสติกชีวภาพตามแหลงกำเนิด 

(รูปท่ี 2) สามารถแบงไดเปน พอลิเมอรที่ไดจากธรรมชาติ (Natural Polymers) ซึ่งสามารถสกัดไดโดยตรง 

และพอลิเมอรท่ีมาจากสารตั้งตนท่ีมาจากวัตถุดิบทางการเกษตร (Bio-based Polymers) 
 

 
รูปท่ี 2 การจำแนกประเภทของพลาสติกตามแหลงกำเนิดวัตถุดิบ  

(ดัดแปลงจาก: Ibrahim et al., 2021; Saharan and Kharb, 2022; Jogi and Bhat, 2020) 

 

3.1 พลาสติกชีวภาพท่ีสกัดโดยตรงจากวัตถุดิบชีวมวล (Bioplastics by direct extraction) สามารถ

ผลิตไดโดยการสกัดชีวมวลจากพอลิเมอรชีวภาพที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เชน พอลิแซ็กคาไรด (เชน แปง, 

เซลลูโลส) และโปรตีน (Nanda et al., 2021; Dalmia and Wadiye, 2020) 

3.1.1 แปง (Starch) ไดแก ขาวโพด มันสำปะหลัง มันฝรั่ง ขาวสาลี เปนตน โดยแปงยังเปนหนึ่งในพอ

ลิแซ็กคาไรดจากพืชท่ีใชมากท่ีสุดในการผลิตพลาสติกชีวภาพ (Thakur et al., 2019) โดยแปง

ประกอบดวยหนวย D-glucose ท่ีเชื่อมตอกันในสองรูปแบบ คือ อะไมโลสและอะไมโลเพกทิน 

(Copeland et al., 2009) สามารถผสมกับพลาสติไซเซอร (Plasticizer) เชน กลีเซอรอล เพ่ือ

เพิ่มความยืดหยุน และมักผสมกับพอลิเมอรที่สลายตัวไดทางชีวภาพชนิดอื่น ๆ เชน PLA, PBAT, 

PCL, PHA เพ่ือปรับปรุงคุณสมบัติ โดยผลิตภัณฑท่ีไดมักเรียกวา เทอรมอพลาสติกสตารช (TPS) 

3.1.2 เซลลูโลส (Cellulose) เปนสวนประกอบตามธรรมชาติของวัสดุจากพืชและสามารถไดจาก

แหลงตาง ๆ เชน ไม เสนใย ไมไผ ของเสียทางการเกษตร และปาไม เปนตน พลาสติกชีวภาพ
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จากเซลลูโลสไดมาจากเอสเทอร ซึ่งรวมถึง เซลลูโลสอะซิเตต, เซลลูโลสไนเตรต, เซลลูโลสบิว

ทิเรต และเซลลูโลสโพรพิโอเนต เม่ือนำมาผสมกับแปง จะไดพลาสติกชีวภาพท่ีมีความแข็งแรง

เชิงกลสูง สามารถซึมผานกาซได และทนทานตอน้ำ สามารถปรับเปลี่ยนเปนเทอรโมพลาสติก

และนำไปใชในการบรรจุภัณฑได 

3.1.3 กลูเตน (Gluten) เปนโปรตีนพืชท่ีพบใน ขาวไรย ขาวสาลี ขาวบารเลย เปนตน (Jasthi et al., 

2020) และกลูเตนยังเปนผลพลอยไดจากการผลิตเชื้อเพลิงชีวภาพเอทานอล ซึ่งสามารถนำมา

ผลิตเปนพลาสติกชีวภาพโดยใชเทคโนโลยีการอัดรีดสำหรับเทอรโมพลาสติกได และมี

คุณสมบัต ิท ี ่ เหมาะสมสำหรับการบรรจุภ ัณฑอาหาร (Arifeen et al., 2009; Jiménez-

Rosado et al., 2019) 

 

3.2 พลาสติกชีวภาพที่ผลิตโดยจุลินทรีย (Bioplastics from microbial) เปนกลุมของพอลิเมอร 

ที ่ผลิตและสะสมอยู ภายในเซลลของจุลินทรีย เชน Alcaligenes eutrophus, Bacillus megaterium, 

Cupriavidus necator, Pseudomonas aeruginosa และ Pseudomonas putida เปนตน (Zhou et al., 

2023; Tufail, Munir and Jamil, 2017; Moreno et al., 2015) เพื ่อเปนแหลงพลังงานสำรองโดยการ

ควบคุมแหลงคารบอนและสภาวะจำกัดสารอาหารบางชนิด เชน มีคารบอนมากเกินไปขณะท่ีมีจำกัดไนโตรเจน 

ฟอสฟอรัส หรือออกซิเจน ซึ่งจุลินทรียเหลานี้สามารถใชแหลงคารบอนไดหลากหลาย ตั้งแตน้ำตาล ไขมัน  

ไปจนถึงของเสียอินทรียจากภาคเกษตร อุตสาหกรรม หรือน้ำทิ้ง โดยพลาสติกชีวภาพที่ไดจากจุลินทรีย คือ 

พอลิไฮดรอกซีอัลคาโนเอต (Polyhydroxyalkanoates, PHAs) ซึ ่งคุณสมบัติทางกายภาพที่โดดเดน คือ  

ทนตอความรอน และมีความยืดหยุนสูง ซึ่งมีคุณสมบัติใกลเคียงกับพลาสติกสังเคราะหประเภทพอลิเอทิลิน 

(Polyethylene, PE) สามารถนำมาข้ึนรูปผลิตภัณฑได (สถาบันพลาสติกไทย, ม.ป.ป.) 

 

3.3 พลาสติกชีวภาพที่สังเคราะหจากมอนอเมอรที ่มาจากวัตถุดิบทางการเกษตร (Bioplastics 

synthesized from bio-based monomers) สามารถผลิตไดจากการแปรรูปวัตถุดิบ (เชน แปง น้ำตาล จาก

ออย ขาวโพด และมันสำปะหลัง เปนตน) ใหเปนสารตั้งตน เชน กรดแลกติก (สำหรับ PLA) หรือเอทานอล 

(สำหรับ Bio-PE และ Bio-PET) ในการผลิตพลาสติกชีวภาพโดยกระบวนการหมักของจุล ินทรีย หรือ

กระบวนการทางเคมีพอลิแลคติกแอซิด (PLA) เปนพลาสติกชีวภาพที่ผลิตมาจากวัตถุดิบทางการเกษตร คือ 

ออย ขาวโพด และมันสำปะหลัง โดยการบดแปงจากพืช จากนั้นแปงจะถูกยอยใหเปนน้ำตาล (เด็กซโตรส) จะ

ถูกนำไปหมักโดยจุลินทรียเพ่ือเปลี่ยนเปนกรดแลกติก (Lactic acid) โดยกรดแลกติกจะถูกเปลี่ยนเปนโมเลกุล

รูปวงแหวนที่เรียกวาแลกไทด (lactide) นำไปผานกระบวนการพอลิเมอไรเซชัน (Polymerization) (Fredi 

and Dorigato, 2021) ซ่ึง PLA มีคุณสมบัติเดนคือ มีความแข็งแรงสูง ใส และสามารถยอยสลายไดทางชีวภาพ

ภายใตสภาวะท่ีเหมาะสม และเปนหนึ่งในพลาสติกชีวภาพท่ีมีการใชงานแพรหลายท่ีสุด (Yadav et al., 2022) 
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3.3.1 ไบโอ-โพลิเอทิลีน (Bio-PE) ผลิตมาจากเอทานอลที่สังเคราะหโดยกระบวนการหมักของ

จุลินทรียถูกนำมาใชในการผลิตพอลิเอทิลีน โดยการผลิตไบโอเอทานอลใชวัตถุดิบชีวมวล เชน 

ออย พืชแปง รวมถึงขาวสาลี ขาวโพด ซึ่งมีคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี เทคนิค และกลไก

คลายคลึงกับพอลิเอทิลีนท่ัวไป มีความเหนียว ยืดหยุน ทนทาน (Saharan and Kharb, 2022) 

3.3.2 ไบโอ-โพลิโพรพิลีน (Bio-PP) สามารถผลิตไดจากทรัพยากรชีวภาพผานกระบวนการหมัก

กลูโคสเพ่ือใหไดไอโซบิวทานอล และทำใหเกิดปฏิกิริยาการคายน้ำ (Dehydration) เพ่ือผลิตไบ

โอบิวทิลีน และตอดวยไบโอพอลิโพรพิลีน ซึ่งจะนำไปผลิตเปนไบโอพอลิโพรพิลีน (Bio-PP) 

ผานปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน (Fredi and Dorigato, 2021) 

3.3.3 ไบโอ-พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (Bio-PET) ประกอบดวยเอทิลีนไกลคอล (EG) ที่มาจากชวีภาพ 

(เชน โมโนเอทิลีนไกลคอล หรือ MEG จากเอทานอลท่ีไดจากออย) และกรดเทเรฟทาลิก (TPA) 

ที่โดยทั่วไปยังคงมาจากแหลงฟอสซิล โดยคุณสมบัติเหมือนกับ PET ทั่วไป มีความใส แข็งแรง 

ทนทานตอแรงกระแทก มีสมบัติกั ้นกาซไดดี สามารถนำไปรีไซเคิลรวมกับ PET ทั่วไปได  

(Fredi and Dorigato, 2021; Saharan and Kharb, 2022) 

 

หลังจากไดสารตั้งตนหรือมอนอเมอรในการผลิตพลาสติกชีวภาพ จะนำสารตั้งตนมาเปลี่ยนรูปและ

สังเคราะหใหเปนพอลิเมอรดวยกระบวนการพอลิเมอไรเซชัน (Polymerization) กระบวนการนี้เชื ่อมตอ

โมเลกุลมอนอเมอรใหกลายเปนสายโซพอลิเมอร โดยแบงออกเปน (1) พอลิเมอไรเซชันแบบเติม (Addition 

Polymerization) ใชผลิต PE และ Bio-PE โดยการนำโมเลกุลเอทิลีนมาตอกันเปนสายยาว โดยอาศัยตัวเรง

ปฏิกิริยา และ (2) พอลิเมอไรเซชันแบบควบแนน (Condensation Polymerization) ใชผลิตพอลิเอสเทอร 

เชน PET, PBS และ PLA โดยมอนอเมอรท่ีมีหมูฟงกชันจะทำปฏิกิริยากันและปลอยโมเลกุลน้ำออกมา สำหรับ 

PLA มักใชกระบวนการ Ring-Opening Polymerization 

ดวยความซับซอนเหลานี้เปนปจจัยสำคัญที่ทำใหตนทุนการผลิตพลาสติกชีวภาพสวนใหญยังสูงกวา

พลาสติกท่ัวไป โดยวิธีการผลิตท่ีใชจะข้ึนอยูกับคุณสมบัติของวัตถุดิบและลักษณะของผลิตภัณฑท่ีตองการ เชน 

ฟลมบางหรือชิ้นสวนที่เปนโครงสรางแข็ง โดยเทคนิคการผลิตที่นิยมใชในเชิงพาณิชย ไดแก การฉีดขึ้นรูป 

(Injection Molding), การอัดรีด (Extrusion), การเปาขึ้นรูป (Blow Molding) ทั้งนี้ บางกระบวนการอาจไม

เหมาะสมในเชิงความยั่งยืน ตนทุน หรือประสิทธิภาพ ขึ้นอยูกับชนิดของวัสดุที ่นำมาผลิต ตัวอยางเชน 

พลาสติกชีวภาพแตละชนิดจะมีโครงสรางทางเคมีเฉพาะตัวสงผลใหตองมีการควบคุมเง่ือนไขในการผลิตตางกัน 

(Shah et al., 2021; Chauhan et al., 2024) 

 

4. การจัดการพลาสติกชีวภาพเม่ือส้ินสุดอายุการใชงาน 

เมื่อพลาสติกชีวภาพสิ้นสุดอายุการใชงานสามารถจัดการไดโดย การรีไซเคิล (Recycling) การเผา 

(Incineration) และการฝงกลบ (Landfill) นอกจากนี้พลาสติกชีวภาพยังสามารถจัดการเปนขยะอินทรีย 
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ใชการทำปุยหมัก (Compost) หรือการยอยแบบไมใชออกซิเจน (Anaerobic digestion) ซึ่งวิธีการจัดการ 

ตาง ๆ มีขอดีและขอจำกัด สามารถแบงได (Islam et al., 2024) ดังนี้ 

  

4.1 การรีไซเคิล (Recycling) แบงออกเปน การรีไซเคิลเชิงกล (Mechanical Recycling) และรีไซเคิล

เชิงเคมี (Chemical Recycling) 

4.1.1 การรีไซเคิลเชิงกล (Mechanical Recycling) เปนกระบวนการทางกายภาพที่ใชกับพลาสติก

คุณภาพสูงมาใชใหม โดยไมเปลี่ยนโครงสรางทางเคมีดวยวิธีการอัดรีดซ้ำ (Re-extrusion)  

การบด (grinding) และการทำใหเปนเม็ด (granulation) เพื่อขึ้นรูปพลาสติกใหม เปนตน ซ่ึง

เปนวิธีการที่ประหยัดพลังงานและปลอยกาซเรือนกระจกนอยกวาการรีไซเคิลเชิงเคมี แตมี

ขอจำกัดในเรื่องของคุณภาพของพลาสติกชีวภาพต่ำอาจเสื่อมคุณภาพเม่ือทำการรีไซเคิลหลาย

ครั้ง และอาจจะมีการปนเปอนกับพลาสติกจากปโตรเลียมทำใหคุณภาพรีไซเคิลลดลง 

4.1.2 การรีไซเคิลเชิงเคมี (Chemical Recycling) เปนกระบวนการใชความรอนหรือสารเคมีเพ่ือ 

ยอนกลับพลาสติกใหเปนสารตั้งตน เชน ไพโรไลซิส (pyrolysis), แกสซิฟเคชัน (gasification), 

ไฮโดรไลซิส (Hydrolysis) ซึ่งจะไดผลพลอยไดเปนมอนอเมอร ไฮโดรเจน น้ำมัน กาซ เปนตน 

เนื่องจากการรีไซเคิลเชิงเคมีใชพลังงานสูงและปลอยสารพิษ และตองใชวัตถุดิบที่สะอาด  

โดยสิ่งปนเปอนในวัตถุดิบสามารถนำไปสูผลพลอยไดที ่ไมพึงประสงคและการปลอยมลพิษ 

ที่เปนอันตราย ซึ่งอาจสงผลตอคุณภาพอากาศและกอใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพ นอกจากนี้ 

สิ่งเจือปนในวัตถุดิบสามารถทำใหเกิดการเปรอะเปอนและการกัดกรอนในอุปกรณปลายน้ำ  

ซ่ึงสามารถลดประสิทธิภาพและเพ่ิมตนทุนในการบำรุงรักษา 

 

4.2 การเผา (Incineration) เปนการจัดการขยะดวยการเผาเพื ่อใหไดพลังงาน เชน ไฟฟาและ 

ความรอน โดยพลาสติกชีวภาพมีคุณสมบัติติดไฟไดในตัวและคาความรอนสูง ทำใหสามารถนำไปเผาในโรงงาน

เผาพลาสติกทั่วไปได ซึ่งพลาสติกชีวภาพที่มีสวนประกอบหลักเปนแปง เชนเดียวกับไม เปนแหลงพลังงาน 

ที่ใชได แมวาจะมีคาความรอนรวมต่ำกวาถานหินเล็กนอย (Muthusamy and Pramasivam, 2019; Rujnic-

Sokele and Pilipović, 2017) แตเนื่องจากวัสดุนี้ยอยสลายไดตามธรรมชาติ การเผาจึงอาจถูกมองวาเปนการ

สูญเปลาของสารอาหารสำคัญท่ีสามารถนำไปรีไซเคิลเปนปุยได (Rahman and Bhoi, 2021) 

 

4.3 การฝงกลบ (Landfill) เปนวิธีจัดการขยะทั่วไปในการจำกัดขยะพลาสติกทั่วไป แตทำใหเกิดกาซ

มีเทน (กาซเรือนกระจก) และสารปนเปอนที่ชะออกมาจากหลุมฝงกลบ (leachate) ซึ่งเปนอันตรายตอ

สิ่งแวดลอม และการฝงกลบยังทำใหสูญเสียโอกาสในการรีไซเคิลหรือหมุนเวียนทรัพยากร 
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4.4 การทำปุ ยหมัก (Composting) ใชจุลินทรียยอยสลายพลาสติกชีวภาพในสภาวะที ่กำหนด 

(อุณหภูมิและความชื้นสูง) ใหกลายเปนปุย โดยมีหลักเกณฑที่กำหนดไว เชน การลดลงของมวลในชวงเวลาท่ี

กำหนด (EN 13432) หรือการรวมกันของการยอยสลายของวัสดุและการสรางคารบอนไดออกไซด (CO2) น้ำ 

ชีวมวล และสารอนินทรีย (ASTM D6400) โดยการทำปุยหมักอุตสาหกรรมนั้นอุณหภูมิที่เหมาะสมประมาณ 

60-70 °C และระดับความชื้นสูง (ประมาณ 60%) ปริมาณน้ำที่เพียงพอเปนสิ่งจำเปนสำหรับการยอยสลาย

แบบใชออกซิเจนเพื่อเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรีย (Bátori et al., 2018) นอกจากนี้อัตราสวนของ

คารบอนและไนโตรเจน (C:N) มีความสำคัญตอสำหรับการทำปุยหมัก โดยถาอัตราสวนสูงสามารถขัดขวางการ

ยอยสลายทางชีวภาพ เนื่องจากไนโตรเจนทำหนาท่ีเปนตัวจำกัดปฏิกิริยา ในขณะท่ีอัตราสวนท่ีต่ำอาจสงผลให

ไนโตรเจนสวนเกินถูกเปลี ่ยนเปนแอมโมเนีย (NH3) (Castro-Aguirre et al., 2017) โดยพลาสติกชีวภาพ

นำมาใชในการทำปุยหมัก คือ PLA และ TPS เนื่องจากสามารถยอยสลายไดภายในระยะเวลาที่คอนขางสั้น

ภายใตท่ีสภาวะท่ีกำหนด 

 

4.5 การยอยสลายแบบไมใชออกซิเจน (Anaerobic Digestion, AD) นั้นใชจุลินทรียยอยสลาย

พลาสติกชีวภาพในสภาวะที่ไมมีออกซิเจน มีผลผลิตเปนกาซชีวภาพ (biogas) และตะกอนเหลวที่ยอยสลาย

แลว (Digestate) โดยมีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ไดแก ไฮโดรไลซิส (hydrolysis), แอซิโดเจเนซิส (acidogenesis), 

อะซิโตเจเนซิส (acetogenesis) และมีเทนโนเจเนซิส (methanogenesis) (Ferreira et al., 2019) โดยมีเทน

ที่ไดจากกระบวนการสามารถถูกกักเก็บเพื่อใชประโยชนเปนแหลงพลังงานตอไปได และวัสดุที่ยอยสลายได

แบบไมใชออกซิเจนถูกกำหนดในมาตรฐาน EN 13432:2000 ผลิตภัณฑทั้งหมดอยางนอยครึ่งหนึ่งควรถูก

เปลี่ยนเปนกาซชีวภาพภายในระยะเวลา 2 เดือน (EUBP, 2015; Batori et al., 2018) โดยพลาสติกชีวภาพ 

เชน PLA, PHB และ TPS มีความสามารถในการยอยสลายไดในสภาวะอุณหภูมิสูง (อุณหภูมิระหวาง 5 ถึง 65 

°C) ในชวงเทอรโมฟลิก (thermophilic) ท่ีจุลินทรียสามารถเติบโตได 

 

5. ผลกระทบของพลาสติกชีวภาพตอส่ิงแวดลอม 

 พลาสติกชีวภาพถูกมองวาเปนทางเลือกที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากกวาพลาสติกจากปโตรเลียม 

เนื่องจากผลิตจากทรัพยากรหมุนเวียนและบางชนิดมีศักยภาพในการยอยสลาย อยางไรก็ตามตองมีการ

พิจารณาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของพลาสติกชีวภาพจึงจำเปนตองมีการประเมินอยางครอบคลุม เมื่อเทียบ

กับพลาสติกจากปโตรเลียม ดังนั้นจึงมีการใชเครื่องประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment, LCA) เพ่ือ

ประเมินผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของพลาสติกชีวภาพ ซ่ึงครอบคลุมตั้งแตการผลิตวัตถุดิบ การใชงานไปจนถึง

การจัดการเมื่อสิ้นอายุการใชงาน (cradle-to-grave) และไดศึกษาคารบอนฟุตพรินต (Carbon Footprint) 

ซึ่งสะทอนถึงปริมาณกาซเรือนกระจกที่ถูกปลอยออกมาตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ พบวาพลาสติก

ชีวภาพ PLA และ PHA มีคารบอนฟุตพรินตต ่ำกว าพลาสติกจากปโตรเลียม เนื ่องจากมีการดูดซับ

คารบอนไดออกไซด (CO2) ของชีวมวลระหวางที่เติบโตทำใหปริมาณกาซเรือนกระจกลดลง โดยตัวอยางจาก
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การศึกษา LCA พบวา การใช PLA ผลิตจากเศษวัสดุทางการเกษตรสามารถลดการปลอย CO2 ไดมากถึง 70% 

เม่ือเทียบกับพลาสติกจากปโตรเลียม และการผลิต PHA จากเศษอาหารสามารถลดการใชพลังงานไดถึง 25% 

เมื่อเทียบกับการผลิตพลาสติกโพลิโพรพิลีน (PP) (Ali et al., 2023; Morris and Hicks, 2022) แมพลาสติก

ชีวภาพจะสามารถลดการปลอยกาซเรือนกระจกได แตยังคงมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในดานอ่ืน ๆ (Islam et 

al., 2024) ดังนี้ 

 

5.1 การเปลี่ยนแปลงการใชที ่ดินในทางที่ไมเหมาะสม (Adverse land use changes) โดยแมวา 

ชีวมวล (biomass) จะเปนทรัพยากรหมุนเวียน แตการใชที่ดินมากเกินไปอาจนำไปสูปญหาสิ่งแวดลอม เชน 

การใชปุยและน้ำมากเกินไป การกัดเซาะดิน การสูญเสียพ้ืนท่ีเพาะปลูก และการเปลี่ยนแปลงความหลากหลาย

ทางชีวภาพ โดยการใชที่ดินเพื่อปลูกพืชสำหรับพลาสติกชีวภาพอาจแขงกับการใชที่ดินเพื่อผลิตอาหาร และ

อาจทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการใชท่ีดินในทางท่ีไมเหมาะสม (Bazzanella and Ausfelder, 2017) 

 

5.2 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) โดยการผลิตพลาสติกชีวภาพจะผลิตจาก

วัตถุดิบทางชีวภาพและสามารถลดการใชเชื ้อเพลิงฟอสซิส แตการผลิตจริงอาจยังใชพลังงานจากแหลงท่ี 

ไมหมุนเวียน (non-renewable energy, NREU) มากกวาพลาสติกจากปโตรเลียม ซ่ึงกอใหเกิดการปลอยกาซ

เรือนกระจก (GHG) ซึ ่งสงผลใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจกสู ส ิ ่งแวดลอม (Troschl et al., 2017) 

นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจเกี่ยวของกับการจัดการพลาสติกชีวภาพหลังสิ้นสุดการใชงาน 

เชน คารบอนไดออกไซดท่ีเกิดจากการเผาพลาสติกชีวภาพ ซ่ึงมีเฉพาะคารบอน (C), ไฮโดรเจน (H), ออกซิเจน 

(O) เทานั้น ถือวามีสวนทำใหปริมาณคารบอนสุทธิเปนศูนยในวัฏจักร เนื่องจากถูกใชในการสังเคราะหดวยแสง

เพื่อสรางชีวมวลใหม (Rosenboom et al., 2022) ในทางตรงกันขามพลาสติกชีวภาพที่มีไนโตรเจน (N), 

ซัลเฟอร (S), คลอรีน (Cl) สามารถเปลี่ยนเปนไนโตรเจนออกไซด (NOx), ซัลเฟอรออกไซด (SOx) และกรด

ไฮโดรคลอริก (HCl) ตามลำดับ โดยการเผาสารเติมแตงตาง ๆ ท่ีมีอยูในพลาสติกชีวภาพสามารถกอใหเกิดการ

ปลอยสารอันตราย ซ่ึงตองมีการแทรกแซงในการดักจับและบำบัดท่ีมีคาใชจายสูง (Harding et al., 2007) 

 

5.3 ความเปนกรดและยูโทรฟเคชัน (Acidification and Eutrophication) การใชปุยจำนวนมากใน

การปลูกพืชเพื่อผลิตพลาสติกชีวภาพ อาจสงผลใหเกิดความเปนกรดในดินและน้ำ และภาวะยูโทรฟเคชันใน

แหลงน้ำ โดยไดมีการศึกษาของ Harding et al. (2007) ดำเนินการวิเคราะห LCA แบบ cradle-to-gate และ

สรุปวา PHB มีคาผลกระทบดานยูโทรฟเคชันสูงกวาพลาสติกฟอสซิลถึง 5.5–6.4 เทา  

 

5.4 มลพิษจากไมโครและนาโนพลาสติก (Micro/Nano-Plastic Pollution) โดยการยอยสลายของ

พลาสติกชีวภาพอาจทำใหเกิดไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติก แมวาจะยอยสลายไดแตในสภาพแวดลอม

จริงการยอยสลายอาจไมสมบูรณซ่ึงสามารถแทรกซึมเขาสูหวงโซอาหารได  
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  นอกจากนี้ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในขั้นตอนการจัดการหลังสิ้นสุดอายุการใชงาน เชน การฝงกลบ 

หรือการยอยสลายแบบไมใชออกซิเจนอาจมีการปลอยกาซเรือนกระจก เนื่องจากมีการยอยสลายมากกวาเม่ือ

เทียบกับพลาสติกจากปโตรเลียมซึ ่งปกติไมยอยสลายในหลุมฝงกลบ (Atiwesh et al., 2021) ถึงแมวา

พลาสติกชีวภาพจะมีผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอม แตขอมูลจากการประเมิน LCA แสดงใหเห็นถาหากมีการ

บริหารจัดการตลอดวัฏจักรอยางมีประสิทธิภาพ เชน การปรับปรุงในหวงโซอุปทานของวัตถุดิบ เชน การลด

การใชสารกำจัดศัตรูพืชหรือการเผาปาเพื่อเตรียมพื้นที่เพาะปลูก อาจชวยลดผลกระทบทางลบของพลาสติก

ชีวภาพได และการนำของเสียอินทรียหรือเศษอาหารมาผลิตเปนพลาสติกชีวภาพ (Rosenboom et al., 

2022) หรือปรับปรุงระบบในการจัดการคัดแยกขยะที่ดีเพื่อสงเสริมประสิทธิภาพในการรีไซเคิล (Filiciotto 

and Rothenberg, 2021) โดยพลาสติกชีวภาพสามารถเปนทางเลือกที่ยั่งยืนได และควรไดรับการสงเสริมใน

รูปแบบท่ีสอดคลองกับระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 

 

6. บทสรุป 

พลาสติกชีวภาพเปนวัสดุทางเลือกท่ีผลิตจากวัตถุดิบชีวภาพ เชน แปง น้ำตาล และเซลลูโลส โดยมีท้ัง

แบบยอยสลายไดและไมสามารถยอยสลายได ซึ่งถูกนำมาใชในหลากหลายอุตสาหกรรม เชน บรรจุภัณฑ 

การแพทย ยานยนต และเกษตรกรรม แมจะเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมกวาพลาสติกจากปโตรเลียม แตยังมี

ขอจำกัดดานตนทุน การผลิต และการจัดการหลังใชงาน ซึ่งอาจกอผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน การใชที่ดิน

ไมเหมาะสมและมลพิษจากไมโคร/นาโนพลาสติก 
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