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บทคัดยอ 

 การบริโภคน้ำดื่มจากตูกดน้ำดื่มที่ไมมีคุณภาพเพียงพอ อาจทำใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของนักศึกษา

และบุคลากรในสถาบันการศึกษา ดังนั ้นการศึกษานี ้จึงทำการประเมินคุณภาพน้ำดื ่มจากตู กดน้ำดื ่มภาย 

ในสถาบันการศึกษาแหงหนึ่ง โดยเก็บตัวอยางน้ำดื่มจากจุดบริการตาง ๆ รวม 29 ตัวอยาง เพื่อวิเคราะหคาความ

ขุน ความเปนกรด-ดาง ความกระดางทั้งหมด โคลิฟอรมแบคทีเรีย และอี. โคไล และเปรียบเทียบกับเกณฑ

มาตรฐานน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท ผลการศึกษาพบวาตัวอยางน้ำดื่มท้ังหมดมีคาความขุนและความเปน

กรด-ดางอยูในเกณฑมาตรฐาน มีตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 10 ที่พบคาความกระดางทั้งหมดเกินเกณฑมาตรฐาน  

เม่ือทำการสุมเก็บตัวอยางน้ำดื่มจำนวน 18 ตัวอยาง เพ่ือวิเคราะหคุณภาพน้ำทางจุลชีววิทยา พบวาตัวอยางน้ำดื่ม

รอยละ 11 มีการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย และรอยละ 22 พบการปนเปอนเชื้ออี. โคไล จากการประเมิน

สุขลักษณะของตูกดน้ำดื่ม พบวาตูกดน้ำดื่มทั้งหมดยังไมถูกสุขลักษณะในหลายดาน โดยเฉพาะเรื่องสถานที่ตั้ง 

การควบคุมคุณภาพมาตรฐานน้ำบริโภค การบำรุงรักษาและการทำความสะอาด ดังนั้น สถาบนัการศึกษาจึงควรมี

แนวปฏิบัติในการเฝาระวังคุณภาพน้ำดื่ม เพ่ือใหนักศึกษาและบุคลากรไดดื่มน้ำท่ีสะอาดและปลอดภัย 
 

คำสำคัญ : คุณภาพน้ำดื่ม; ตูกดน้ำดื่ม; ตูน้ำดื่มหยอดเหรียญ 
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Abstract 

Drinking water from poorly maintained dispensers may adversely affect the health of 

students and staff in academic institutions. Therefore, this study aimed to assess the quality 

of drinking water from dispensers in an academic institution. A total of 29 water samples were 

collected from various service points and analyzed for turbidity, pH, total hardness, coliform 

bacteria, and Escherichia coli (E. coli). The results were compared with the standards for 

drinking water in sealed containers. The results indicated that all samples complied with the 

turbidity and pH criteria. However, 10% of the samples exceeded the permissible limit for total 

hardness. Among the 18 samples analyzed for microbiological quality, 11% were contaminated 

with coliform bacteria, and 22% were contaminated with E. coli. The sanitary assessment 

revealed that all dispensers failed to meet hygienic standards in several aspects, particularly 

regarding location, water quality control, maintenance, and cleaning procedures. Therefore, 

academic institutions should establish drinking water quality monitoring programs to ensure 

that students and staff have access to safe and clean drinking water.  
 

Keywords: Drinking water quality; Water dispensers; Water vending machines 

 

1. ความสำคัญและท่ีมาของปญหา 

น้ำเปนสวนประกอบที่สำคัญในรางกายมนุษย มนุษยอาจไมสามารถมีชีวิตอยูไดหากขาดน้ำติดตอกัน 

3 วัน นอกจากนี้น้ำยังเปนสิ่งจำเปนในการดำรงชีวิตของมนุษย รวมทั้งการทำเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม  

แหลงน้ำธรรมชาติมักมีสิ่งเจือปนที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ดังนั้น จึงตองมีการปรับปรุงคุณภาพน้ำดวย

กรรมวิธีตาง ๆ เชน การตกตะกอน การกรองดวยระบบรีเวอรสออสโมซิส การบำบัดดวยโอโซน หรือแสง

อัลตราไวโอเลต เพ่ือใหไดน้ำดื่มท่ีสะอาด ปราศจากเชื้อโรค พยาธ ิและสารเคมีท่ีเปนพิษ หรือหากมีสารเจือปน

ตองมีปริมาณที่เหมาะสมตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ำบริโภค เพื่อปองกันการเจ็บปวยดวยโรคจากน้ำเปน

สื่อซ่ึงมักเปนโรคท่ีเก่ียวกับทางเดินอาหาร เชน โรคอุจจาระรวงและโรคบิด เปนตน  

ปจจุบันสถานที่ราชการและหนวยงานตาง ๆ ไดมีจุดบริการน้ำดื่มใหกับบุคลากรและผูที่มาติดตองาน 

ซึ่งจุดบริการน้ำดื่มในแตละจุดอาจมีลักษณะและคุณภาพน้ำที่แตกตางกัน จากการศึกษาที่ผานมาพบวา

คุณภาพน้ำดื่มจากจุดบริการน้ำดื่มมักไมผานเกณฑมาตรฐาน โดยเฉพาะเกณฑมาตรฐานทางจุลชีววิทยา 

งานวิจัยที่ผานมาไดศึกษาคุณภาพน้ำดื่มจากตูหยอดเหรียญอัตโนมัติในเขตเทศบาลแหงหนึ่ง ผลการศึกษา

พบวาคาความเปนกรด-ดาง ความกระดาง และโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมด อยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ำ

ดื่ม ยกเวนสถานีท่ี 1 และ 5 ที่พบวามีปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียสูงเกินเกณฑมาตรฐาน (ไซนะ มูเล็ง และ

คณะ, 2560) การศึกษาคุณภาพน้ำดื่มจากจุดบริการน้ำดื่มภายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง พบวาคุณภาพน้ำทาง

กายภาพและทางเคมีผานเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ำดื่ม สวนคุณภาพน้ำทางจุลชีววิทยาพบวามีจำนวน 7 จุด
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ที่ผานเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ำดื่ม และมีจำนวน 8 จุดที่ไมผานเกณฑมาตรฐานทางจุลชีววิทยา (ปยวรรณ 

เนื่องมัจฉา และคณะ, 2561) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาคุณภาพน้ำดื่มจากตูหยอดเหรียญอัตโนมัติในจังหวัด

แหงหนึ่ง โดยเก็บตัวอยางน้ำดื่ม รวมทั้งสิ้น 133 ตัวอยาง วิเคราะหดวยชุดทดสอบคุณภาพน้ำดื่มภาคสนาม

ของกรมอนามัย ผลการศึกษาพบวาตัวอยางน้ำดื่มไมผานเกณฑมาตรฐานทางจุลชีววิทยา โดยพบโคลิฟอรม

แบคทีเรียรอยละ 69 และพบแบคทีเรียที่ผลิตกาซไฮโดรเจนซัลไฟด รอยละ 3 ในดานกายภาพและเคมี ไมพบ

คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ำทุกตัวอยาง พบคาความกระดางเกินกวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 3 ในดานความ

เปนกรด-ดาง พบวาไมผานเกณฑมาตรฐาน รอยละ 13 โดยมีตัวอยางน้ำที่มีคาความเปนกรด-ดาง นอยกวา 

6.5 รอยละ 11 คาความเปนกรด–ดาง มากกวา 8.5 รอยละ 2 และมีตัวอยางน้ำท่ีผานเกณฑมาตรฐานทุกดาน 

คิดเปนรอยละ 26 (ธนพงศ ภูผาลี, 2561)  

สถาบันการศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดลำปาง มีการบริการตูกดน้ำดื่มในอาคารตาง ๆ รวมท้ังหมด 29 จุด 

โดยเปนตูน้ำดื่มแบบถังคว่ำจำนวน 16 จุด ตูน้ำดื่มแบบถังสแตนเลสที่ตอกับเครื่องกรองน้ำระบบ Reverse 

Osmosis (RO) จำนวน 5 จุด ตูน้ำดื่มแบบถังบรรจุน้ำดื่มวางดานลางจำนวน 5 จุด และตูน้ำดื่มหยอดเหรียญ

จำนวน 3 จุด จากการสำรวจเบื้องตนพบวาตูกดน้ำดื่มสวนใหญมีสุขลักษณะที่ไมเหมาะสม เชน ตั้งอยูใกลกับ

ถังขยะ พบความสกปรกภายในตู พบตะไครน้ำในตูกดน้ำและเครื่องกรองน้ำ รวมท้ังไมพบขอมูลการตรวจสอบ

คุณภาพน้ำดื่ม โดยน้ำดื่มจากตูน้ำดื่มอัตโนมัติ ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐานเปนไปตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุขวาดวยเรื่องน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ตามขอกำหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(ฉบับท่ี 362) พ.ศ. 2556 เรื่อง น้ำบริโภคจากตูน้ำดื่มอัตโนมัติ (กระทรวงสาธารณสุข, 2556) ซ่ึงหากนักศึกษา

และบุคลากรดื่มน้ำที่ไมไดคุณภาพตามมาตรฐานดังกลาว อาจมีความเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคจากน้ำ 

เปนสื่อ 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาคุณภาพน้ำดื่มจากตูกดน้ำดื่มทั้ง 29 จุด และประเมินสุขลักษณะ

ของตูกดน้ำดื่ม โดยทำการวิเคราะหคุณภาพน้ำทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ รวม 5 พารามิเตอร ไดแก ความ

ขุน ความเปนกรด-ดาง ความกระดางทั้งหมด แบคทีเรียประเภทโคลิฟอรมทั้งหมด และแบคทีเรียประเภท 

อี. โคไล โดยนำผลท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 61) พ.ศ.

2524 เรื ่อง น้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที ่ปดสนิท (กระทรวงสาธารณสุข, 2524) และที่แกไขเพิ่มเติม และ

ขอกำหนดตามคำแนะนำของคณะกรรมการสาธารณสุข เรื่อง แนวทางการควบคุมการประกอบกิจการตูน้ำ

หยอดเหรียญ พ.ศ.2553 (กระทรวงสาธารณสุข, 2553) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนในการเฝาระวังคุณภาพ

น้ำดื่มและหาแนวทางแกไขปญหาคุณภาพน้ำดื่มในสถาบันการศึกษาตอไป 

 

2. วัตถุประสงค 

1) เพื่อศึกษาความขุน ความเปนกรด-ดาง ความกระดางทั้งหมด แบคทีเรียประเภทโคลิฟอรมทั้งหมด 

และแบคทีเรียประเภทอี. โคไล ในน้ำดื่มจากตูกดน้ำดื่มในสถาบันการศึกษาแหงหนึ่ง ในจังหวัดลำปาง 

2) ประเมินสุขลักษณะของตูกดน้ำดื่มในสถาบันการศึกษาแหงหนึ่ง ในจังหวัดลำปาง 
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3. วิธีการศึกษา 

ทำการเก็บตัวอยางน้ำดื่มจากตูกดน้ำดื่มประเภทตาง ๆ จำนวน 29 ตัวอยาง ดังขอมูลในตารางท่ี 1 

โดยใชสำลีชุบแอลกอฮอล 70% เช็ดท่ีหัวจายน้ำ เปดน้ำจากกูกดน้ำท้ิงนาน 2-3 นาที เพ่ือใหน้ำท่ีคางอยูในเสน

ทอไหลออกใหหมด จากนั้นทำการเก็บตัวอยางน้ำและปดฝาขวดเก็บตัวอยางน้ำใหแนน ติดฉลาก กอนนำขวด

เก็บตัวอยางน้ำแชเย็นในถังน้ำแข็งเพ่ือรักษาสภาพตัวอยางกอนนำไปวิเคราะหในหองปฏิบัติการ 

 

ตารางท่ี 1 จำนวนและจุดเก็บตัวอยางน้ำดื่ม (n=29) 

อาคาร ชั้น 

จำนวนตัวอยางจากตูกดน้ำด่ืมประเภทตาง ๆ 

ตูกดน้ำด่ืม 

แบบถังคว่ำ 

ตูกดน้ำด่ืม 

แบบถังแตนเลส 

ตูกดน้ำด่ืม 

หยอดเหรียญ 

ตูกดน้ำด่ืมแบบถัง

วางดานลาง 

1 1 2 และ 3 4 - - - 

2 1 และ 3 1 1 - - 

3 1 2 3 4 และ 5 6 - - - 

4 1 - 2 - - 

5 1 3 - - - 

6 2 1 - - - 

7 1 2 3 4 และ 5 - - - 5 

8 1 - - 1 - 

9 1 - - 1 - 

10 1 - - 1 - 

11 1 1 - - - 

12 2 - 1 - - 

รวมท้ังหมด 16 5 3 5 

 

ประเภทตูกดน้ำดื่มท่ีทำการศึกษา แสดงดังรูปท่ี 1 โดยประกอบดวยตูกดน้ำดื่มแบบถังคว่ำ จำนวน 16 

ตู ตูกดน้ำดื่มแบบถังแตนเลส จำนวน 5 ตู ตูกดน้ำดื่มหยอดเหรียญ จำนวน 3 ตู และตูกดน้ำดื่มแบบถังวาง

ดานลาง จำนวน 5 ตู 
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                   (ก)                       (ข)                        (ค)                        (ง) 

รูปท่ี 1 (ก) ตูกดน้ำดื่มแบบถังคว่ำ (ข) ตูกดน้ำดื่มแบบถังแตนเลส (ค) ตูกดน้ำดื่มหยอดเหรียญ  

และ (ง) ตูกดน้ำดื่มแบบถังวางดานลาง 

 

นำตัวอยางน้ำดื่มมาวิเคราะหคาความขุน ดวยเครื่อง Turbidimeter วิเคราะหความเปนกรด-ดาง  

ดวยเครื่อง pH meter วิเคราะหความกระดางท้ังหมด ดวยวิธี EDTA Titrimetric method  วิเคราะหปริมาณ

โคลิฟอรมแบคทีเรียและอี. โคไล ดวยวิธี Multiple Tube Fermentation Technique ภาพรวมของการศึกษา 

แสดงดังรูปท่ี 2 

 
รูปท่ี 2 วิธีการศึกษา 

 

 

 

ตูกดน้ําด่ืม 29 ตู

เก็บตัวอยางน้ําด่ืม

เปรียบเทียบกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข  

เรื่อง น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

สํารวจสุขลักษณะตูกดน้ําด่ืม

Checklist ตามคําแนะนําของคณะกรรมการ

สาธารณสุข เรื่อง แนวทางการควบคุมการประกอบ

กิจการตูน้ําด่ืมหยอดเหรียญ พ.ศ. 2553

วิเคราะหคุณภาพน้ําด่ืม

 กายภาพ: ความขุน ความเปนกรด-ดาง 

 เคมี: ความกระดางทั้งหมด 

 จุลินทรีย: โคลีฟอรม และอ.ี โคไล 

      (สุม 18 ตัวอยาง)

 สถานที่ต้ัง

 คุณลักษณะตูกดน้ํา

 แหลงน้ําและการปรับปรุงคุณภาพน้ํา

 การควบคุมมาตรฐานน้ําบริโภค

 การบํารุงรักษาและการทําความสะอาด
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4. ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

1) ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ำดื่ม 

 ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ำดื่ม จำนวน 29 ตัวอยาง แสดงดังตารางท่ี 2 โดยพบวาตัวอยางน้ำดื่ม

ทั้งหมด มีคาความขุนอยูในชวง 0.05 - 0.43 NTU ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ตัวอยางน้ำดื่มทั้งหมดมีคา

ความเปนกรด-ดางอยูในชวง 6.44 - 7.92 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 90 มีคาความ

กระดางทั้งหมดเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน และมีตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 10 ที่มีคาความกระดางไมเปนไปตาม

เกณฑมาตรฐาน โดยพบความกระดางทั้งหมดสูงสุด 122 mg/L as CaCO3 ทั้งนี้หากพิจารณาเกณฑมาตรฐาน

น้ำประปาภูมิภาค และคาแนะนำคุณภาพน้ำดื่มขององคการอนามัยโลก ปค.ศ. 2022 ระบุคาความกระดางไม

เกิน 300 as CaCO3 หากเปรียบเทียบกับเกณฑดังกลาวนี้ถือวาคาความกระดางของตัวอยางน้ำดื่มเปนไปตาม

เกณฑ นอกจากนี้ ความกระดางไมมีผลเชิงลบตอสุขภาพ โดยการดื่มน้ำท่ีมีความกระดาง เปรียบเสมือนการดื่ม

น้ำที่มีแคลเซียมและแมกนีเซียม ซึ่งแคลเซียมและแมกนีเซียม จะทำงานรวมกันในการชวยในการหดตัวและ

คลายตัวของกลามเนื้อเนื้อหัวใจ การขาดแคลเซียมและแมกนีเซียมอาจทำใหหัวใจจะทำงานไมปกติได  

จากการสุมตัวอยาง 18 จุด รวม 18 ตัวอยาง เพ่ือวิเคราะหหาโคลิฟอรมแบคทีเรีย พบวามี 2 ตัวอยาง 

(รอยละ 11) ที่มีการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรีย ไดแก ตัวอยางน้ำดื่มจากอาคาร 12 ตูฝงขวา และตูฝง

ซาย มีคาเทากับ 8 MPN/100 mL  

จากการวิเคราะหหาเชื้ออี. โคไลในตัวอยางน้ำดื่มจำนวน 18 ตัวอยาง พบวามี 4 ตัวอยาง (รอยละ 22) 

ท่ีมีการปนเปอนเชื้ออี. โคไล ไดแก ตัวอยางน้ำดื่มจากอาคาร 5 ฝงขวา มีคาเทากับ 2 MPN/100 mL อาคาร 7 

ชั้น 1 มีคาเทากับ 2 MPN/100 mL อาคาร 12 ตูฝงขวา มีคาเทากับ 5 MPN/100 mL และอาคาร 12 ตูฝง

ซาย มีคาเทากับ 5 MPN/100 mL โดยการดื่มน้ำที่มีเชื้ออี. โคไล มากเกินไปอาจสงผลใหมีอาการ ทองเดิน 

ปวดทอง ทองอืด คลื่นไสหรืออาเจียน เบื่ออาหาร ออนเพลียและมีไขต่ำได  

ตัวอยางน้ำที่พบการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรียและเชื้ออี. โคไล เปนตัวอยางน้ำที่เก็บจากตูน้ำ

ดื่มแบบถังวางดานลาง และตูน้ำดื่มแบบถังสแตนเลสท่ีตอกับเครื่องกรองน้ำระบบ Reverse Osmosis (RO) ซ่ึง

การปนเปอนอาจมาจากหลายสาเหตุ เชน การฆาเชื้อโรคที่ไมเพียงพอในระหวางการผลิตน้ำดื่ม การปนเปอน

จากถังน้ำ การปนเป อนจากอุปกรณจายน้ำของตู กดน้ำดื ่ม รวมถึงการไมไดบำรุงรักษาระบบ RO อยาง

เหมาะสมหรือไมมีการทำความสะอาดอยางเพียงพอ  

ผลการศึกษานี้มีความสอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมาที่ไดทำการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำทาง

จุลินทรียในเครื ่องจำหนายสินคาอัตโนมัติ ซึ่งพบการปนเป อนของ Bacillus cereus และ Staphylococcus 

aureus ในสวนประกอบตาง ๆ ของเครื่องจำหนายสินคาอัตโนมัติ เชน ทอน้ำเขา และหัวจายน้ำ (Venuti et al., 

2024) 
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ำดื่ม 

พารามิเตอร หนวย จำนวน

ตัวอยาง 

(n) 

คาท่ีตรวจ

วิเคราะหได 

คามาตรฐาน* ตัวอยางท่ีผาน

มาตรฐาน 

(รอยละ) 

ตัวอยางท่ีไม

ผานมาตรฐาน 

(รอยละ) 

ความขุน NTU 29 0.05–0.43 5 29 

(รอยละ 100) 

– 

ความเปนกรด-

ดาง 

– 29 6.44–7.92 6.5–8.5 29 

(รอยละ 100) 

– 

ความกระดาง

ท้ังหมด 

mg/L  

as CaCO3 

29 นอยกวา  

2.2–122 

100 3 

(รอยละ 10) 

26 

(รอยละ 90) 

โคลิฟอรม

แบคทีเรีย 

MPN/ 

100 mL 

18 นอยกวา  

2.2–8 

นอยกวา 2.2  16 

(รอยละ 89) 

2 

(รอยละ 11) 

อี. โคไล MPN/ 

100 mL 

18 ไมพบ–5 ตองตรวจไม

พบ 

14 

(รอยละ 78) 

4 

(รอยละ 22) 

หมายเหตุ *ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 61) พ.ศ.2524 เร่ือง น้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 

 

2) ผลการประเมินสุขลักษณะของตูกดน้ำดื่ม 

จากการสำรวจและประเมินสุขลักษณะของตูกดน้ำดื่มตามคำแนะนำของคณะกรรมการสาธารณสุข  

เรื่องแนวทางการควบคุมการประกอบกิจการตูน้ำดื่มหยอดเหรียญ พ.ศ. 2553 พบวาสถานท่ีตั้งของตูน้ำดื่มท้ังหมด 

(รอยละ 100) ไมผานตามเกณฑมาตรฐานในเรื่องการตั้งอยูหางจากบริเวณที่มีฝุนละออง นอกจากนี้ยังพบวาตูกด

น้ำดื่มรอยละ 7 มีตะไครน้ำและบริเวณโดยรอบสกปรก ตูกดน้ำดื่มทั้งหมด (รอยละ 100) ไมมีการสุมเก็บตัวอยาง

น้ำดื่มมาตรวจ และตูกดน้ำดื่มรอยละ 25 ไมมีการลางหรือเปลี่ยนไสกรองตามระยะเวลาท่ีกำหนด (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินสุขลักษณะของตูกดน้ำดื่ม (n=29) 

เกณฑมาตรฐานตูน้ำด่ืมหยอดเหรียญ 
ผลการประเมิน (รอยละ) 

ผาน ไมผาน 

1. สถานท่ีตั้ง   

1.1 ตองตั้งอยูหางจากบริเวณที่มีฝุนละออง แหลงระบายน้ำ และขยะมูลฝอยไมนอยกวา 

30 เมตร 

0 100 

1.2 บริเวณพื้นที่ตั้งตูน้ำ ไมเฉอะแฉะและสกปรกมีการระบายน้ำ ที่ถูกสุขลักษณะ ไม

กอใหเกิดการปนเปอน 

100 0 

1.3 ตองมีการควบคุมปองกันการปนเปอนจากแมลงและสัตวพาหะนำโรคไมใหแมลงและ

สัตวพาหะนำโรคเขาภายในตูได เชน มีฝาเปดปดชองรับน้ำ เปนตน 

100 0 

1.4 การติดตั้งตูตองยกระดับสูงกวาพ้ืนอยางนอย 10เซนติเมตร มีความมั่นคงแข็งแรงและ

มีระบบปองกันภัยจากกระแสไฟฟารั่วหรือลัดวงจร 

100 0 
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ตารางท่ี 3 ผลการประเมินสุขลักษณะของตูกดน้ำดื่ม (n=29) (ตอ) 

เกณฑมาตรฐานตูน้ำด่ืมหยอดเหรียญ 
ผลการประเมิน (รอยละ) 

ผาน ไมผาน 

1.5 จัดใหมีที่สำหรับวางภาชนะบรรจุน้ำ ที่มั่นคงแข็งแรง มีความสูงจากพื้น ตามความ

เหมาะสมโดยคำนึงถึงการปนเปอนท่ีอาจเกิดข้ึนได 

100 0 

2. คุณลักษณะของตูน้ำ   

2.1 ตู น้ำตองทำจากวัสดุที ่ไมเปนสนิมมีความทนทาน สามารถปองกันอันตรายจาก

กระแสไฟฟาดูดไดและมีลักษณะงายตอการทำความสะอาด ตองไมรั่วซึม 

100 0 

2.2 อุปกรณท่ีสัมผัสโดยตรงกับน้ำ เชนถังสำรองน้ำ ทอน้ำ หัวจายน้ำ เปนตน ตองทำจากวัสดุ

ท่ีใชกับอาหาร (Food Grade) ตองไมทำใหน้ำมีกลิ่น รส สีเปลี่ยนไปจากเดิมและไมมีสารพิษ 

100 0 

2.3 หัวจายน้ำจะตองสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 60 เซนติเมตรตองสะอาดและชองรับน้ำตองมี

ประตูปดไดมิดชิดเพ่ือปองกันแมลงและสัตวพาหะนำโรค 

100 0 

2.4 ตูน้ำท้ังภายนอกและภายในรวมท้ังอุปกรณท่ีสัมผัสโดยตรงกับน้ำตองสะอาดไมมีคราบ

สกปรกและตะไครน้ำ 

93 7 

3.แหลงน้ำและการปรับปรุงคุณภาพน้ำ   

3.1 แหลงน้ำท่ีนำมาใชในการผลิตตองเปนน้ำท่ีมีคุณภาพดี ไดแกน้ำประปา น้ำบาดาล 100 0 

3.2 ตองปรับปรุงคุณภาพน้ำที ่ผลิตไดใหมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขเรื่องน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

100 0 

4.การควบคุมคุณภาพมาตรฐานน้ำบริโภค   

4.1 สุมเก็บตัวอยางน้ำจากตูน้ำสงตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำทางดานกายภาพ เคมีและ

แบคทีเรียอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

0 100 

4.2 สุมเก็บตัวอยางน้ำจากตูน้ำตรวจสอบแบคทีเรียโดยใชชุดทดสอบอยางงายตรวจสอบ

โคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ 11) อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

0 100 

5.การบำรุงรักษาและการทำความสะอาด   

5.1 ตรวจสอบดูแลระบบการทำงานของตูน้ำตามขอแนะนำของผลิตภัณฑ 100 0 

5.2 ทำความสะอาดสถานที่บริเวณที่ตั ้งของตูน้ำเปนประจำทุกวันเพื ่อปองกันการฟุง

กระจายของฝุนละอองและเช้ือโรค 

100 0 

5.3 ทำความสะอาดพื้นผิวตูชองระบายน้ำและหัวจายน้ำเปนประจำทุกวันใหสะอาดไมมี

คราบสกปรกฝุนละอองและสิ่งปนเปอนอ่ืน ๆ 

100 0 

5.4 ลางทำความสะอาดถังเก็บน้ำภายในตูอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 100 0 

5.5 ลางทำความสะอาดและเปลี่ยนไสกรองตามระยะเวลา 75 25 

 

5. บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาคุณภาพน้ำดื่มจำนวน 29 ตัวอยาง ภายในสถาบันการศึกษาแหงหนึ่งพบวาตัวอยางน้ำ

ดื่มท้ังหมดมีคาความขุนและความเปนกรด-ดางอยูในเกณฑมาตรฐาน ตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 10 มีความกระดาง

ทั้งหมดเกินเกณฑมาตรฐาน (สูงสุด 122 mg/L as CaCO3) โดยเปนตัวอยางน้ำที่เก็บจากตูกดน้ำที่ตอจาก
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เครื่องกรองน้ำ ดังนั้น จึงมีความเปนไปไดวาเครื่องกรองน้ำดังกลาวอาจมีปญหาในระบบกำจัดความกระดาง 

ในน้ำ หรือน้ำประปาที่เขามาในระบบกรองน้ำมีความกระดางสูง ตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 11 มีการปนเปอนของ   

โคลิฟอรมแบคทีเรีย 8 MPN/100 mL และมีตัวอยางน้ำดื่มรอยละ 22 ที่พบการปนเปอนของเชื้ออี. โคไล

ในชวง 2-5 MPN/100 mL 

 จากการสำรวจสุขลักษณะตูกดน้ำดื่ม พบวา ตูกดน้ำดื่มทุกจุดตั้งอยูกับใกลถังขยะ บางตูพบวาอุปกรณ

ที่สัมผัสโดยตรงกับน้ำมีคราบสกปรกและตะไครน้ำ (รอยละ 7) นอกจากนี้ ยังไมพบวามีการสุมเก็บตัวอยางน้ำ

จากตูกดน้ำดื่มสงตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำ (รอยละ 100) ไมมีการตรวจสอบแบคทีเรียในน้ำดื่มโดยใชชุด

ทดสอบอยางงาย (รอยละ 100) รวมทั้งพบวาบางตูไมมีขอมูลการลางทำความสะอาดและเปลี่ยนไสกรองตาม

ระยะเวลาท่ีกำหนด (รอยละ 25) 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงคุณภาพน้ำดื่มในสถาบันการศึกษา ดังนี้ 

(1) ควรจัดทำแผนการตรวจสอบสุขลักษณะตูกดน้ำดื่มและการวิเคราะหคุณภาพน้ำดื่มประจำป  

 (2) ควรยายที่ตั้งของตูกดน้ำดื่มบางจุด ใหหางจากบริเวณที่มีฝุนละออง แหลงระบายน้ำ และขยะมูล

ฝอยไมนอยกวา 30 เมตร 

 (3) ควรมีผู รับผิดชอบในการตรวจสอบตูกดน้ำดื่มทั้งภายนอกและภายใน รวมทั้งอุปกรณที่สัมผัส

โดยตรงกับน้ำ  

 (4) ควรมีผูรับผิดชอบในการลางทำความสะอาดถังเก็บน้ำภายในตู อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

 (5) ควรมีผูรับผิดชอบในการสุมเก็บตัวอยางน้ำจากตูน้ำตรวจสอบแบคทีเรียโดยใชชุดทดสอบอยางงาย

ตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ.11) อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

 (6) ควรจัดตั้งงบประมาณในการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำดื่มทางดานกายภาพ เคมีและแบคทีเรีย 

อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 (7) ควรจัดตั้งงบประมาณในการเปลี่ยนไสกรองน้ำทุกๆ 3–6 เดือน หรือเม่ือสังเกตเห็นวาไสกรองอุดตัน 
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