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บทคัดยอ 

 ปจจุบันมีขยะพลาสติกที่ถูกทิ้งและลองลอยอยูในทะเลเปนจำนวนมาก แคในป พ.ศ. 2564 มีขยะถูกท้ิง

ผานแมน้ำลงสูอาวไทยมากถึง 95 ลานชิ้น ซึ่งมีการประมาณการไววาในป พ.ศ. 2593 (ค.ศ. 2050) จะมีน้ำหนัก

ขยะในมหาสมุทรมากกวาน้ำหนักสิ่งมีชีวิตในมหาสมุทรเสียอีก สถานการณท่ีมีขยะมากข้ึนเรื่อย ๆ ทำใหผลกระทบ

จากขยะมีความชัดเจนมากขึ้นเปนเงาตามตัว บทความนี้กลาวถึงขาวสารที่ไดรับจากทะเล ถึงผลกระทบจากขยะ

พลาสติกในมหาสมุทร ที่ไมไดเกิดจากการเผลอกินเขาไปเทานั้น แตเปนผลกระทบในรูปแบบของการเกาะติด พัน

รัด และกักขัง ดวยสมบัติของพลาสติกท่ีสามารถลอยน้ำได มีความคงทนสูง และมีมากมายมหาศาลจนเปนเสมือน

สวนเกินที่เปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศ ขยะพลาสติกกลายเปนที่อยูใหมและเปนพาหนะที่นำพาสิ่งมีชีวิตตาง ๆ  

ท่ีติดไปกับมันไปยังพ้ืนท่ีอันหางไกล พาเอาสิ่งมีชีวิตจากระบบนิเวศน้ำจืดไปตายท่ีระบบนิเวศน้ำเค็ม พาเอาไข ตัว

ออน และสัตวตาง ๆ ที่เกาะติดมาแหงตายที่ชายหาด พาเอาสิ่งมีชีวิตตางถิ่นไปเปนชนิดพันธุรุกรานในพื้นที่อื่น ๆ  

ยิ่งไปกวานั้น ขยะพลาสติกยังเปนตัวการสำคัญในการติดพันกักขังสิ่งมีชีวิตที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศทางทะเล ไม

วาจะเปน เตาทะเล นกทะเล นากทะเล แมวน้ำ วัวทะเล สิงโตทะเล วาฬ โลมา ปลาฉลาม รวมไปถึงการกักขังพัน
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รัดสัตวในแนวปะการังเชน กลุมปลา งูทะเล ปู หมึก และสัตวไมมีกระดูกสันหลังอีกหลายชนิด สงผลตอการเติบโต

ที่ผิดปกติและนำไปสูความตาย รวมไปถึงการทำลายแนวปะการังจากการติดพันโดยอุปกรณการประมง ระบบ

นิเวศที่หางไกลผูคนกลับถูกขยะพัดพาไปทับถมเกิดความเสียหายเนื่องจากสิ่งมีชีวิตในที่นั้นไมสามารถใชชีวิตได

ตามปกติ ปริมาณการตายของสิ่งมีชีวิตจากขยะพลาสติกที่มากขึ้นเรื่อย ๆ ทำใหเกิดความกังวลใจเกี่ยวกับความ

สมดุลของหวงโซอาหาร บทความนี้ไดรวบรวมการศึกษาตาง ๆ ท่ีบงชี้ถึงผลกระทบท่ีนาสนใจ โดยเริ่มจากนกนอย

ในกรงทองแหงทองทะเลท่ีสงสารผานขยะขวดน้ำดื่มใบหนึ่ง 
 

คำสำคัญ : ขยะพลาสติก; ขวดพลาสติก; ซากอุปกรณประมง; หอย; การเกาะติด; การพันรัด; การกักขัง; ผลกระทบ 

 

Abstract 

Currently, a large amount of plastic waste is discarded and floating in the oceans. In the year 

2021 alone, approximately 95 million pieces of waste were estimated to have been dumped via 

rivers into the Gulf of Thailand. It is projected that by 2050, the weight of plastic waste in the oceans 

will exceed the weight of marine life. The increasing volume of waste has made its impacts 

increasingly evident and unavoidable. This article discusses information received from the sea 

regarding the impacts of plastic waste in the oceans, which are not only caused by accidental 

ingestion but also by attachment, entanglement, and entrapment. Due to the properties of plastic—

its buoyancy, durability, and massive quantity—it has become an excess component integrated into 

the ecosystem. Plastic waste has become both a new habitat and a vehicle transporting various 

organisms attached to it to remote areas, causing freshwater species to perish in marine ecosystems, 

eggs, larvae, and animals attached to debris to dry out and die on beaches, and invasive species to 

be introduced into new habitats. Furthermore, plastic waste is a major component in entangling and 

trapping marine organisms such as sea turtles, seabirds, sea otters, seals, manatees, sea lions, whales, 

dolphins, sharks, as well as coral reef inhabitants including fish, sea snakes, crabs, squid, and numerous 

invertebrates. These interactions lead to abnormal growth, mortality, and coral reef destruction due 

to entanglement. Even fishing gear in remote ecosystems is overwhelmed and damaged by drifting 

debris as organisms there cannot survive normally. The increasing mortality of organisms caused by 

plastic waste raises concerns about the balance of the food chain. This article compiles various 

studies highlighting these significant impacts, beginning with the metaphor of a small bird in the 

golden cage of the ocean delivering a message through a single discarded plastic water bottle. 

 

Keywords: plastic waste; plastic bottles; fishing gear debris; mollusks; attachment; entanglement; 

entrapment; impacts 
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1. บทนำ  

ขยะขวดน้ำดื่มพลาสติก: กรงทองของหอยหนามทุเรียน 

 เมื่อราวกลางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 คณะทำงานไดเดินทางไปยังเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี เพ่ือ

ทำการสำรวจพื้นที่ในเบื้องตนและวางแผนในการดำเนินโครงการศึกษาขยะทะเลและไมโครพลาสติกในแนว

ปะการัง เขตน้ำขึ้นน้ำลง และชายหาดของหมูเกาะสีชัง และหนึ่งในงานนี้คือการศึกษาขยะชิ้นใหญในแนว

ปะการังและกองหิน โดยมีทีมดำน้ำ จากสถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ำ ไดดำน้ำเก็บขยะทะเลท่ีจมอยูข้ึนมาเพ่ือ

ศึกษาองคประกอบขยะ ในระหวางท่ีพวกเรากำลังนำขยะมาแยกประเภท และลางเอาทรายออกเพ่ือทำการชั่ง

น้ำหนัก เราก็เจอเขากับขวดน้ำพลาสติกที่นาสนใจใบหนึ่ง เพราะแมจะเปนขวดพลาสติกที่ปดสนิท มีรอยโหว

บางตรงขอบขวด แตกลับพบเปลือกหอยลักษณะคลายหอยนางรมที่มีหนามอยูที่กนขวด (รูปท่ี 1) ซึ่งชองโหว

เหลานั้นก็ไมไดใหญพอที่จะใหหอยตัวนั้นหลนเขาไปได โดยขวดใบนี้ถูกเก็บมาจากพื้นทรายของแนวปะการัง

เกาะขามใหญ ซ่ึงอยูทางฝงตะวันออกของเกาะสีชังหางออกไปประมาณ 1.4 กิโลเมตร 

 

 
 

 
รูปท่ี 1 หอยหนามทุเรียน (Spondylus sp.) อยูในขวดพลาสติก-ชาเขียว  

ที่มา: ยศวดี ฮะวังจู, บริเวณเกาะขามใหญ, พฤศจิกายน 2564 
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จากการหาขอมูลเกี่ยวกับหอยที่ติดอยูในขวด พบวาคือ หอยหนามทุเรียน (Spondylus sp.) หรือ

หอยนางรมหนาม (Thorny Oyster) เพื่อใหเขาใจงายสำหรับผูสนใจทั่วไปก็ตองอธิบายวาเปนหอยสองฝาที่มี

สายพันธุใกลเคียงกับหอยนางรม (Oyster) เม่ือโตเต็มวัยจะมีขนาดอยูในชวง 2 – 18 เซนติเมตรข้ึนอยูกับสาย

พันธุ (Tillie, 2021) โดยการเติบโตของหอยหนามทุเรียนก็คลายๆ กับหอยนางรม คือตัวออนวัยเด็กของมันจะ

ลองลอยไปกับกระแสน้ำ แลวไปเติบโตบนพ้ืนผิวตาง ๆ ฝาของมันจะยึดติดกับพ้ืนผิวแข็ง เชน กองหินปะการัง 

หรือบนหอยชนิดอ่ืนท่ีมีขนาดใหญ และกรองอาหารกินจากกระแสน้ำผานเหงือก สำหรับเจาหอยหนามทุเรียน

ท่ีเราพบ มีขนาดของเปลือกจากปลายหนามประมาณ 5 เซนติเมตร (รูปท่ี 1) สันนิษฐานไดวาตอนเปนตัวออน

คงถูกกระแสน้ำพาผานรอยแตกตรงกนขวด เขาไปติดอยูในขวดแลวก็ไปเติบโตอยูในนั้น สังเกตไดจากที่ใต

เปลือกมีรอยโคงยุบแนบสนิทพอดีกับรอยหยักของกนขวดพลาสติก บงชี้ถึงระยะเวลาท่ีนานพอจะทำใหรูปราง

ของเปลือกเติบโตไปตามวัสดุที่มันเกาะติด ระหวางการใชชีวิตอยูในหองเล็ก ๆ นั้น มันสามารถเจริญเติบโตได 

อาจเปนเพราะขวดพลาสติกอยูในตำแหนงที่ดีมีน้ำไหลผานชองโหวนั้นและนำพาอาหารไปใหมันได เราไมอาจ

ทราบไดวามันใชเวลาอยูในนั้นนานแคไหน แตท่ีทราบแนชัดคือมันไมสามารถทำหนาท่ีลาหรือถูกลาตามครรลอง

ของหวงโซอาหารไดอยางปกติ ทำไดเพียงกรองน้ำทะเลที่ผานเขาออกไปวัน ๆ กระทั่งในวันสุดทายของเครื่อง

กรองน้ำตัวจิ๋วนี้ เราก็ไมอาจลวงรูไดถึงสาเหตุการตายของมัน วาเปนการสิ้นอายุไปเอง ขาดอาหารตายเพราะ

ทรายอาจกลบชองโหวเล็ก ๆ นั้น หรือเพราะระบบการกรองท่ีลมเหลว เนื่องจากการอุดตันของไมโครพลาสติก

ท่ีเหงือกของมัน (Corami et al., 2020) กระท่ังในวันท่ีเราพบ ก็เหลือแตเปลือกท่ีคลุกปนอยูกับทรายในขวดน้ำ 

และมีคำถามมากมายเกี่ยวกับเจาหอยตัวนี้ หลังจากที่พบหอยหนามทุเรียนไดไมนาน ทีมงานก็พบเปลือกหอย

ท่ีติดอยูในขวดแกวเพ่ิมเติมอีก 1 ชิ้น จากการดำน้ำเก็บข้ึนมาพรอมกับขยะอ่ืนๆ บริเวณเกาะสัมปะยื้อ ดังรูปท่ี 

2 เปลือกหอยที่พบใหญกวาปากขวดมาก และไมสามารถนำออกมาได ขวดแกวที่เจาหอยตัวเขื่องนี้อาศัยอยู 

เปนขวดแกว-โซดา ท่ีไมมีรอยแตกหรือชำรุดใด ๆ และทราบภายหลังวาเปนหอยมุกแกลบ (Pinctada sp.) ท่ีมี

ระบบการกินดวยการกรองไมตางจากนกนอยตัวแรกท่ีเราพบ 

หอยเหลานี้เปนตัวอยางเล็ก ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่เสียโอกาสในการเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศทางทะเล

ตามปกติ และไมไดสรางบทบาทตามธรรมชาติอยางที่ควรจะเปน นกนอยในกรงทองทั้งสองไดนำขาวจากใต

ทะเลมาใหเรารับรู ซึ่งคงเปนเพียงเรื่องเล็ก ๆ เรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้นรอบ ๆ เกาะสีชัง แตในความเปนจริง มีขยะ

ทะเลตกคางอยูทั้งบริเวณชายหาดและแนวปะการังของเกาะสีชัง รวมไปถึงเกือบทุกพื้นทะเลที่เปนเสมือน

แหลงรองรับสุดทายของขยะในธรรมชาติ สงผลใหเกิดเรื่องราวทำนองนี้อีกมากมายเปนเงาตามตัว เพียงแตมัน

เกิดขึ้นอยูใตผิวน้ำทะเลท่ีเรามองไมเห็น เฉพาะในป พ.ศ. 2564 พบขยะแมน้ำ (Riverine debris) ที่ลอยและ

ไหลออกจากแมน้ำบริเวณอาวไทยตอนบนและตอนลางรวมกันมีปริมาณราว 95 ลานชิ้น (กรมทรัพยากรทาง

ทะเลและชายฝง, 2566: ออนไลน) ในขณะที่กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง (ทช.) ไดจัดกิจกรรมเพ่ือ

จัดเก็บขยะทะเลที่ตกคางออกจากระบบนิเวศชายฝงทะเลไดประมาณ 4 ลานชิ้น (เปนน้ำหนักประมาณ 

444,000 กิโลกรัม) ซึ่งขยะที่พบมากที่สุดก็คือ ขวดเครื่องดื่มพลาสติก (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 

2565: ออนไลน) 
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รูปท่ี 2 หอยมุกแกลบ (Pinctada sp.) อยูในขวดแกว-โซดา  

ที่มา: ยศวดี ฮะวังจู, บริเวณเกาะสัมปะยื้อ, ธันวาคม 2564 

 

2. บริบท และผลกระทบของขยะพลาสติกในดานของการเกาะติด/พันรัด/กักขัง (Entanglement) 

1) การเกาะติดบนขยะทะเล: ท่ีอยูเทียมจากขยะพลาสติก 

ขยะพลาสติกมีลักษณะเฉพาะตัวคือ เปนขยะที่ยอยสลายไดยากตามธรรมชาติ น้ำหนักเบา มักมีแรง

ลอยตัวสูงจึงลอยอยูไดนานและถูกพัดพาไปไดไกลมาก โดยเฉพาะขวดพลาสติกที่ปดฝาอยู ทั้งนี้ มีงานวิจัยท่ี

พบวาขยะพลาสติกมีพ้ืนผิวท่ีคอนขางเหมาะสมกับการยึดเกาะโดยจุลินทรีย และเกิดข้ึนไดในเวลาเพียง 4 สัปดาห 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงบนพื้นผิวโดยจุลินทรียเหลานั้นมักจะทำใหสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ เขามาเกาะยึดตอไดงายขึ้นอีก 

(Weinstien et al. 2016) ยิ่งไปกวานั้นปริมาณของขยะพลาสติกในมหาสมุทรถูกคาดการณไววา หากเราไมมี

การจัดการขยะที่ดีพอและไมเปลี่ยนพฤติกรรมการใชพลาสติกอยางทุกวันนี้ ภายในป ค.ศ. 2050 จะมีน้ำหนัก

ของขยะพลาสติกในมหาสมุทรรวมกันมากกวาน้ำหนักของปลาในทะเลเสียอีก (Ellen MacArthur Foundation, 

2017) ดังนั้น ในวันหนึ่งขางหนา เราจะสามารถพบเจอขยะในมหาสมุทรไดงายกวาปลาท่ีอาศัยอยูในหวงทะเล

นั้น และอาจกลายเปนสิ่งที่มีบทบาทสำคัญในระบบนิเวศอยางหลีกเลี่ยงไมได นอกจากนี้ ดวยความคงทนตอ

การยอยสลาย และสามารถถูกพัดพาไปไดไกลของพลาสติก ขยะเหลานี้จึงถูกกระแสน้ำพัดพาไปรวมกันและกอ

ตัวเปนแพขยะขนาดใหญที่กวางขวางและคงทนมากพอจะเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตและกลายเปนระบบ

นิเวศใหมในท่ีสุด (Brinkhof, 2023) 

สำหรับการเปนสวนหนึ่งในระบบนิเวศของขยะพลาสติก จะพบการเกาะติดหรือเขามาอยูอาศัยของ

สิ่งมีชีวิต จากการสำรวจขยะขวดพลาสติกจากแมน้ำ Tiber (Gallitelli et al., 2023) พบวาดานนอกของขยะ

ขวดพลาสติกสวนมากจะถูกเกาะติดโดยสิ่งมีชีวิตจนกลายเปนชุมชนสิ่งมีชีวิต (Colonization) ซ่ึงสวนมากเปน

กลุมพืช สวนภายในขวดมักจะพบเปนสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ซ่ึงมีท้ังเขามาใชอยูอาศัย หรือหลงเขามาติดแลว

กลับออกไปไมได โดยพบท้ังแบบยังมีชีวิตและเปนซากท่ีตายแลว พบเปนกลุมหอยและตัวออนแมลงเปนสวนใหญ 

ท้ังนี้ ขวดเกาท่ีเริ่มมีความผุพังจะมีความหลากหลายของชุมชนสิ่งมีชีวิตสูงกวาขวดใหม ๆ ขยะขวดพลาสติกจึง
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เปนไดทั้งที่อาศัยและกับดักในระบบนิเวศนั้น ๆ อีกทั้งยังเปนพาหนะที่จะพาสิ่งมีชีวิตจากที่หนึ่งไปยังพื้นท่ี 

อ่ืน ๆ ท่ีหางไกลได 

 

2) การเดินทางไปกับขยะทะเล: พาไปตาย หรือพาไปรุกราน 

อยางไรก็ตาม แมขยะพลาสติกอาจจะกลายเปนที่อยูอาศัยหรือเกาะอาศัยของสัตวบางกลุม แตสวน

หนึ่งก็มักเกิดข้ึนไดเพียงชั่วคราว เพราะหากเปนสิ่งมีชีวิตน้ำจืดท่ีถูกพัดพามาถึงปลายน้ำซ่ึงมักเปนทะเล ก็ยอม

ตองตายจากความแตกตางของสภาพแวดลอม หรือแมเปนสิ่งมีชีวิตในทะเลก็อาจถูกพัดลอยมาเกยหาดโดย

กระแสน้ำกระแสลม สิ่งมีชีวิตที่เขามาเติบโตบนขยะเหลานี้จึงมักจบลงที่ความตาย ซึ่งก็อาจสงผลกระทบตอ

จำนวนในธรรมชาติ (Deudero and Alomar, 2015) การศึกษาที่หาดแหงหนึ่งในอิตาลี (Cesarini et al., 

2022) พบสิ่งมีชีวิตหลายชนิดที่เกาะติดมาบนขยะพลาสติกที่ลอยมาเกยหาด สวนใหญเปนสัตวในกลุมหอย

และฟองน้ำ ที่นาสังเกตคือ ในชวงเดือนสิงหาคมจะพบไขของหอยสังข (Bolinus brandaris) จำนวนมาก 

ติดมากับขยะตาง ๆ เนื่องจากเปนชวงหลังฤดูผสมพันธุของหอยกลุมนี้ ซ่ึงเปนท่ีนากังวลวาแทนท่ีพวกมันจะได

เติบโต แตกลับไปเกาะติดกับขยะและลอยข้ึนฝงมาแหงตายเสียเปนจำนวนมากจนอาจสงผลกระทบตอปริมาณ

ในธรรมชาติ ในทางกลับกัน บางครั้งขยะพลาสติกไมถูกพัดกลับมาเกยหาด แตถูกพัดพาไปยังที่หางไกลพรอม

กับสิ่งมีชีวิตเกาะติดเหลานั้น โดยพื้นที่ที ่ไปถึงหากไมมีสิ ่งมีชีวิตสายพันธุเดียวกับที่เกาะติดขยะไป ก็จะ

กลายเปนการนำสิ่งมีชีวิตตางถิ่น เขาสูระบบนิเวศนั้น ๆ และอาจนำไปสูการเกิดชนิดพันธุตางถิ่นที่รุกราน 

(Invasive alien species) ในพ้ืนท่ีนั้น ๆ ไดดวย (Rech et al., 2018) 

 

3) การเขนฆาอยางไรจุดหมาย: ขยะพลาสติกตัวรายแหงทองทะเล 

เมื่อกลาวถึงเรื่องการถูกพันรัดและกักขัง สัตวที่หากินอยูใตทะเลและริมทะเลนาจะเปนสิ่งมีชีวิตกลุม

ใหญที่ไดรับผลกระทบ และในระยะหลังไดปรากฏภาพของผลกระทบเหลานั้นตอสายตาของผูคนอยางชัดเจน

ดวยเทคโนโลยีที่กาวหนาขึ้น ทำใหเกิดการรับรู และมีการศึกษาในประเด็นนี้เพิ ่มมากขึ้น สงผลใหเกิดการ

ตระหนักรูรวมกันถึงผลกระทบท่ีหลากหลายจากการพันรัดตอสัตวท่ีเก่ียวของกับทะเลท่ีแมจะไมไดใชชีวิตอยูใน

น้ำทะเลเลย อยางนกทะเล ที่มักประสบปญหาจากการถูกพันรัดบริเวณปาก ปก และขา (Bergmann, 2015) 

โดยมีรายงานเกี่ยวกับนกทะเลอยางนอย 147 ชนิดที่ถูกพันรัดโดยขยะซึ่งสวนมากเปนซากอุปกรณประมง 

(83%) และสิ่งอื่น เชน พลาสติกแพ็คขวดน้ำดื่มแบบ 6 ขวด และลูกโปงผูกเชือก (Ryan, 2018) นอกจากนี้ 

สัตวท่ีหากินในทะเลและอาศัยอยูตามชายฝง โดยเฉพาะกลุมนากทะเล แมวน้ำ วัวทะเล สิงโตทะเล มักพบการ

พันรัดที่บริเวณ ปาก คอ และ หาง (Bergmann, 2015) โดยในการศึกษากับสิงโตทะเล Steller sea lion  

ท่ีบริเวณตะวันตกเฉียงใตของอะแลสกา และทางเหนือของบริติชโคลัมเบีย พบวาการถูกพันรัดสวนใหญเกิดข้ึน

จากสายรัดของ (54%) และยางรัดขนาดใหญ (30%) ซึ่งเปนการพันรัดบริเวณคอ (Raum-Suryan er al., 

2009) อีกทั้งยังมีผลการศึกษากับแมวน้ำ Antarctic fur seals บริเวณทางใตของจอรเจีย ที่พบวาถูกพันรัด

โดยสายรัดของ (43%) เชือก (25%) และซากอุปกรณประมง (17%) (Waluda and Staniland, 2013)  
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สวนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมท่ีอยูในทะเลอยาง วาฬ และโลมา มักพบปญหาการพันรัดท่ีบริเวณปาก ครีบ 

และโดยเฉพาะสวนหาง (Bergmann, 2015) ทั้งนี้จากการศึกษาที่โมรอคโค พบวาสัตวทะเลที่มีรายงาน

ผลกระทบจากการถูกพันรัดมากท่ีสุด คือ สัตวเลี้ยงลูกดวยนมในกลุมโลมาซ่ึงเกิดจากซากอุปกรณประมงท้ังสิ้น 

(Mghili et al., 2023) เชนเดียวกับกับปลาขนาดใหญอยางปลาฉลาม ท่ีมักพบปญหาการพันรัดบริเวณเดียวกัน

กับวาฬและโลมา (ตัวอยางดัง รูปท่ี 3) การวิจัยผลกระทบระยะยาวของฉลามเสือที ่โดนพลาสติกพันรัด 

(Afonsa and Fidelis, 2023) ชี้ใหเห็นถึงประเด็นท่ีนากังวล โดยพบวาฉลามหลายตัวมักถูกพลาสติกท่ีมีรูปราง

เปนหวงวงกลมคลองตัวไวแลวสลัดออกไมได เพราะมันวายน้ำไปขางหนาเทานั้น ทำใหมันใชชีวิตไปกับขยะ

พลาสติกที่พันตัวไว เมื่อขนาดตัวขยายใหญขึ้นตามกาลเวลา ฉลามหลายตัวจึงเติบโตขึ้นโดยมีรูปรางที่ผิดปกติ 

ขยะพลาสติกที่พันติดตัวอยูจะรัดแนนขึ้นกระทั่งเฉือนเขาไปในเนื้อ ในบางกรณีที่การพันรัดจมลึกเขาไปในตัว

มาก แมจะทำการตัดพลาสติกนั้นออกได ก็ไมสามารถยื้อชีวิตของฉลามที่โชครายตัวนั้นไวได สำหรับเตาทะเล

ทุกสายพันธุ มีรายงานวาไดผลกระทบจากการที ่ถูกพันรัดโดยซากอุปกรณจับปลา (Bergmann, 2015)  

(ตัวอยางดัง รูปท่ี 4) และมีรายงานถึงการเกยตื้นมาพรอมกับซากอุปกรณประมงอยูเปนระยะ โดยการศึกษาท่ี

โมรอคโคพบวาเตาทะเลไดรับผลกระทบจากการถูกพันรัดมากที่สุดเปนอันดับสองรองจากกลุมโลมา ดวย

สาเหตุเดียวกัน คือจากซากอุปกรณจับปลา (Mghili et al., 2023) 

การศึกษาที่อินเดีย (Gunasekaran et al., 2024) พบวาสัตวทะเลที่ถูกพันรัดจากขยะทะเลที ่ถูก

รายงานมากที่สุด ไดแก เตาทะเล (31%) ปลา (23%) และสัตวเลี้ยงลูกดวยนม (17%) โดยขยะทะเลที่พันรัด

เกือบทั้งหมดเปนซากอุปกรณจับปลา (แหอวน เชือก เสนเอ็น ที่ดักปลา และตะขอเบ็ด) ในขณะที่ผลกระทบ

ของขยะพลาสติกตอสัตวทะเลในเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดถูกรวบรวมไวโดย Omeyer et al. (2023) พบวา

เกินครึ่งเปนการพันรัดจากกลุมซากอุปกรณจับปลา นอกเหนือจากนั้นจะเปนกลุมบรรจภุัณฑโดยเฉพาะสายรัด

ของ (Packaging straps) ซ่ึงท้ังสายรัดของและซากอุปกรณประมงถูกพบวาเปนสาเหตุในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน

ของการถูกพันรัดในกลุมปลากระดูกออน สำหรับสัตวเลี้ยงลูกดวยนม และสัตวเลื้อยคลาน (สวนมากเปนเตา

ทะเล) สวนมากเกิดจากซากอุปกรณจับปลา สำหรับประเทศไทย ในป พ.ศ. 2565 โดยกรมทรัพยากรทางทะเล

และชายฝง ไดรายงานจำนวนสัตวทะเลที่เกยตื้นตายเนื่องจากขยะทะเล พบวาเปนกลุมเตาทะเล 155 ตัว 

โลมาและวาฬ 7 ตัว พะยูน 4 ตัว และ กระเบนราหู 2 ตัว โดยพบสัตวทะเลที่ไดรับผลกระทบจากการจากถูก

ขยะทะเลพันรัดภายนอก 53 ตัว และสัตวทะเลที่ไดรับผลกระทบจากท้ังการกินและการพันรัด 18 ตัว ยิ่งไป

กวานั้นยังพบวา ซากอุปกรณประมง เปนประเภทขยะทะเลที่ทำลายชีวิตสัตวทะเลหายากมากที่สุด ตามดวย

เศษเชือก ซึ่งสอดคลองกับประเภทกิจกรรมที่กอใหเกิดขยะทะเลมากที่สุด นั่นคือการประมงและการเดินเรือ 

(กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2565) ทั้งนี้ ผลการศึกษาและสำรวจตาง ๆ ขางตน เปนการรวบรวม

ขอมูลที่ปรากฏในรายงานกรณีที่เกิดกับสัตวทะเลหายากเปนสวนใหญ ดังนั้น เปนไปไดวายังมีสัตวทะเลทั่วไป

อีกมากที่ไมไดปรากฏอยูในรายงานถึงการไดรับผลกระทบดังกลาว และอาจมีจำนวนมากกวาสัตวในรายงาน

ตาง ๆ อีกดวย 
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รูปท่ี 3 ปลากะพงแดง และปลาฉลามหูดำ ถูกพันรัดโดยซากแหอวดท่ีติดอยูตามแนวปะการัง 

ที่มา : นายกิตติสัณห กฤตยาเจริญพงศ 

 

   
 

   
รูปท่ี 4 เตากระ และเตาตนุท่ีถูกพันรัดโดยอุปกรณการประมง 

ที่มา : กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง โดยเปนภาพจากเครือขายและผูพบและชวยชวีิตเตาทะเล 
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ผลกระทบตาง ๆ ท่ีไดกลาวมา สวนใหญเกิดจากซากอุปกรณประมง โดยการถูกท้ิงอยางตั้งใจหรือไมก็ตาม 

ซากอุปกรณประมงเหลานั้นจะเคลื่อนตัวไปตามกระแสน้ำ และยังทำงานตามที่มันไดออกแบบไวนั่นคือการดัก

จับสิ่งมีชีวิต ทำใหเกิดการพันรัดสวนตาง ๆ ยิ่งไปกวานั้น เม่ือซากอุปกรณประมงจมลง หรือถูกท้ิงเนื่องจากติด

หินโสโครกหรือแนวปะการัง (ตัวอยางดัง รูปท่ี 5) นอกจากปะการังจะถูกทำลายจากการถูกปกคลุมดวยแห

อวนเหลานั้น สิ่งมีชีวิตตาง ๆ ที่ดำรงชีวิตอยูในบริเวณแนวปะการังและพื้นทะเล อาทิ กลุมปลา งูทะเล ปู 

ปลาหมึก และสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ก็มักจะถูกพันรัด กักขัง และเสียชีวิตในที่สุด อาจกลาวไดวา ขยะทะเล

ประเภทซากอุปกรณประมงเหลานี้จัดเปนภัยคุกคามระบบนิเวศที่นากลัวที่สุด ทั้งนี้ นอกจากซากอุปกรณ

ประมง แลว ขยะพลาสติกประเภทอ่ืนท่ีมักพบรายงานการกอปญหา ไดแก บอลลูน ถุงพลาสติก และพลาสติก

สำหรับแพ็คขวดน้ำดื่มแบบ 6 ขวด (Bergmann, 2015) ยังเปนอีกกลุมขยะทะเลที่มักมีสัตวทะเลเขาไปตดิอยู 

หรือถูกพันรัดตามสวนตาง ๆ กระท่ังสงผลตอการดำเนินชีวิตท่ีผิดปกติไปของสัตวทะเลเหลานั้น 

 

 
 

 
รูปท่ี 5 ซากแหอวนท่ีปดทับปะการัง  

ที่มา : (บน) iMancamera, (ลาง) ครูจูล่ี 
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รูปท่ี 6 ขยะมากมายท่ีถูกพัดมาเกยลนชายหาดแหงหนึ่ง  

ที่มา : (ซาย) นายกิตติสัณห กฤตยาเจริญพงศ, (ขวา) ยศวดี ฮะวังจ ู

 

4) ความสูญเสียบนฟากฝง: ขยะพลาสติกท่ีไปกับกระแสน้ำกระแสลม 

ชายหาดเปนพื้นที่อีกสวนหนึ่งที่มักมีขยะทะเลถูกพัดพาขึ้นมาสะสมกันเปนจำนวนมาก (ตัวอยางดัง 

รูปท่ี 6) และสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูบริเวณชายหาดไดอยางนาตกใจ Lavers และคณะวิจัย ไดทำ

การสำรวจชายหาดและแนวตนพืชริมหาดของเกาะ 2 แหง ที่อยูหางไกลผูคนออกไปมาก แตกลับเปนเกาะที่มี

ขยะถูกพัดพาไปทับถมเปนจำนวนมาก การศึกษาพบวาแนวขยะที่มาทับถมกันอยูนั้นขัดขวางการใชชีวิตของ

ปูเสฉวนในระบบนิเวศ โดยปูเสฉวนจะพลัดเขาไปติดและเปนสาเหตุการตายไดมากถึง 570,000 ตัวตอป  

ซ่ึงอาจกระทบตอปริมาณตามธรรมชาติของพวกมันได (Lavers et al., 2020) นอกจากระบบนิเวศชายฝงแลว

การศึกษาผลกระทบของขยะพลาสติกกับสิ่งมีชีวิตบนบกยังมีไมมากนัก กระทั่งในป 2021 Blettleler and 

Mitchell (2021) ไดทำการสำรวจโดยใชระบบอาสาสมัครชวยสำรวจและถายภาพการพบเหตุการณท่ีสัตวบน

บกมีการสัมผัสกับขยะพลาสติกในพื ้นที ่ลุ มน้ำแหงหนึ ่งในอาเจนตินา ทีมวิจัยไดรับรายงานกลับมา 90 

เหตุการณ พบวา สวนใหญเปนเหตุการณเกี่ยวกับนก (72%) สวนหนึ่งเปนการเอาพลาสติกไปทำรัง อีกสวน

หนึ่งเปนการถูกพันรัดรางกาย ซึ่งกลุมที่ถูกพันรัดนี้สวนใหญ (60%) เปนกรณีที่รุนแรงและทำใหตายได 

โดยเฉพาะการถูกพันรัดโดยแหวนล็อคฝาขวด กับซากอุปกรณจับปลามักเปนกรณีที่ตองถูกจัดอยูในกลุมท่ี

สงผลกระทบอยางรุนแรง นอกจากนี้ ยังมีอีกทีมวิจัย Kolenda et al. (2021) ไดทำการสำรวจผลกระทบของ

ขยะพลาสติกตอสิ่งมีชีวิตบนบกโดยใชการวิเคราะหภาพจากอินเตอรเน็ต โดยสวนมากเปนภาพจากพ้ืนท่ีชุมชน 

พบวา สัตวที ่ไดรับผลกระทบสวนใหญเปนสัตวมีกระดูกสันหลังซึ ่งเปนสัตวเลี ้ยงลูกดวยนม ตามดวย



ส่ิงแวดลอมไทย, ปที่ 28(1), 2567: 002 

11 

สัตวเลื้อยคลาน นก ปลา และสัตวครึ่งบกครึ่งน้ำ นอกจากนี้ยังพบวา สัตวเลี้ยงลูกดวยนมสวนมากจะติดอยูใน

ขวดปากกวาง กระปองโลหะ แกวน้ำ และขวดปากแคบ สวนสัตวเลื้อยคลาน (สวนมากเปนงู) มักติดอยูใน

กระปองเครื่องดื่ม ซ่ึงเกือบท้ังหมดเปนการท่ีหัวเขาไปติดในภาชนะ สัตวสวนหนึ่งท่ีถูกผูถายภาพชวยไวได ก็มัก

มีอาการบาดเจ็บ เปนแผล หรืออยูในสภาพท่ีขาดน้ำและอาหาร ในขณะท่ีกลุมสัตวไมมีกระดูกสันหลังมักติดอยู

ในกระปองเครื่องดื่มและพบในรูปแบบท่ีตายเปนซากแลว 

 

3. บทสรุป 

 ดวยสมบัติความคงทนและลอยตัวไปไดไกลในน้ำ สงผลใหขยะทะเลสวนใหญเปนวัสดุที ่ทำจาก

พลาสติก และดวยลักษณะทางภูมิศาสตรที่ทะเลเปนปลายทางของแมน้ำทุกสายบนโลก การสะสมตัวของขยะ

พลาสติกในทะเลจึงใกลจะถึงจุดที่มีมากกวาน้ำหนักปลาในมหาสมุทร ซึ่งขยะเหลานี้ไมวาจะตกคางอยูที่ใดก็

ลวนเปนสวนเกินของธรรมชาติที่สงผลกระทบตอระบบนิเวศไดอยางมาก เปลือกหอยหนามทุเรียนที่วางเปลา 

ที่ครั้งหนึ่งเคยไดเติบโตและใชชีวิตอยูในขวดพลาสติกที่คณะทำงานพบเจอ ชวยสะทอนถึงผลกระทบดานอ่ืน

นอกจากการกินเขาไป (Ingestion) นั่นคือ การเกาะติด/พันรัด/กักขัง ผลกระทบตาง ๆ ขึ้นอยูกับลักษณะของ

การสัมผัสกันของสิ่งมีชีวิตและขยะพลาสติกในทะเล ซึ่งเมื่อมีการเกาะติด ก็อาจเปนที่อยูใหม เฉกเชนที่หอย

หนามทุเรียนมีกรงทองเปนขวดน้ำพลาสติก หอยแกลบมุกก็มีขวดแกวเปนกรงทองของตัวเอง แตก็ไมอาจเปน

สวนหนึ่งของระบบนิเวศโดยสมบูรณได ยิ่งไปกวานั้น การเกาะติดอาจทำใหเกิดการรุกรานของชนิดพันธุตางถ่ิน 

เนื่องจากการขนยายสิ่งมีชีวิตที่เกาะติดจากที่แหงหนึ่งไปยังอีกแหง  ในสวนของการถูกพันรัดมักจะเกิดกับ

สิ่งมีชีวิตที่มีการเคลื่อนท่ี ตั้งแต นกทะเล สิงโตทะเล แมวน้ำ โลมา วาฬ ปลาฉลาม เตาทะเล ซึ่งมักถูกพันรัด 

ท่ีปาก คอ ครีบ และหาง ซ่ึงสงกระทบในรูปแบบของการพันรัดใหเคลื่อนไหวลำบาก เคลื่อนไหวไมได ติดอยูกับ

ท่ี หรือรัดติดจนเกิดการเฉือนเขาไปในเนื้อเมื่อสัตวนั้นเติบโตขึ้น ซึ่งมักจบลงดวยความตาย ในสวนของการถูก

กักขัง มักเกิดกับสัตวที่ใชชีวิตอยูบริเวณหนาดินหรือแนวปะการัง เมื่อขยะตกลงมาและสัตวเหลานั้นหนีไมทัน

หรือพลัดหลงเขาไป ก็จะถูกขังไวในนั้น ซึ่งหากไมใชสัตวที่กรองอาหารกินแบบเจาหอยหนามทุเรียนและหอย

มุกแกลบท่ีพวกเราพบ สัตวเหลานั้นก็จะคอย ๆ ขาดอาหารจนตายพรอมกับบาดแผลท่ีพยายามสะบัดตัวใหพน

จากกรงขังที่ไมมีทางออก เนื้อหาในบทความนี้ ชี้ใหเห็นวา ไมเพียงแตการกินขยะพลาสติกเทานั้นที่สามารถ

คราชีวิตสัตวทะเลได แตยังมีผลกระทบในดานอื่นที่เปนเหตุใหจำนวนสิ่งมีชีวิตลดลงได ซึ่งสิ่งมีชีวิตในระบบ

นิเวศลวนมีบทบาทในหวงโซอาหาร (Food chain) ทั้งสิ ้น การสูญเสียความสมดุลของทั้งผูลาและผูถูกลา  

ลวนสงผลตอการใชชีวิตตามลำดับข้ันการกินในระบบนิเวศเดิม เม่ือขาดการกินอาหารตามข้ันตาง ๆ อาจสงผล

ตอการกินขามลำดับหวงโซอาหาร (Food web) และสงผลกระทบตอระบบนิเวศโดยรวมในที่สุด ซึ่งในภาพท่ี

ใหญกวานั้น อาจนำไปสูการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity loss) ไดอีกดวย 

การจัดการปญหาขยะทะเลเปนปญหาท่ีคนท้ังโลกตองใหความสนใจ และใหการสนับสนุนอยางจริงจัง

ทั้งจากภาครัฐและประชาชน ตั้งแตปลายทางยอนกลับไปถึงตนทาง ตั้งแตการรณรงค สรางจิตสำนึก ปองกัน 

หรือบังคับใชกฎหมายไมใหมีการท้ิงขยะท้ังบนแผนดินและในทะเล โดยเฉพาะอุปกรณจับปลา การจัดการขยะ
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กอนทิ้ง เชน การตัดขยะที่มีลักษณะเปนหวงกอนทิ้งเพื่อที่หากหลุดลอดไปยังทะเลก็จะไมไปพันรัดลำตัว 

ของใคร การลดละเลิกการใชวัสดุอุปกรณบางประเภทท่ีมักพบวากอใหเกิดการพันรัด เชน ลูกโปง และสิ่งอ่ืน ๆ 

ท่ีมีลักษณะเปนวงหวง ไปกระท่ังถึงการออกแบบผลิตภัณฑไมใหเกิดผลกระทบในดานนี้ เปนตน 

ในขณะท่ีโลกใบนี้มีพ้ืนท่ีแผนดินใหอาศัยอยูเพียง 1 ใน 3 ของโลก แตมนุษยท่ีมีประชากรนอยกวาสัตว

ทุกชนิดบนโลกรวมกัน ไดสรางผลกระทบมากมายจากการใชชีวิตของตน กิจกรรมตาง ๆ ของเราไดทิ ้งสิ่ง

แปลกปลอมไวในธรรมชาติที่ไมสามารถสลายไปไดโดยงาย และระหวางชวงชีวิตของขยะเหลานั้นก็ไดทำรายผู

ท่ีใชโลกรวมกับเรามาตลอดทาง สุดทายพลาสติกเหลานั้นก็กลับมาหาผูท่ีสรางมันข้ึนในรูปแบบของไมโครพลา

สติก ที่ตอนนี้มีงานวิจัยรับรองวามีปนเปอนอยูในทุกตัวกลางในสิ่งแวดลอม ทั้งอากาศ น้ำ และดิน ในขณะนี้

พวกเราเองก็อาจไมตางจากเจาหอยหนามทุเรียนในขวดตัวนั้นที่ติดอยูทามกลางขยะพลาสติกในรูปของมลพิษ

ไมโครพลาสติก ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวามาตรการตาง ๆ และจิตสำนึกท่ีดีของมนุษยผูตองขออาศัยอยูบนโลก

ใบนี้เชนเดียวกันกับสัตวอ่ืนจะดีพอและมาทันเวลา กอนท่ีอะไร ๆ มันจะสายเกินไปกวานี้ ... เม่ือกบรูแลววาน้ำ

ในหมอตมรอน (The Boiled Frog Theory) ก็ตองรีบกระโดดหนี หวังวาจะหนีทัน เพราะหมอตมน้ำนี้ไมใช

กรงทองในมหาสมุทรของเจาหอยหนามทุเรียนเปนแนแท 

_______________________________________________________________________ 
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