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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของพื้นผิววัสดุภายในอาคารวาเปนปจจัยหลักท่ี

สงผลตอการเปลี่ยนแปลงเชิงพลวัตรของระดับมลพิษอากาศในอาคาร ซึ่งกำหนดปริมาณการไดรับสัมผัสสาร

มลพิษอากาศเขาสูรางกายของผูใชสอยอาคาร ดวยเหตุผลคือ พื้นผิวทำหนาที่เปนแหลงปลอยมลพิษจากตัว

วัสดุเองออกสูอากาศโดยเฉพาะมลพิษประเภทสารอินทรียระเหยงายและก่ึงระเหย และในทางกลับกันพ้ืนผิวยัง

ทำหนาที่เปนแหลงรองรับมลพิษทั้งกาซและอนุภาคที่เคลื่อนยายออกจากอากาศผานกระบวนการดูดซับหรือ

การตกสูพื้นผิว กระบวนการนี้ทำใหเกิดการถวงหรือยืดเวลาของการปลดปลอยสารมลพิษกลับคืนสูอากาศซ่ึง

ทำใหรูปแบบการรับสัมผัสมลพิษอากาศของผูใชอาคารเปลี่ยนไป ตัวอยางท่ีเห็นไดอยางชัดเจนคือปรากฏการณ

ควันบุหรี่มือสาม นอกจากนี้งานวิจัยในปจจุบันยังมุงศึกษาพื้นผิวในสถานะเปนแหลงรองรับการเกิดปฏิกิริยา

เคมีระหวางกันของสารมลพิษตาง ๆ ท่ีอยูบนพ้ืนผิวแลวกอใหเกิดสารมลพิษชนิดใหมปลดปลอยออกสูอากาศใน

อาคารอีกดวย 
 

คำสำคัญ : พ้ืนผิวภายในอาคาร; การรับสัมผัส; พ้ืนผิววัสดุตอปริมาตรอากาศ; ควันบุหรี่มือสาม  
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Abstract 

This article aims to highlight the importance of indoor material surfaces as a key driver 

influencing the dynamic change of indoor air quality, which ultimately determines the extent 

of pollutant exposure for occupants. Indoor surfaces play a dual role in indoor air 

environments.  On one hand, they act as sources of pollutants emitted directly from building 

materials, particularly volatile organic compounds (VOCs) and semi-volatile organic compounds 

(SVOCs). On the other hand, surfaces function as sinks that remove both gaseous and 

particulate pollutants from the air through processes such as sorption and surface deposition. 

These interactions can delay or prolong the re-emission of pollutants back into the indoor air, 

thereby altering the temporal patterns of human exposure to air pollutants. A clear example 

of this phenomenon is third-hand smoke. Furthermore, recent research has increasingly 

focused on the role of indoor surfaces as reactive media where chemical reactions among 

sorbed pollutants can occur, potentially generating new secondary pollutants that are 

subsequently released back into indoor air. 
 

Keywords: indoor surface; exposure; surface-to-volume ratio; third-hand smoke 

 

1. บทนำ 

เปนที่ทราบกันดีวาคนเมืองใชเวลาสวนใหญอยูภายในอาคารเกือบทั้งวัน (มณีรัตน และ กมลชัย, 

2565) ดังนั้น การรับสารมลพิษอากาศผานการหายใจและการสัมผัสผิวหนังจึงเกิดขึ้นไดขณะที่อยูภายใน

อาคาร โดยปริมาณมลพิษอากาศที่เขาสูรางกายจะมากนอยเพียงใดขึ้นกับปจจัยสำคัญคือระยะเวลาที่ไดรับ

สัมผัส ชนิดและความเขมขนของสารมลพิษอากาศในสถานที่นั้น ในบทความนี้จะชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของ

พื้นผิวภายในอาคารที่ทำหนาที่เปนทั้งแหลงปลอยสารมลพิษออกสูอากาศในอาคาร (emission source) เชน 

เฟอรนิเจอร สีทาและสารเคลือบพื้นผิว เปนตน นอกจากนี้วัสดุภายในอาคารเองยังทำหนาที่เปนแหลงรองรับ

สารมลพิษทั้งกาซและอนุภาคที่เคลื่อนที่ใหมาติดหรือตกลงบนพื้นผิว (surface sink) จึงเปรียบเสมือนเปนถัง 

ที่กักเก็บสารมลพิษไวแลวคอยปลอยคืนออกสูอากาศภายในอาคารอีกครั้ง ดังนั้น พื้นผิววัสดุจึงสามารถถวง

หรือยืดเวลาของการปลอยมลพิษใหยาวนานข้ึน ตัวอยางท่ีชัดเจนของปรากฏการณในลักษณะนี้คือควันบุหรี่มือ

สาม (third-hand smoke) ซ่ึงมลพิษในควันบุหรี่มือสามประกอบดวยนิโคติน เบนซีน และอะโครลีน เม่ือผูสูบ

ไดปลอยควันออกมาแลว สารพิษในควันบุหรี่เหลานั้นบางสวนไมไดถูกการระบายอากาศพาออกจากอาคาร

เนื่องจากพวกมันสามารถถูกดูดติดอยูบนพื้นผิวตาง ๆ หรือถูกดูดติดที่ฝุนละอองภายในอาคาร หลังจากนั้น

สามารถคายตัวจากพื้นผิวหรือฝุนละอองที่มันดูดติดและเคลื่อนยายกลับเขาสูอากาศภายในอาคารไดอีกครั้ง 

(Burton, 2011) จึงทำใหผูที่อยูภายในอาคารสูดดมสารมลพิษควนับุหรี่เหลานั้นเขาไปในรางกายถึงแมจะไมมี

การสูบบุหรี่เลยก็ตาม นอกจากนี้ การถวงหรือยืดเวลาการปลอยมลพิษจากพื้นผิวยังมีผลโดยตรงตอการ
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เปลี่ยนแปลงรูปแบบการรับสัมผัสมลพิษอากาศของผูใชอาคาร ดังนั้น ชนิดและพ้ืนท่ีผิวของวัสดุจึงเปนตัวแปร

ท่ีสำคัญในการกำหนดปริมาณการรับสัมผัสมลพิษอากาศของคนท่ีอยูภายในอาคาร 

 
2. พ้ืนท่ีผิววัสดุตอปริมาตรอากาศ คืออะไร และสำคัญอยางไร  

บางคนอาจตั้งขอสังเกตวาทำไมพื้นผิวตาง ๆ ที่อยูภายนอกอาคารจึงไมสงผลกระทบตอการรับสัมผัส

มลพิษอากาศในชั้นบรรยากาศทั่วไปเมื่อเปรียบเทียบกับปรากฏการณที่เกิดขึ้นภายในอาคาร (รูปท่ี 1) คำตอบ

ของคำถามนี้อยูท่ี ‘ขนาด (scale)’ ของตัวแปรที่เรียกวา ‘พื้นที่ผิววัสดุตอปริมาตรอากาศ ณ บริเวณนั้น 

(surface-to-volume ratio, S/V)’ โดยมีหนวย เชน ตารางเมตรตอลูกบาศกเมตร (ตร.ม. ตอ ลบ.ม.) จะเห็นได

วาเม่ืออยูดานนอกอาคารปริมาตรอากาศท่ีครอบคลุมนั้นกวางใหญมากจนทำใหขนาดของคาของ S/V นอยมาก 

แตเม่ือเราเขาสูภายในอาคารท่ีมีหองท่ีลอมรอบดวยผนัง เพดาน พ้ืน เฟอรนิเจอร อุปกรณเครื่องใชตาง ๆ จะทำ

ใหขนาดของคา S/V เพ่ิมสูงข้ึน (พ้ืนผิวในหองมากตอปริมาตรอากาศในหองท่ีจำกัด)  มีการศึกษาเพ่ือหาคา S/V 

ของหองน้ำ หองนอน หองทำงาน และหองสวนกลางในท่ีพักอาศัยจำนวน 9 แหงในมลรัฐแคลิฟอรเนีย ประเทศ

สหรัฐอเมริกาไดคาตัวเลข S/V อยูในชวง 2.2 - 5.4 ตร.ม. ตอ ลบ.ม. (Hodgson et al., 2004) แปลความหมาย

ไดวา ในหองที่มีปริมาตรอากาศ 1 ลบ.ม. มีพื้นผิววัสดุอาคารและสิ่งของตาง ๆ รอบตัวเรามีพื้นที่ผิวรวมกัน

เทากับ 2.2 – 5.4 ตร.ม. ซึ่งถือวามากเลยทีเดียว และการศึกษาวิจัยวัดพื้นผิวในหองนอน หองครัว และหอง

ทำงานที่ตั้งอยูในมลรัฐเวอรจิเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา จำนวน 33 หอง ไดคาเฉลี่ยของ S/V เทากับ 3.2±1.2 

ตร.ม. ตอ ลบ.ม. (Manuja et al., 2019) จากท้ังสองงานวิจัยพบวาหองท่ีมีคา S/V สูงสุดคือ หองน้ำ (ประมาณ 

5 ตร.ม. ตอ ลบ.ม.) และหองทำงาน (ประมาณ 3.6 ตร.ม. ตอ ลบ.ม.) โดยประเภทของพื้นผิวในหองที่มีพื ้นท่ี

มากท่ีสุด ไดแก ผนัง เพดาน และพ้ืน ในขณะท่ีเฟอรนิเจอรและเครื่องใชตาง ๆ ท่ีนำเขามาติดตั้งในหองสามารถ

เพิ ่มพื ้นที ่ผิวทั ้งหมดใหสูงขึ ้นไดถึง 50% และทำใหปริมาตรอากาศในหองลดลงไปประมาณ 10% เม่ือ

เปรียบเทียบกับปริมาตรอากาศของหองท่ีไมมีเฟอรนิเจอรและเครื่องใชตาง ๆ 

 
รูปท่ี 1 เปรยีบเทียบระหวางพ้ืนผิววัสดุตอปริมาตรอากาศ (surface-to-volume ratio, S/V) ของสิ่งแวดลอม

ภายนอกและภายในอาคาร 
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เม่ือพิจารณารูปทรงของพ้ืนผิวและชนิดของพ้ืนผิวในอาคารจะพบวา รูปทรงแบบพ้ืนเรยีบ (flat) มีพ้ืนท่ี

รวมมากที่สุด เชน พื้นหอง พื้นผนัง เพดาน พื้นผิวตู หนาตาง ประตู ตามมาดวยพื้นผิวที่เปนรูปทรงกลอง

สี่เหลี่ยม (rectangular prism) เชน เตียง ชั้นวาง กลอง เครื่องใชไฟฟาในครัว สวนชนิดของพ้ืนผิวท่ีปรากฏมาก

ที่สุด คือ สีทาพื้นผิว (paint) มีคาถึง 42±14% ของพื้นผิวทั้งหมดในหองประเภทตาง ๆ ตามมาดวยไมยอม 

(stained wood) คิดเปน 22±12% ของพื้นผิวทั้งหมด สวนพื้นผิวพลาสติกและโลหะพบวามีมากในหองครัว

และหองทำงาน (Manuja et al., 2019) พื้นผิวในหองสามารถจำแนกตามสมบัติวัสดุของการแทรกซึมผานเขา

ออกของโมเลกุลของสารมลพิษไดเปน 2 กลุม คือ วัสดุที่สารมลพิษแทรกซึมผานได (permeable surface 

material) เช น สีทา สีย อมเคลือบ ไม ผาเส นใย กระดาษ และวัสดุที ่สารมลพิษแทรกซึมผานไมได 

(impermeable surface material) เชน แกวซิลิกา ท็อปหินควอทซเคานเตอรในหองครัว และโลหะ (Abbatt 

et al., 2022) ทั้งนี้ การจำแนกวาวัสดุมีสมบัติที่ยอมใหสารมลพิษเคลื่อนท่ี (แพร) ในเนื้อวัสดุไดหรือไมยังตอง

พิจารณาจากระยะเวลาที่ศึกษาดวยเชนกัน (relevant timescale) ดังนั้น อาจพบวา คอนกรีตถูกจำแนกเปน

พ้ืนผิววัสดุท่ีแทรกซึมผานได อีกท้ังคอนกรีตยังมีชองเปดขนาดเล็กภายในดวย 

  

3. พ้ืนผิววัสดุภายในอาคารมีบทบาทอยางไรตอคุณภาพอากาศในอาคาร 

บทบาทชัดเจนที่สุดที่มีผลทำใหคุณภาพอากาศในอาคารแยลงของพื้นผิววัสดุภายในอาคารคือ วัสดุ

เปนแหลงปลอยมลพิษออกสูอากาศในอาคารโดยเฉพาะมลพิษประเภทสารอินทรียทั้งสารอินทรียระเหยงาย 

(volatile organic compounds, VOCs) และสารอินทรียกึ่งระเหย (semi volatile organic compounds, 

SVOCs) มีงานวิจัยโดยการรวบรวมรายงานการตรวจวัดมลพิษอากาศในอาคารสำนักงานทั่วโลกตั้งแตป 2000 

จากบทความวิจัยที่เผยแพรในฐานขอมูลวิชาการที่ไดรับความเชื่อถือ พบวา มีชนิดมลพิษอากาศที่ตรวจพบถึง 

342 ชนิด โดยกลุมที่มีจำนวนมากที่สุดคือ สารอินทรียระเหยงายและอัลดีไฮด (aldehydes) ซึ่งมีแหลงกำเนิด

สำคัญมาจากวัสดุเครื่องใชในสำนักงาน (Sérafin et al., 2021)   

พ้ืนผิววัสดุภายในอาคารยังมีบทบาทอีกดานท่ีสำคัญมากคือการทำหนาท่ีเปนแหลงรองรับสารมลพิษท่ี

เคลื่อนยายจากอากาศมาติดที่ผิวแลวอาจแทรกซึมเขาไปในเนื้อวัสดุ (sorption) เรียกวา ‘surface sink’ หรือ 

‘surface reservoir’ โดยงานวิจัยในปจจุบันนิยมใชคำวา ‘partitioning’ แทนคำวา ‘sorption’ ซ่ึงบงบอกถึง

การแบงสัดสวนของสารมลพิษชนิดหนึ่งท่ีสนใจศึกษาวามีปริมาณเทาไรอยูท่ีผิวและท่ีอยูในเนื้อวัสดุเม่ือเทียบกับ

ปริมาณที่มีอยูในอากาศ ณ สภาวะสมดุลของระบบ ดังนั้นคำวา ‘partitioning’ จึงสะทอนใหเห็นถึงบทบาท

ของวัสดุอยางชัดเจนวาเปนแหลงที่อยูของสารมลพิษทั้งที่อยูที่พื้นผิวสวนสัมผัสกับอากาศดานนอกและสวนท่ี

ยอมใหสารมลพิษแทรกซึมเขาไปในเนื้อหรือชองวางรูพรุนดานในของวัสด ุในทางกลับกันสารมลพิษท่ีอยูท่ีวัสดุ

ยังสามารถเคลื่อนยายกลับสูอากาศไดเชนกัน ปรากฏการณนี้จึงเกิดข้ึนแบบพลวัตร (รูปท่ี 2) 
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รูปท่ี 2 ภาพจำลองปรากฏการณระดับโมเลกุลของสารมลพิษบริเวณขอบสัมผัส (interface)  

ระหวางผิววัสดุ กับอากาศบริเวณนั้น 

 

ตัวอยางปรากฏการณท่ีวัสดุภายในอาคารทำหนาท่ีรองรับมลพิษและถวงเวลาการปลอยมลพิษกลับคืน

สูอากาศ เชน นิโคตินในควันบุหรี่ที่ถูกปลอยออกมาในขณะที่มีผูสูบในหองสามารถเคลื่อนที่มาติดที่พื้นผิววัสดุ

ไดดีโดยเฉพาะวัสดุเสนใย (Ongwandee et al., 2017) จึงทำใหระดับนิโคตินในอากาศขณะท่ีมีการสูบบุหรี่ลด

ต่ำลงกวาครึ ่งหนึ ่งเมื ่อเปรียบเทียบกับกรณีสมมติที ่ว ัสดุในอาคารไมมีความสามารถดูดติดโมเลกุลของ

สารอินทรียไดเลย โดยนิโคตินที่ดูดติดบนวัสดุจะถูกคายตัว (desorption) ออกสูอากาศภายในอาคารอยางชา 

ๆ และเปนระยะเวลานานเปนป ดังนั้น ผูอาศัยในหองท่ีเคยมีการสูบบุหรี่มากอน (แมจะไมมีการสูบบุหรี่อีกแลว

ก็ตาม) จะไดรับนิโคตินอยูตลอดเวลาท่ีอาศัยอยูในหองดังกลาว โดยการระบายอากาศของอาคารท่ัวไปสามารถ

ชวยกำจัดนิโคตินขณะท่ีสูบบุหรี่ออกไปไดเพียง 13% เทานั้น (มณีรัตน, 2551) อีกหนึ่งตัวอยางคือ กลิ่นอาหาร

ที่หลงเหลือจากการทำครัวซึ่งมาจากพื้นผิวในครัวจัดเปนปรากฏการณแบบเดียวกัน ดังนั้น รูปแบบการรับ

สัมผัสมลพิษอากาศของผูใชสอยอาคารถูกทำใหเปลี่ยนแปลงไปไดตามหวงเวลาของพลวัตรของสารมลพิษ

อากาศ  

นอกเหนือจากพ้ืนผิวรองรับมลพิษอากาศจากกระบวนการดูดซับแลว พ้ืนผิวยังรองรับการเกิดปฏิกิริยา

เคมีของสารมลพิษตาง ๆ ภายในอาคารดวย เชน ปฏิกิริยาเคมีของกาซโอโซนกับสารท่ีอยูบนพ้ืนผิววัสดุสามารถ

กอใหเกิดสารมลพิษชนิดใหมขึ้นมาไดเรียกวา สารมลพิษทุติยภูมิ (secondary pollutant) โดยสารมลพิษท่ี

เกิดขึ้นใหมบนพื้นผิวสามารถเคลื่อนที่เขาสูบรรยากาศภายในอาคารได ตัวอยางของสารมลพิษทุติยภูมิจาก

ปฏิกิริยากับโอโซน ไดแก สารกอมะเร็ง (ฟอรมัลดีไฮด อะโครลีน) สารระคายเคือง (คารบอนิล กรดคารบอกซิ

ลิก) อนุมูลอิสระ (free radical) อนุภาคละอองอินทรีย (organic aerosol) เปนตน (Morrison, 2008) ซ่ึงกาซ

โอโซนในอาคารสวนใหญถูกพัดพาจากบรรยากาศภายนอกเขาสูภายในอาคาร รวมทั้งมาจากเครื่องใชไฟฟา 

บางประเภทท่ีใชในอาคาร ตัวอยางปฏิกิริยาเคมีพ้ืนผิวอ่ืนเชน กาซไนโตรเจนไดออกไซดท่ีมาจากการใชเตาแกส

ในการทำครัวทำปฏิกิริยากับพื้นผิวที่มีละอองน้ำทำใหเกิดกรดไนตริกและกรดไนตรัสรวมถึงไนตริกออกไซด 

ซ่ึงเปนสารระคายเคืองและสามารถกระตุนอาการของโรคหอบหืดได (Morrison, 2008) 
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 นอกจากนี้พื้นผิวในบานเรือนยังเปนแหลงรองรับและสะสมมลพิษอากาศประเภทอนุภาคขนาดเล็ก

โดยผลการศึกษาพบวากระบวนการเคมีเหลานี้ถูกขับเคลื่อนดวยกิจวัตรประจำวันของคนท่ีอยูอาศัยและหนึ่งใน

หัวขอของการศึกษาคือการตกสะสมของอนุภาคขนาดเล็กระดับนาโนเมตรบนพ้ืนผิวภายในบานโดยพบอนุภาค

ขนาดเล็กมาก (ultrafine particle) บนบานกระจกในหองครัวโดยอนุภาคของชั้นฟลมมีความหนาเพิ่มข้ึน 

ในขณะที่ทำครัวดวยการผัดและชั้นฟลมเพิ่มความหนาดวยอัตราเร็วกวาในชวงเวลาที่ไมมีผูอยูอาศัยในบาน 

อนุภาคท่ีตกบนบานกระจกสวนใหญมีขนาดเล็กกวา 100 นาโนเมตรและมีองคประกอบของกรดไขมันท่ีมาจาก

การทำอาหาร ซึ่งโมเลกุลและ/หรืออนุภาคที่อยูในอากาศเมื่อเคลื่อนที่มาติดบนพื้นผิวดวยแรงยึดเหนี่ยว 

จะสามารถเกิดปฏิกิริยาเคมีไดนานกวาเมื่อเปรียบเทียบกับโมเลกุลหรืออนุภาคท่ีอยูในอากาศที่พรอมจะถูกพา

ออกนอกอาคารไดอยางรวดเร็วจากการระบายอากาศของอาคาร (Farmer et al., 2019) 

 

4. นิยามขอบเขตของพ้ืนผิวคือตำแหนงไหน   

ปจจุบันมีการอภิปรายกันอยางกวางขวางเกี่ยวกับนิยามของพื้นผิวในอาคารที่ควรครอบคลุมพื้นผิว

มากกวาที่ตาสามารถมองเห็นได เนื่องจากนักวิจัยใหความสำคัญกับกระบวนการตาง ๆ ทางเคมีที่เกิดขึ้นบน

พื้นผิว ดังนั้น นิยามพื้นผิวจึงควรเปนขอบเขตที่แบงระหวางสวนเชื่อมตอของผิววัสดุกับอากาศ (interface)  

ดังรูปท่ี 2 ซ่ึงตองรวมถึงรูพรุนของวัสดุ (pore) ชองเปด (void) ในเนื้อวัสดุท่ียอมใหสารมลพิษอากาศแทรกซึม

ผานเขาได รวมทั้งชั้นฟลมของโมเลกุลของน้ำบนพื้นผิว และสิ่งสกปรกที่ติดบนพื้นผิว เชน อนุภาคละอองที่ตก

บนพ้ืนผิว สารอินทรียท่ีควบแนนบนพ้ืนผิว (Abbatt et al., 2022) ชั้นของสิ่งปนเปอนท่ีเคลือบพ้ืนผิวดั้งเดิมจะ

ทำใหคุณสมบัติทางเคมีของพื้นผิววัสดุตางไปจากสมบัติเดิมอยางสิ้นเชิง ยกตัวอยางเชน ความสามารถในการ

ดูดซับสารมลพิษอากาศของวัสดุตกแตงในอาคารที่มีความชื้นในอากาศตางกันจะมีคาไมเทากันเนื่องจากชั้น

ฟลมของน้ำท่ีคลุมผิววัสดุ (Ongwandee et al., 2017) นอกจากนี้มีการอภิปรายกันเก่ียวกับผิวหนังของมนุษย

ของผูใชสอยอาคารหรือแมแตเสื้อผาที่สวมใสโดยเฉพาะในสถานที่ที่มีคนอยูกันคอนขางแออัดควรไดรับการ

พิจารณาเปนสวนหนึ่งของพื้นผิวในอาคารดวยหรือไม เนื่องจากผิวหนังของมนุษยและเสื้อผาที่เปอนเหง่ือ

สามารถปลอยสารเคมีหลากหลายชนิด เชน แอมโมเนีย อะซิโตน กรดอะซิติก และโนนานาล (Nonanal – 

กลิ่นตัวเฉพาะของคนสูงอายุ) เปนตน (Bekö et al., 2020; Sekine, 2020) และผิวหนังยังสามารถเกิดปฏิกิริยา

เคมีไดเชนเดียวกับพื้นผิววัสดุอื่น โดยมีการยืนยันแลววา น้ำมันที่ผิวหนังหรือที่เสนผม หรือเครื่องประทินผิว

สามารถทำปฏิก ิร ิยาก ับกาซโอโซนในอาคารได (Morrison, 2008; Wisthaler and Weschler 2010; 

Nazaroff and Weschler 2022; Morrison et al., 2022) 

 

5. การศึกษาวิจัยของประเทศไทยเปนอยางไร 

สำหรับงานวิจัยในประเทศไทยท่ีศึกษาประเด็นพ้ืนผิวภายในอาคารท่ีเก่ียวของกับกระบวนการทางเคมี

ในอาคารนั้นมีจำนวนนอยมาก โดยจากประสบการณผูเขียนบทความที่ทำวิจัยดานคุณภาพอากาศภายใน

อาคารมานานเกือบสองทศวรรษพบวา ประเทศไทยยังไมมีฐานขอมูลวัสดุที่ใชภายในอาคารทั้งเชิงปริมาณและ
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คุณภาพที่จำแนกไวเพื่อการศึกษาที่เกี่ยวของกับการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร ยกตัวอยางเชน การ

ใชเพื่อประเมินอัตราการปลดปลอยมลพิษจากวัสดุอาคาร การใชอธิบายและการทำนายการเกิดปฏิกิริยาเคมี

ของมลพิษที่พื้นผิวในอาคาร การใชเพื่อพัฒนาแบบจำลองคุณภาพอากาศภายในอาคารใหมีความแมนยำ หรือ

แมแตการใชเปนขอมูลในการกำหนดนโยบายการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารของประเทศ ประกอบกับ

ความนิยมที่เปลี่ยนไปของคนรุนใหมในประเทศที่เลือกพักอาศัยในอาคารชุดคอนโดมิเนียมมากขึ้น หองพักที่มี

ขนาดเล็กลงทำใหพื้นผิววัสดุภายในอาคารมีอิทธิพลมากขึ้นตอชนิดและปริมาณสารมลพิษในอาคารที่เขาสู

รางกายของผูพักอาศัย การใชฐานขอมูลวัสดุภายในอาคารของตางประเทศที่มีการศึกษาไวแลวนั้นอาจใช

ประโยชนไดระดับหนึ่งเทานั้น เนื่องจากลักษณะการอยูอาศัยและการใชสอยอาคาร การกอสราง การตกแตง

ภายในอาคาร ราคาและสภาพแวดลอมที่ตั้งอาคารของแตละประเทศมีความแตกตางกัน ลวนมีผลตอวัสดทีุ่ใช

และสัดสวนของวัสดุที่ใชทั้งสิ้น การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพื้นผิววัสดุจึงมีความสำคัญตอคุณภาพอากาศภายใน

อาคารของประเทศไทย 

 

6. บทสรุป 

วัสดุภายในอาคารแทบทั้งหมดสามารถเปนแหลงปลอยมลพิษอากาศภายในอาคารไดดวยอัตราการ

ปลอยมลพิษที่แตกตางกันขึ้นอยูกับสมบัติของวัสดุและสภาพการใชงานโดยวัสดุภายในอาคารสามารถเปน

แหลงปลอยทั้งสารมลพิษปฐมภูมิ (สารที่มีอยูเดิมในวัสดุนั้น) และสารมลพิษทุติยภูมิ (ผลจากปฏิกิริยาเคมี 

ที่พื้นผิว) ดังนั้น ขอแนะนำสำหรับผูใชอาคารที่สามารถนำไปปฏิบัติเพื่อการสรางคุณภาพอากาศที่ดีภายใน

อาคารหรือที่พักของตน ไดแก การลดและควบคุมแหลงกำเนิดมลพิษที่อยูภายในอาคาร เชน การเลือกใชวัสดุ

ภายในอาคาร เฟอรนิเจอร ของตกแตง อุปกรณ หรือเครื่องใชท่ีมีการปลอยมลพิษอากาศสารอินทรียระเหยต่ำ 

ไมปลอยสารฟอรมัลดีไฮด ไมปลอยกาซโอโซน มีการทำความสะอาดสถานที่ใชสอยเปนประจำ ไมสะสมของท่ี

ไมใชไวในบริเวณที่มีกิจกรรมของผูใชอาคารและการปฏิบัติตามมาตรการอื่นรวมดวย ไดแก หลีกเลี่ยงกิจกรรม

การเผาไหมภายในอาคาร เชน การทำครัว สูบบุหรี่ จุดธูปเทียน การจัดใหมีการระบายอากาศของหอง/อาคาร

ท่ีเพียงพอและการปองกันมลพิษอากาศจากภายนอกเขาสูภายในอาคารในชวงเวลาท่ีมลพิษอากาศภายนอกสูง

เกินคามาตรฐานดานสุขภาพ เปนตน 
__________________________________________________________________________________________________________ 
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